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Æ±≥Ø±≤Ø≥ å…dAM�«ò sŽ ÎöI½ ¡«dI�« b¹dÐ Æ©≥∂ Ê«dLŽ ‰¬® ∗
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VCGð ô
∗bOŽ UI��« bL×� Æœ

VCG�« n¹dFð
 ¨r¼dOžË W??G??K??�« ¡U??L??K??Ž s??� Ïl??L??ł ÓV??C??G??�« · ]d???? ÓŽ 

 ©VCG�« ® WLKJ� Æ …dL¦�« XIHð«Ë ¨�«—U³F�« XHK²š«Ë

 ¨VFð  Ë√  nKJð  ö??Ð  dO³J�«Ë  dOGB�«  U¼UMF�  „—b???¹

 b�Ë ¨�U×{UH�« s� ≠ ‰UI¹ UL� ≠ �U×{«u�« `O{u²�

 v�UFð tK�« tLŠ—– ÍËUM*« ‰U� ÆôUJý≈Ë U{uLž Áb¹e¹

 l�Ë
 

Æ
©±®

—uB²�« wN¹bÐ u¼Ë WO½U	H½ WOHO� VCG�«Ëå–

 ∫p�– s� ¡wý d�– s� bÐô p�–

 ∫WGK�« w� VCG�«Ë ≠v�UFð tK�« tLŠ—≠ w³ÞdI�« ‰U�

 Æ
©≤®

oÔK)« b¹bý Í√ »uCž qł—Ë ¨…bA�«

 VKI�« Âœ Ê«—u� bMŽ qB×¹ dÔGð ∫ÁUMF� w� qO�Ë

  Æ
©≥®

—bB�« w� wHA²�« tMŽ qB×O�

 X� Òe Ô� rJ� ¨WÒOKÐ q� —bB�Ë ¨dA�« ŸULł VCG�«Ë

 —U½ tÐ XKFýÔ√Ë ¨ÂU??Š—√ s� tÐ XFDÔ�Ë ¨�ö??� s� tÐ

 w²�« �U�dB²�« s� b¹bF�« t³³	Ð X³JÔð—«Ë ¨�«Ë«bF�«

Æ ÂbM�« lHM¹ ô WŽUÝ UN³ŠU� UNOKŽ ÂbM¹

 Íd	¹ ¨dŽUA*« w� ÊU−O¼Ë ¨VKI�« w� ÊUOKž t½≈

 tOMOŽ  ÕbIð  ¨tłu�«  dL×� t³ŠU� Èd²�  ¨fHM�«  w�

العدد التاسع والعشرون - ربيع ٢٠١٤ م - ١٤٣٥ هـ . 
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 pÒM³Ý_ tK�«Ë ∫‰U�Ë tðu� qłd�« l�d�

 qÐ ∫dJÐ uÐ√ ‰UI� ¨„d³� pF� qšb¹ ÎU Ò³Ý

ÆX½√ „d³� pF� qšb¹

 nMŠ_« «u³CGÔ¹ Ê√ rO9 uMÐ e−ŽË

 ÎUNOHÝ Îöł— «ËdłQ²ÝU� ¨»dF�« rOKŠË r¼bOÝ fO� sÐ

 nMŠ_« ‰œU−� UMFL²ł« «–≈ ∫«u�U�Ë ÎôU� ÁuDŽ√Ë ÎUýUÒOÞ

 VCG¹ r�Ë nMŠ_« UNKL²ŠU� qłd�« qFH� ¨tLD�« rŁ

 V{UžË Æ„uDŽ√ U� q¦� pODŽ√ U½√ ∫qłdK� ‰U�Ë d³�Ë

 V¼c� ¨ÎUÝdý ÎUÐuCž ÊU�Ë rNðœUÝ s� ÊU�Ë ÎU½ö�

 ÎUÐd{ tÐd{Ë ÎU{—√ tŠdÞË tOKŽ ÂUI� t³{UžË qłd�«

Æs¹d³²FLK� …d³Ž tKFłË ÎUŠ Òd³�

 ÎUO×� ÎU¾Oý ÊuJ¹ U� …œUŽË ¨wFO³Þ ¡wý VCG�«Ë

 q�Ë «–≈Ë ÆW¹dAÐ WHÞUŽ t½_ WMOF� dO¹UF� o�Ë sJ�Ë

 ÈœR¹Ë Î«d�b� `³B¹ rJ×²�« ÂbŽ WDI½ v�≈ ÊU	½ù«

 w� q�UA� ¨qLF�« w� q�UA� ÆÆ …b¹bŽ q�UA� v�≈

ÆW�UF�« …UO(«  w� q�UA� Ë√ ¨WO½U	½ù« �U�öF�«

  VCG�« bMŽ nK��« Íb¼ s� —u�
 ¨WLKE�« w� WKO� b−	*« e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽ qšœ

 ÏÊuM−�√  ∫ ‰U�Ë t??Ý√— l�d� ¨t??Ð  d¦F� rzU½ qłdÐ dL�

 U/≈ ¨t�  ∫ dLŽ ‰UI� ¨”d(« tÐ rN� ¨ô  ∫ dLŽ ‰UI�  ø X½√

  Æ ô  ∫ XKI�  ø ÊuM−�√ wM�QÝ

 ¨t³	� ¨ULNMŽ tK�« w{— 5	(« sÐ wKŽ qł— wI�Ë

 qłd�«  vKŽ  q³�√  rŁ  ¨ ÎöN�   ∫ ‰UI�  ¨bO³F�«  tO�≈  �—U¦�

 pMOF½ WłUŠ p�√ ¨d¦�√ U½d�√ s� pMŽ d²Ý U�  ∫ ‰UI�

 ¨tOKŽ X½U� WBOLš tOKŽ vI�Q� ¨qłd�« UO×²ÝU�  øUNOKŽ

 bNý√  ∫ ‰uI¹ p�– bFÐ qłd�« ÊUJ� ¨r¼—œ n�QÐ t� d�√Ë

 Æ ‰uÝd�« œôË√ s� p½√

 ULK� – ULNMŽ tK�« w??{—≠ ”U³Ž s??Ð« q??ł— V??Ý

 fJM� ø UNOCIM� WłUŠ qłdK� q¼ W�dJŽ U¹ ∫‰U� ⁄d�

≤∞±Ø ·dD²	*«Æv×²Ý«Ë tÝ√— qłd�«

 ≠tMŽ t??K??�«  w{—– —– u???Ð√ ‰U????�Ë

 nKŽ vKŽ …U??A??�« X??K??Ý—√ Ór?? � ∫t�öG�

 ∫‰U� Æ pEOž√ Ê√ �œ—√ ∫‰U� ø ”dH�«

 tłu� ÏdŠ X½√ «dł√ kOG�« l� sFLł_

 «–≈ ¨U½e²� UzœU¼ ÊU� Ê√ bF³� ¨—dA�«

 sŽ WOK� nK²�¹ dš¬ szU� v�≈ ‰u×²¹ tÐ

 dzU¦�«  ÊU�d³�U� ¨WzœUN�«  …—uB�« pKð

Æ bŠ√ q� vKŽ tLLŠ ·cI¹ Íc�«

 ∫¡UŽœ s� d¦J¹ rKÝË tOKŽ tK�« vK� w³M�« ÊU� «cN�Ë

 Á«Ë— ©U{d�«Ë VCG�« w� o(« WLK� p�QÝ√ w½≈ rNK�«®

Æ bLŠ√

 Ë√ o(« ‰u� s� ¨b³F�« Èd²Ž« «–≈ VCG�« lM1 b�Ë

 w� rNOKŽ tK�« Ê«u{— `�UB�« nK	�« œ Òbý b�Ë ¨t�u³�

Æ 5A*« oK)« «c¼ s� d¹c×²�«

 ∫‰uI¹ tMŽ tK�« w??{— V�UÞ w??Ð√ sÐ wKŽ u¼ U??¼Ë 

 w� VDF�« ÊU� U0—Ë ¨Âb½ Ádš¬Ë ¨ÊuMł VCG�« ‰Ë√ò

ÆåVCG�«

 w� Ï»u²J�ò ∫ULNMŽ tK�« w{— dOÐe�« sÐ …ËdŽ ‰uI¹Ë

 VCG�« …bý ÊS� ∫VCG�« …býË „U¹≈ œË«œ U¹ ∫rJ («

ÆårOJ(« œ«RH� …b	H�

 X³¦¹ ô ¨wMÐ U¹ò ∫tMÐô ‰U� t½√ ¡ULJ(« bŠ√ sŽ dŁÔ√Ë

 dO½UM²�« w� w(« ÕË— X³¦ð ô UL� ¨VCG�« bMŽ qIF�«

ÆårNKIŽ√ ÎU³Cž ”UM�« q�Q� ¨…—u−	*«

 tOKŽ Âb½√ U0 ¨j� w³Cž w� XLKJð U�ò ∫dš¬ ‰U�Ë

ÆåXO{— «–≈

 ¨t³CžQ� Uš√ vš«Rð Ê√ �œ—√ «–≈ ∫tMÐ_ ÊULI� ‰U�Ë

ÆÁ—cŠU� ô≈Ë VCG� u¼Ë XHB½√ ÊS�

 s� sBŠ sÐ WMOOŽ vKŽ »UD)« sÐ dLŽ VCž

 Í—UA²	� b??Š√ ‰UI� ¨t??Ð l�u¹ Ê√ Òr??¼Ë t�dBð ¡u??Ý

 Úd Ô�
Ú√ ÓË ÓuÚH ÓF

Ú�« c?? Ôšò ∫‰uI¹ tK�« Ê≈ 5M�R*« dO�√ U¹ ∫dLŽ

 ¨5K¼U'« s� «c¼Ë ¨åÓ5 K ¼U Ó Ú'« s ÓŽ Ú÷ d?? ÚŽ
Ó√ ÓË ·Úd ÔF

Ú�U Ð

 n�Ë Ê¬dI�UÐ d =� Ô– «–≈ ÊU�Ë ¨t³Cž sJÝË dLŽ XJ	�

ÆÁ“ËU−²¹ r�Ë

 Á—UA²	� e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽ bý«d�« WHOK)« d�√Ë

 ô ∫t�uIÐ VCž «–≈ Ád =�cÔ¹ Ê√ ÎULŠ«e�

 ¨tF³Þ  √b??N??¹Ë  t³Cž  sJ	O�  VCGð

 o¹bB�« dJÐ w??Ð√ vKŽ Ïq??ł— VCžË

 ¨ÎUL	³ðË ÎULKŠ œ«œe¹ dJÐ uÐ√Ë tL²A�

 …bý VCG�«
oK)« w� ¡uÝË

 o(« ‰u� s� lM1
VKI�« b�H¹Ë
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©¥®

v�UFð tK�«

 w{— – ¡«œ—b??�« UÐ√ qł— lLÝ√Ë

 s�dGð ô «c¼ U¹ ∫‰UI�  ̈U�ö� ≠tMŽ tK�«

 ô U½S� UF{u� `KBK� ŸœË UM³Ý w�

 Ê√ s� d¦�QÐ UMO� tK�« vBŽ s� T�UJ½

Æ tO� tK�« lOD½

 U¹ ∫tMÐô – v�UFð tK�« tLŠ—– fO� sÐ nMŠ_« ‰U�

 pHB½√ ÊS� ¨ t³CžQ� öł— wš«uð Ê√ �œ—√ «–≈ wMÐ

 ÊULI� sŽ p�– ÍË—Ë  ≤∞≥ Ø ·dD²	*« ÆÁ—cŠU� ô≈Ë

Æπ±Ø ¡öIF�« W{Ë— w� UL� – Âö	�« tOKŽ≠

U³ŠU� p	HM� UB²�� XM� «–≈

t³Cž√ œu�UÐ ÁUIKð Ê√ q³� sL�

UHBM� WFODI�« ‰UŠ w� ÊU� ÊS�

t³M−²� t²Ðdł bI� ô≈Ë

∫VðUJ�« œULŠ sÐ bL×� ‰U�Ë

wM½√ «–Ë «– s� V−ŽQ�

 
©μ®

VCG�« w� U{d�« 5FÐ „«—√

 √bÐ t²JJ� Ê≈ l??³??Ý V??C??G??�«®  ∫r??O??I??�« s???Ð« ‰u??I??¹

 ¨ÊU	½û� UN²ÝUOÝ sŽ s¹b�«Ë qIF�« bF³¹ t½_ ¨©pK�QÐ

 vLF¹ q??Ð ¨—U??O??²??š« ôË dJ� ôË dE½ tF� t??� vI³¹ ö??�

 Ãd�ðË  ¨…d??�c??ð  Ë√  WEŽu�  q??�  s??Ž  tLB¹Ë  t³ŠU�

 ÊuJ¹Ë  ¨5½U−*«  qF�  vÞUF²¹Ë  ¨VOðd²�«  s??Ž  t�UF�√

 ¨t	H½ È√— u� t³−Fð ô VCG�« WŽUÝ tð—u�Ë tKJý

 W�d;« ‰U??F??�_«Ë W??�d??;« ‰«u????�_« s??� tM� —b??B??¹Ë

 qÐ ¨VCG�« »U??¼– bFÐ UNMŽ —«c??²??Žô« lOD²	¹ô U??�

Æt³ŠU� q??�√ l³	� ¨t??ðd??š¬Ë ÁU??O??½œ X??I??ÐË√ ÊuJð b??� 

 w	HM�« VD�« ¡ULKŽ `BM¹ ∫ÍË«d??�«  rO¼«dÐ≈Æœ ‰uI¹

 v�≈  VCG�«  �UÐu½  v�≈  Êu{dF²¹  s¹c�«  ’U�ý_«

 s¹—UL²�« Ác¼ ¨WK¼c� ZzU²½ v�≈ ÍœRð W�Uš s¹—U9

 VCG�« —U½ ¡UHD½« v�≈ ÍœR¹ s¼c�« w� ¡Ušd²Ý« V³	ð

 ]bF¹ Ê√ UNM� ¨WO³BF�« …—u¦�« œULš≈Ë

 Ê√ q³� ≥∞ v²ŠË ì ≥≠≤≠± s� h�A�«

 ‰U−� w� WIOI(« Ác¼ Æ·dŠ ÍQÐ oDM¹

 ÂöÝù«  w³½  UNHA²�«  w	HM�«  VD�«

 V{UG�« d�√ 5Š rKÝË tOKŽ tK�« vK�

 `{«Ë «c¼Ë �«d� …bŽ tK�UÐ –uF²¹ Ê√

 pMž“≠s¹ U�≈Ë® ∫W1dJ�« W¹ü« ÂuNH� s�

 u¼ t½≈ tK�UÐ cF²ÝU� ⁄e½ ÊUDOA�« s�

Æ ≤∞∞W???¹ü« ·«d???Ž_« ©rOKF�« lOL	�« 

 vK� w³M�«  …u???Žœ ¨qO³I�«  «c??¼  s??�Ë

 ÍQÐ oDM�« ÂbŽË �uJ	�« v�≈ V{UG�« rKÝË tOKŽ tK�«

 w³M�« Ê√ ULNMŽ tK�« w{— ”U³Ž sÐ tK�« b³Ž sŽ Æ»«uł

 åXJ	OK� r�bŠ√ VCž «–≈ò ∫‰U� rKÝË tOKŽ tK�« vK�

ÆÆwÞuO	�« tM	ŠË bLŠ√ ÂU�ù« Á«Ë—

 ÊU1≈ l� fHM�« j³{ v�≈ ÃU²×¹ VCG�« VM&Ë

 «c¼ rKÝ tOKŽ tK�« vK� ‰uÝd�« Õb²1Ë tK�UÐ Íu??�

 U/≈Ë  WŽdB�UÐ  b¹bA�«  fO�  ÆÆ  t¦¹bŠ  w??�  „uK	�«

 VM& ÊuJ¹ ôË ÆÆ VCG�« bMŽ t	H½ pK1 Íc�« b¹bA�«

 UN�ËUMð —«dJ²Ð wðQ¹ U¼dOŁQð Êô �UzbN*« ‰ËUM²Ð VCG�«

 W�uN	Ð UNM� hK�²¹ Ê√ �UzbN*« wÞUF²� lOD²	¹ ôË

 dOOG²Ð  ÊuJ¹ ÃöF�« ÊS??�  „uK	�« dOG¹ VCG�« Ê_Ë

 ‰u×²O� WO�uO�« �öJA*« WNł«u� w� ÊU	½ù« „uKÝ

ÆÆ Ê«eð«Ë ¡Ëb¼ v�≈ ÊU	½ù« VCž

“U−Ž≈
 ÎUOLKŽ XÐU¦�« s� t½√ w³D�« Êu	¹—U¼ »U²� w� ¡Uł

 ·UF{√ ≥–≤ W³	MÐ œ«œe¹ 5�UM¹—œ√ ≠—uM�« Êu�d¼ Ê√

 Êu�d¼ U???�√ o??zU??�œ f??L??š …b???* ¡Ëb??N??Ð ·u??�u??�« Èb???�

 sJ�  ·u??�u??�«  w� ÎUDO	Ð ÎUŽUHð—«  lHðdO� 5??�U??M??¹—œ_«

 pý ôË ì Âb�« w� t²³	½ s� b¹eð WO	HM�« ◊uGC�«

 W³	½ l�d¹ ·u�u�«Ë VCG�« ¨ÎUF� 5K�UF�« ŸUHð—« Ê√

 ÆdO³� qJAÐ 5½u�dN�« s¹c¼

 « Ó– ≈ò ∫rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— ‰U� p�– w�Ë

 ÔV ÓCÓGÚ�« ÔtÚM ÓŽ ÓV Ó¼ Ó– ÚÊ S Ó� ¨ ÚfK Ú−ÓO
ÚK Ó� Ïr zU Ó� Óu Ô¼ ÓË Úr

Ô� Ôb ÓŠ
Ó√ ÓV C Óž

 Æ
©∂®

å Úl − ÓD ÚCÓO
ÚK Ó� ]ô ≈ ÓË

 rKÝË tOKŽ tK�« vK� w³M�« r]KŽ sL�

 ·u�u�UÐ  œ«œe???ð  �U½u�dN�«  Ác??¼ò  Ê√

 «c¼ nB¹ v²Š ¡UIK²ÝôUÐ iH�MðË

 tO�≈ vŠu¹ wŠË t½√ pý ô ì åø ÃöF�«

tK�UÐ …–UF²Ýô«
vKŽ 5Fð

VCG�« r²� 

 ÊUOKſ VCG�«
¡u{u�« t¾HD¹Ë
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ÆÂö	�«Ë …öB�« tOKŽ

WK¦�√ ÆÆÆVCGð ô
 ÁƒU{—≈ VFB¹ q??H??Þ „U??M??¼ ÊU???�

 dO�U	*UÐ ¡wK� fO� Áb???�«Ë ÁU??D??Ž√ ¨

 bŠ«Ë —U??L??	??� ‚d???D???Ð r???� ∫t????� ‰U?????�Ë

 …d� q?????� w?????� W????I????¹b????(« —u??????Ý w?????�

Æh�ý Í√ l???� n??K??²??�??ð Ë√ p??ÐU??B??Ž√ U??N??O??� b??I??H??ð 

 —uÝ w� Î«—UL	� ≥∑ ‚dDÐ b�u�« ÂU� ‰Ë_« ÂuO�« w�

ÆWI¹b(«

 w� rJ×²¹ nO� b�u�« rKFð w�U²�« Ÿu??³??Ý_« w??�Ë

ÆiH�M¹ UO�u¹ l{uð w²�« dO�U	*« œbŽ ÊU�Ë t	H½ 

 rJ×²¹ n???O???� t??�u??N??	??Ð r??K??F??ð t?????½√ b????�u????�« n???A???²???�«

WI¹b(« —u???Ý v??K??Ž ‚d???D???�« s???� q??N??Ý√ ¨t??	??H??½ w???� 

 ‚d???D???¹ r??????� Íc??????????�« Âu??????O??????�« v????????ð√ W????¹U????N????M????�« w??????�

WI¹b(«  —u???????Ý  w?????�  —U????L????	????�  Í√  b?????�u?????�«  t????O????� 

 ‚dD¹ Ê√ v�≈ WłU×Ð bF¹ r� t½√ Áb�«Ë d³�O� V¼– U¼bMŽ

 «bŠ«Ë «—UL	� lK�Ð r� Êü« ∫Áb�«Ë t� ‰U� Æ—UL	� Í√

ÆpÐUBŽ√ bIHð Ê√ ÊËœ pÐ d1 Âu¹ q� sŽ

 t½√ Áb�«Ë ⁄öÐ≈ s� b�u�« sJ9 «dOš√Ë ÂU¹√ …bŽ �d�

 cšQÐ b�«u�« ÂU� Æ—u	�« s� dO�U	*« q� lK�Ð ÂU� b�

 ¨·dB²�« XM	Š√ b� wMÐ ∫t??� ‰U??�Ë —u	�« v??�≈ tMÐ«

 s� —u	�« w� UN²�dð w²�« »uI¦�« Ác¼ v�≈ dE½« sJ�Ë

ÆX½U� UL� «bÐ√ œuFð

VCGð ô
 W�œU¼Ë  WH¹dþ  W�UI0 VCG�«  s??Ž  w�ö� r??²??š√Ë

 åÊe%ôòdONA�« »U²J�« n�R� w½dI�« izUŽ —u²�bK�

 tOKŽ tK�«  vK� ‰u??Ýd??�«  s� WO�Ë qLł√∫UNO�  ‰uI¹

 ôò ∫‰U� ¨wM�Ë√ ∫‰UI� »uCž qł— Á¡Uł b�Ë rKÝË

 ¨åVCGð ôò ∫‰U� Î«—«d� œœd� åVCGð

 p²H¹ d?? Ò�b??� w??½«Ëb??Ž o??ÔK?? Ôš VCG�U�

 U�Ë  V??C??G??�«  √u???Ý√  U??�  ÆWOB�A�UÐ

 VCG�« v�u²Ý« «–≈Ë °Á Òd�√ U�Ë tFAÐ√

 t�Ë– b	�√Ë t�öš√ ]qý ÊU	½ù« vKŽ

 ÎU¼ËdJ� —U�Ë tðËöŠË t²ÐUN� V¼–√Ë

 tOKŽ  ÎUÐuCG�  tOKŽ  ÎUÞu�	�  ÎUðuI2

Æ”UM�« s� rŁ tK�« s�

 d³�«Ë ÊU??	??½ù«  U??N??¹√  VCGð ô

 œuFð v²Š ozU�œ pEOž rE�«Ë �UE(

 ÏrOKÝ X½√Ë „bý— p� »u¦¹Ë p	H½ p�

 Æ’UBI�« s� v�UF� ÂUI²½ô« s�

 p²FLÝË pKIŽ vKŽ ÎU�dŠ ÊU	½ù« UN¹√ VCGð ô

 Îö�√ …UO(U� ¨pK³I²	�Ë pM¹œË pÐUBŽ√Ë p²×�Ë

 WHz«“ WKz«“ UN½_ ªVCG�« s� …bŠ«Ë WIO�œ o×²	ð ô

ÆWN�Uð

 ÎU{«d�√ VCG�« l� Ê_ ªÊU	½ù« UN¹√ VCGð ô

 ZMAÒ²�«Ë n¹eM�«Ë WDK'«Ë jGC�«Ë ÍdJ	�U� WM�e�

Æ»«dD{ô«Ë oKI�«Ë

 tK�« ]n� t³Cž ]n� Ús Ó� ÊS� ÊU	½ù« UN¹√ VCGð ô

 ”UM�« sŽ 5�UF�«Ë kOG�« 5LþUJK� ÎU¾OMN� ¨tÐ«cŽ tMŽ

Æ5M	;« V×¹ tK�«Ë

 d Ò�c½  Ê√  UN³��Ë …UO(«  WLŠ“  w�  UMOKŽ  wG³M¹

 UMðuOÐ  w??�  UMMOŽ√  ÂU??�√  UN³²J½  …b???Š«Ë  WLKJÐ  UM	H½√

 ‰u¾	*«  UN³²J¹  åVCGð  ôò  ∫WLKJ�«  ‰uIð  UM³ðUJ�Ë

 UMFD²Ý« «–≈Ë ¨ÃËe�«Ë nþu*«Ë dłU²�«Ë d¹b*«Ë r�UF�«Ë

 q²I�« qI¹ ·u	� UM³Cž dNI½Ë UM	H½√ vKŽ dB²M½ Ê√

 ¡UM×A�«Ë  WFODI�«Ë  ‚ö??D??�«Ë  —U??−??A??�«Ë  ÂU??B??)«Ë

 rFM½ ·uÝË ¨Ê«eŠ_«Ë ÂuLN�«Ë ÷«d�_«Ë ¡UCG³�«Ë

 ‚b�Ë ¨WMOJ	�«Ë s�_«Ë …œUF	�«Ë Âö	�« U¼RK� …UO×Ð

Æå ÓÊË Ôd H ÚGÓ¹ Úr Ô¼ «uÔ³ C Óž U Ó� «
Ó– ≈ ÓËò ∫‰uI¹ YOŠ ¨v�UFð tK�«

 U�bMF� ¨VCG�« VM−²Ð .dJ�« ‰uÝd�« v�u¹ «cN�

 ôò ∫özU� .dJ�« ‰uÝd�« tOKŽ œd� ÆÆ `BM�« qł— t�QÝ

ÆÆåVCGð ôò ∫‰UI� tOKŽ œUŽ√ rŁ ÆÆåVCGð

 sLCð w²�« åd	�« WLK�ò w¼ Ác¼

 p×M9Ë   ¨ÂöÝË  WMOJ	Ð  —u³F�«  p�

 p³M&Ë  ¨…œUF	�«Ë  WMO½QLD�«Ë  s??�_«

  Æ…d�b*«  �ôUFH½ô«Ë  �UMŠUA*«  …d¦�

Æ©VCGð ô® ∫ÎULz«œ U¼œœ—Ë U¼d�cð

 ¡ULKŽ w³M�« o³Ý
W�dF0 U½dBŽ
VCG�« W'UF� 

 ‚dÞ rKFð wC²I¹
 VCG�« j³{
tOKŽ »—b²�«Ë

Íu�� “U	
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∫“U−Žù« Èb²M� s� …œU¹“
 ÓV ÓC ÓGÚ�« ]Ê ≈ò ∫ Ór

]K ÓÝ ÓË tÚO
ÓK ÓŽ ÔtK�« v]K Ó� t]K�« Ô‰u ÔÝ Ó— 

Ó‰U Ó�

 ÔQ ÓH ÚDÔð U Ó ]/ ≈ ÓË ¨ —U]M�« Ós � Óo K Ôš ÓÊU ÓDÚO
]A�« ]Ê ≈ ÓË ¨ ÊU ÓDÚO

]A�« Ós �

åÚQ ]{ÓuÓ²ÓO
ÚK Ó� Úr

Ô� Ôb ÓŠ
Ó√ ÓV C Óž « Ó– S Ó� ¨ ¡UÓ Ú*U Ð Ô—U]M�«

 ¨ ÊU ÓDÚO
]A�« Ós � ÔV ÓC ÓGÚ�« ò ∫Âö	�«Ë …öB�« tOKŽ ‰U�Ë

 ÓnÚO
Ó� ÓÊ ÚË ÓdÓð 

ÓôÓ√ ¨ ÓÂ Óœ¬ sÚÐ« VÚK Ó� w � UÎ½UÓM ÓF
ÓÞ V ÓCÓGÚ�« Ós � ]Ê ≈ ÓË

Æ©bLŠ√ ÂU�ù« Á«Ë—® åø ÔÁUÓMÚO ÓŽ d̂ ÓL Ú Ó%ÓË Ôt Ół« Óœ ÚË
Ó√ Ô—

ÓcÓ¹

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

 W¹b�d�« W??O??F??L??'« u??C??Ž ¨Êu??O??F??�« W???Š«d???łË V??Þ Í—U??A??²??Ý« ∗
ÆW¹dB*«

¥πØ ÊU³CG�« ‚öÞ w� ÊUHNK�« WŁUž≈ ©±®  

Æ ≤≤¥Ø¥ d¼b�« WLO²¹ ≤≤¥ Ø ¥ nOC�« Èd�« ©≤®

 w½Už_«  ≥μ∂Ø±  ‰U???¦???�_«  …d??N??L??ł  ±π∂Øπ  v??A??Ž_«  `??³??�  ©≥®

       ÆÍdHF'« W¹ËUF� sÐ tK�« b³F� t³	½Ë≤μ∞Ø±≤

Æ ≤∞±Ø ·dD²	*« ¥μ∂Ø± 5O³²�«Ë ÊUO³�«  ©¥®

¥¥Øμ d¼b�« WLO²¹ ±π∏Øπ vAŽ_« `³� ¥¥Øμ nOC�« Èd�  ©μ®

 ¨©≤¥π Ø¥® œË«œ wÐ√ 4Ý ¨©≤∑∏ Ø≥μ® W�UÝd�« ◊ bLŠ√ bM	�  ©∂®

Æ—– wÐ√ sŽ ¨©μ∞± Ø±≤®  ÊU³Š sÐ« `O×�

∫Ÿu{u*« «c¼ v� UNO�« Ÿułd�« sJ1 —œUB�
 W³²J�  ≠  UýUÐ  w	Lý ÊU	Š Æœ  åÍu³M�«  VD�«  s�  �U	³�ò ≠±

Æ±ππ≤Í«œu	�«

Æ Wýd³�« œuL×� Æœ ≠åÊb³�« vKŽ TO	�« ÁdŁ√Ë VCG�«ò ≠≤

Æw½öOJ�« ‚«“d�« b³Ž Æœ ≠åÂöÝù« w� WO³D�« ozUI(«ò ≠≥

 ÆwÐ«uG�« b�UŠ Æœ ≠åVCG�«Ë rK(«ò ≠¥

 Â ÂöÝù« …—UCŠ ≠ ÍË«d�« rO¼«dÐ≈ Æœ ≠åWO	HM�« �ôUFH½ô«ò ≠μ

±π∑¥ ≠ ∑ Ÿ ≠ ±μ

ÆbL(« bLŠ√ sÐ n¹U½ Æœ ÂUJŠ√Ë »«œ¬ VCG�« »U²�≠∂

Æ bOFÝ Í“u� aOAK� VCG�« »U²�≠∑

Æø VCG�« s� p	H½ wL% nO� »U²�≠∏

 qO×J�« rz«b�« b³Ž ”bMNLK� Ê¬dI�« —«dÝ√ l�u�≠π

ÆWOÐdF�UÐ Æ vÝÆ vÐÆ vÐ l�u�≠±∞

∗¡«dI�« b�d�

…œU�≈ ÆÆÆÊUM²�ô«Ë dJA�« w�
 wzUIKð d�√ œd−� dJA�« sŽ dO³F²�« Ê« ÊuME¹ s� d¦�

 –≈ …bzU� d??�_« «cN� Ê« �dNþ√ …b¹bł W??Ý«—œ sJ� ¨dÐUŽË

 w� WOÐU−¹≈ �«dOOGð Àb×¹Ë ”UM�« �U�dBð vKŽ dŁR¹ t½«

ÆrNðUOŠ

 ¨uMO²	¹œ bOH¹œ sŽ w�dO�_« ©“uO½ Í«œ YKO¼® l�u� qI½Ë

 ¨sDÝu³Ð åÊd²	¹≈ À—u½ò WF�U−Ð fHM�« rKŽ w� —u	�Ëd³�«

 sJ�  ¨WOL¼√  ÊUM²�ù«Ë  dJAK�  ÊuDF¹  ô  s¹dO¦J�«  Ê«  t�u�

 vKŽ Î«dO³� Î«dŁ√ t¹b� Ê« �dNþ√ d�_« «c¼ �«dOŁQ²� t²Ý«—œ

Æ”UM�« �U�dBð

 dJA�« sŽ dO³F²�« —UO²š« Ê« dNEð WÝ«—b�« Ê« v�≈ —Uý√Ë

Æ”UM�« …UOŠ w� WOÐU−¹≈ �«dOOGð UŁb×¹ Ê√ sJ1 ÊUM²�ù«Ë

 UMðU�dBð …—«œ≈ w� bŽU	¹ ÊUM²�ù«ò Ê« uMO²	¹œ `{Ë√Ë

Æåq³I²	*UÐ

 �dNþ√ t� ¡ö�“ l� U¼«dł√ »—U& Ê« v�≈ XH�Ë

 dJA�« sŽ dO³F²�« v�≈ ÊË—œU³¹ s¹c�« ’U�ý_« Ê√

 —u�√  w�  d³�√  qJAÐ  W�—UALK�  ÊuKO1  ÊUM²�ù«Ë

ÆWO½U½_« sŽ ÎUOK�ðË ÎU½ËUFð VKD²ð

 dJA�«Ë ÊU??M??²??�ô« Ê« b??�R??ð W????Ý«—œ W??L??Ł Ê« d???�– U??L??�

 …bŽU	* WÝUL×Ð —uFA�«Ë oKI�« s� hK�²�« vKŽ ÊUF−A¹

Æs¹dšü«

 W×B�«Ë ÊUM²�ô« 5Ð ÎUÞU³ð—« dNþ√ dš¬ ÎU¦×Ð Ê« ‰U�Ë

 —uFA�«Ë Âb�« jG{ iOH�ð w� bŽU	¹ t½« YO×Ð ¨qC�_«

Æ
©±®

ÆÆÆÆqC�√ Íb	ł l{uÐ

 �UHB�« s??� u??¼Ë ¨ ÊU???1ù« VFý s??� dJA�«Ë
 ∫Õu½ U½bOÝ sŽ ‰UI� ¡UO³½ú� WOIK)«

 i¹Ëdð dJA�« w??�Ë Æ›≥∫¡«d????Ýù« …—u??Ý¤
 sŽ l??�d??²??�« ‰ËU???% w??²??�« W??O??½U??½_« fHMK� ÊU????Ž–≈Ë

”UM�«
 dJA¹ ôåU ÎŽu�d� tMŽ tK�« w{— …d¹d¼ wÐ√ sF�

Æ
©≤® å”UM�« dJA¹ ô s� tK�«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

Æ±≥Ø±±Ø≥∞å…dAM�«ò sŽ ÎöI½ ¡«dI�« b¹dÐ ©±®

Æ`O×� œUMÝSÐ Íc�d²�«Ë œË«œ uÐ√Ë bLŠ√ Á«Ë— ©≤®

Íu�� “U	
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UMðUOŠ WI¹dÞ d ÒOG²Ý …eNł√

 s� b¹bFK� »U³�« `²� wMI²�« —uD²�« ÒÊ√ ÂuKF*« s�

 vKŽ U¼bŽUÝË ¨ÎUIÐUÝ W�ËdF� sJð r� w²�« �U−²M*«

 WI¹dÞ dÒOG²Ý …eNł√ UN½√ ”UÝ√ vKŽ r�UFK� —uNE�«

ÆUMðUOŠ

 WOMI²�«  �U−²M*«  —Ëœ  ¡U??ł  WO�c�«  nð«uN�«  bF³�

 q¦� ¨…œb??×??� …e??N??ł√ qLAð w??²??�« ¡«b???ð—û???� W??K??ÐU??I??�«

 W¹cŠ_«Ë —ËU?????Ý_«Ë �«—U??E??M??�«Ë ¨W??O??�c??�« �U??ŽU??	??�«

 ÂUL²¼ô« œuF¹Ë ÆÆÆWO�c�«  W	³�_«Ë ¨WO�c�«  WO{U¹d�«

 ¨w�U(« X�u�« w� ¡«bð—û� WKÐUI�« UOłu�uMJ²�UÐ dO³J�«

 m½u	�UÝË qÐ¬ —«dž vKŽ WLN� �U�dý ‰ušœ W−O²½

 v�« w�U²�UÐ Èœ√ U� ¨W	�UM*« qIŠ v�« w½uÝË qžužË

 t�bIð U� v�≈ W�U{≈ ¨ŸUDI�« «c¼ w� UNðbŠ ŸUHð—«

 YOŠ ¨5�b�²	LK� W³	M�UÐ UNð«– bŠ w� �U−²M*« pKð

 �U�uKF*UÐ  r??¼b??¹Ëe??ð  UN²ŽUD²ÝUÐ

 vKŽ rNOI³ðË ¨«u½U� ULM¹≈ W¹—ËdC�«

 WOŽUL²łù« �UJ³A�UÐ rz«œ ‰UBð«

ÆWKNÝ WI¹dDÐ

 wÝUÝ√ qJAÐ WO�c�« …eNł_« Ác¼ œUL²Ž« rž— vKŽË

 ¨Âb�²	*« nðU¼ 5ÐË UNMOÐ s�«eðË ‰UBð« œułË vKŽ

 ¨q³I²	*« w� Î«dO³� Î«—uDð bNA²Ý …eNł_« pKð Ê√ Òô≈

 vKŽ  U¼œUL²Ž«  nOH�ð  U¼—ËbI�  w�  `³BOÝ YO×Ð

 pO�≈Ë Æq�U� qJAÐ UNMŽ Òq I²	ð Ê√ v�« WO�c�« nð«uN�«

∫…eNł_« Ác¼ tKFHð U0 q ÒBH� n¹dFð

 WO½Ëd²J�≈ WŽUÝ sŽ …—U³Ž w¼Ë ¨WO�c�« WŽU	�« ≠

 s�  lOD²	ðË  ¨dO³�  qJAÐ  n??ðU??N??�«  ÂULN�  „—U??A??ð

 W³�«d�Ë  pKzUÝ—Ë  pðU*UJ�Ë  pHðUNÐ  rJ×²�«  UN�öš

 �UJ³A�« w??� pÐU	Š Y??¹b??%Ë w??½Ëd??²??J??�ù« „b??¹d??Ð

 ÂUOI�«Ë u¹bOH�«Ë —uB�« ◊UI²�≈ v�« W�U{≈ ¨WOŽUL²łù«

 UN½√ YOŠ …œËb×� vI³ð UNMJ� ¨WOðuB�« �öO−	²�UÐ

 ¡«dłù  w�c�«  nðUN�«  vKŽ  bL²Fð

Æ‰ULŽ_« Ác¼

 d³Ž �U???ŽU???	???�« Ác????¼ q?? B??²??ðË

∗œ«uŽ ÍœUý

 v�≈ W�uL;« …eNł_« s�
¡«bð—ö� WKÐUI�« …eNł_«
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 s�  bL²	²�  ¨nðUN�«  l�  ÀuðuK³�«

 v�«  Ád³Ž  qI²MðË  �U�uKF*«  t�öš

 w½uÝ ÒÊ√ ÎULKŽ ÆW³ðu³JMF�« WJ³A�«

 U²IKÞ√  5²�dý  “d??Ð√  m½u	�UÝË

ÆWO�– �UŽUÝ

 …—UE½ ÒÍQ??� U??¼ƒ«b??ð—« sJ1Ë ¨WO�c�« �«—UEM�« ≠

 vKŽ UNKš«bÐ Íu²%Ë ¨�UÝbŽ pK²9 ô UNMJ� ¨W¹œUŽ

 bL²FðË  Æq ÒIM²�  dðuO³L�  “UN−Ð  t³ý√  UNKF& ¡«e??ł√

 �U�uKF*« —UNþù “eFÔ*« l�«u�« WOMIð vKŽ WO�c�« …—UEM�«

ÆÂb�²	*« 5 ÓF� UOKF�« vMLO�« W¹Ë«e�« w�

 Âb�²	*« 5J9 ∫WO�c�« �«—UEM�« tÐ ÂuIð U� “dÐ√ s�Ë

 v�« W�U{≈ ¨Í—u� qJAÐ W�uKF� Í√ vKŽ ‰uB(« s�

 s�U�_« b¹b%Ë ¨Áułu�«Ë — ÓuB�« v�« · ÒdF²�« WO½UJ�≈

 d¹uBðË ¨jz«d)« ÷dŽË ¨WOðuB�« d??�«Ë_« cOHMðË

ÆÆÆu¹bOH�«

 v�≈ �u???B???�« q??I??M??� t????½√ d???�c???¹

 vKŽ …—UEM�«  Íu²% ô ¨Âb�²	*«

 ÂuIð  WOMIð  vKŽ  q??Ð  �uBK�  dÒ³J�

 v�≈ �u??B??�« �«“«e???²???¼« ‰U???Ý—S???Ð

 �uB�« ÊuJ¹  YO×Ð ¨ÂUEF�«  d³Ž Î…dýU³� WL−L'«

 ÒÍ_ W??łU??(«  ÊËœ  s??�  ¨j??I??�  Âb�²	LK�  ÎU??Žu??L??	??�

Æ�UŽU ÒLÝ

 ÁcN� …—u??D??*« �U??�d??A??�« “d???Ð√ s??� q??žu??ž X??½U??�Ë

 qžužå?Ð ·dF¹ U� Î«dšR� XIKÞ√ UN½√ ÎULKŽ ¨�«—UEM�«

 ¨‰Ëb�« iFÐ w??� ÎU??F??Ý«Ë Îôb??ł �—U???Ł√ w²�« å”ö??ž

 ÎUš—U� ÎU�UN²½« qJAð UN½√ œUIM�« iFÐ U¼d³²Ž« YOŠ

 ·dF²K� UN²−�dÐ WO½UJ�≈ V³	Ð ¨s¹dšü« WO�uB)

ÆÁułu�« v�«

 tMJ� ¨ÍbOKI²�« —«u	�« t³A¹ u¼Ë ¨w�c�« —«u	�« ≠

 �uŁuK³�«  WOMIð  tzUDž  X% wH�Ô¹

 nðUN�« l??� Ê«d??²??�ù« t??� `O²ð w²�«

 —«u	�« «c¼ tÐ ÂuI¹ U� “dÐ√Ë Æw�c�«

 Ë√ W�UÝ— p�ö²Ý« bMŽ “«e²¼ô« u¼

 sJ1  p??�c??�  ÆWOHðU¼  W*UJ�  pO ÒIKð

 oO³Dð o¹dÞ sŽ —«u	�« w� r ÒJ×²�«

ÆtÐ ÎUI�d Ô� wðQ¹ ’Uš

 —«u	�« ÒÊS� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐË

 ¡«u{√Ë s×AK� USB cHM� pK²1

 œË—u� W½ ÒuK� ¡«u{√ ‰öš s� ÊuJ¹Ë ¨tO³M²K� åLEDò

 „u³	O� s� �«—U??F??ý≈ Ë√ …dOB� W�UÝ— Ë√ ‰UBð«

 sJ1 UL� ÆÎUI³	� œb×� bŽu0 dO�c²�« Ë√ ¨d²¹uð Ë√

 ÒqJ� WOzuC�« �«—U???ýù« s??� Ê«u???�√Ë ‰U??J??ý√ —UO²š«

Æ�«—UFýù« s� WOŽu½ qJ� Ë√ q B²�

 UNMJ1 WIÞU½ W¹cŠ√ sŽ …—U³Ž w¼Ë ¨WO�c�« W¹cŠ_« ≠

 tM¹—U9 WÝ—U2 vKŽ Áe ÒH×²� UN³ŠU� v�≈ Àb×²ð Ê√

 WŽuL−�Ë dOG� Z�UF� vKŽ ¡«c(« Èu²×¹Ë ÆWO{U¹d�«

 ¨ÁU&ù«Ë jGC�«Ë Ÿ—U	²�« ”U	×� ¨�UÝU	(« s�

 ÆnðUN�« l� ‰UBðô« qł√ s� ÀuðuK³�« v�≈ W�U{ùUÐ

 l� dýU³� qJAÐ Àb×²¹ w� �uBK� Î«d³ ÒJ� pK²1 UL�

 q B¹ Ê√ �uBK� sJ1 UL� ¨t³ŠU�

ÆÀuðuK³�« WŽULÝ d³Ž Âb�²	LK�

 q�UF²�« w�c�« ¡«c(« bO−¹ p�c�

 ¨wŽUL²łù«  q�«u²�«  �UJ³ý  l�

 w²�« �UOzUBŠù« dšPÐ p²×H� Y¹b% lOD²	¹ uN�

 w²�«  W�U	*U� ¨w{U¹d�«  pM¹d9 ‰u??Š UNFL−Ð ÂU??�

ÆUNO�≈ XK�Ë WŽdÝ vB�√Ë UN²FD�

 Ê«uMŽ X??% …dýU³� Ã—b??M??ðË ¨WO�c�« f??Ðö??*« ≠

 q¹Ë«d	�«Ë  ÊUBLI�U�  ¨¡«bð—û�  WKÐUI�«  UOłu�uMJ²�«

ÆWO�c�«

 nðUN�UÐ WO�c�« fÐö*« q B²ð ¨…eNł_« s� U¼dOG�Ë

 l³D�UÐË ÆUNO ÒIKðË �U�uKF*« ‰UÝ—ù ¨ÀuðuK³�« WOMIð d³Ž

 UNK	ž sJ1 WO�UF�«  WOMI²�«  �«– f??Ðö??*«  Ác??¼ ÒÊS??�

 ô  UNðUÒO½Ëd²J�≈  ÒÊ«  YO×Ð  ¨W	³�_«  w�U³�  UNHOEMðË

Æ¡U*UÐ dŁQ²ð

 �U Ò	−0 …œ ÒËe� WO�c�« W	³�_«Ë

 h�A�« W??�U??Š d??F??A??²??	??ð W??I??O??�œ

 �«dÒOG²�« W³�«d� ‰öš s� WO	HM�«

 w� U0 ¨UN¹bðd� bMŽ WOłu�u¹eOH�«

 qO'« dDO�OÝ q¼
øÊU�½ù« vKŽ Y�U¦�«

 ‰Ë_« qO'« dNþ
WO�c�« �UŽU��« s�

 WO�c�« �«—UEM�«
 ·dF²�« v�≈ œuIð

WIÐUD*«Ë d¹uB²�«Ë
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 �U�œË r	'« …—«d???Š W??ł—œ p??�–

 w�–  nðU¼  d³Ž  UNKÝdðË  ¨VKI�«

 ¨X½d²½ù«  vKŽ  �U½UOÐ  …b??ŽU??�  v??�≈

 W�bÐ WKÝd*« �U�uKF*« qOK×²Ð ÂuIð

 W	³�_« Íbðd� W�UŠ UNÝUÝ√ vKŽ œb% ¨WIzU� WŽdÝË

ÆU¼–U�ð« Vł«u�« �«¡«dłù«Ë ¨Ác¼

 –UI½≈ w� WO�c�« q³I²	*« fÐö� bŽU	²Ý p�c�

 ÊuÐUB¹ Îö¦� �«—UO	�« wIzUÝ iF³� ÆUN¹bðd� …UOŠ

 ¨—Ëd*« W�dŠ ¡UMŁ√ rNOŽË ÊËbIH¹Ë WO³K� WDK−Ð …Q−�

 „d×� v??�≈ —«c???½≈ �«—U???ý≈ qIMÐ f??Ðö??*« Ác??¼ ÂuI²�

 V½Uł v�« dO	�«Ë ¡UDÐù« vKŽ W³�d*« —U³ł≈Ë …—UO	�«

 sŽ mÒK³²� ¡È—«uD�« W�b�Ð ‰UBðù«Ë ¨n�u²�«Ë o¹dD�«

Æ…—UO	�« nÒ�uð ÊUJ�Ë W�U(«

∫dA³�« —cM¹ »U²�
åŸuC)«ò ÊU�½ù« vKŽË √bÐ åw½U¦�« W�ü« dBŽò

 r¼—«Ëœ√ ÊËbIH¹ dA³�« Ê√ s¹b�R�

 œułuÐ  WŽ—U	²�  …dOðuÐ  rN�ULŽ√Ë

 dOJH²�« …œUŽ≈ r²×¹ U� ¨WO�c�« �ôü«

 —uDð v??K??Ž À«b????Š_« �U??O??Ž«b??ð w??�

ÆqJ� dA³�«

 W�ü«  dBŽò »U²� w� �œ—Ë ¡«—ü« Ác??¼  W�öš

 ¨Êu	H�uGM¹«dÐ p¹—≈ s� q� tOKŽ qLŽ Íc�« åw½U¦�«

 YŠU³�« ¨wH�U� Ë—b½√Ë ¨ÊuKÝ WF�Uł w� …—«œù« –U²Ý√

 WKÐUI� w� ¨U×{Ë√ b??�Ë  ¨WOL�d�«  ‰ULŽ_«  e�d� w�

 W�ü« dBŽò —uNþ w� WOKBH*« WDIM�« Ê√ CNN l�

Æ!dDA�« W³FKÐ dðuO³LJ�« —UB²½« w� XK¦9 åw½U¦�«

 X½U� UM¼U³²½« XH� U� ‰Ë√ò ∫U×{u� wH�U� ‰U�Ë

 Í—Už  ¨!dDA�UÐ  r�UF�«  qDÐ  XFLł  w²�«  …«—U??³??*«

 XN²½« w²�« ’uKÐ V¹œ‘ dðuO³LJ�« “UNł l� ·Ë—U³ÝU�

 5Ð s� !dDA�« W³F� d³²F½ s×½Ë ¨·Ë—U³ÝU� W1eNÐ

 W1e¼  q¦9Ë  ¨W¹dA³�«  W¹dI³F�«  vKŽ  WK¦�_«  qC�√

 w�c�« —«u��«
dOðdJÝ WÐU¦0

 rKJOÝ w�c�« ¡«c(«
 ÁœËe¹Ë t³ŠU


W�“ö�« �U�uKF*UÐ

 ÊUB²�� ÊUO�dO�√ ÊU¦ŠUÐ b�«

 cM� qšœ r�UF�« Ê« WOMI²�« ÂuKF�UÐ

 dBŽò WKŠd� nB½Ë bIŽ W??Ð«d??�

 …eNł_« tO� q% Íc�« åw½U¦�« W�ü«

 ¨tOKŽ ‚uH²ðË ÍdA³�« ⁄U�b�« q×�

 UIŠôË ¨‰u??% ‰uBŠ ·Ë—U³ÝU�

 dA³�« X�e¼ Èd??š√ …eNł√ �dNþ

 s×M� w�U²�UÐË ¨…œbF²� WOKIŽ »UF�QÐ

 W�ü« ‚uHð s� «—dJ²� s� UD/ Èd½

åÆÊU	½ù« vKŽ
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 dBŽ 5????Ð ‚—U????H????�« ‰u??????ŠË

 w�U(«  d??B??F??�«Ë  ‰Ë_«  W????�ü«

 ‰öš  t??½«  ¨Êu	H�uGM¹«dÐ  È√—

 …u� q×� W�ü« XKŠ ‰Ë_« dBF�«

 ‰ULŽ_« w� Ê«uO(« Ë√ ÊU	½ù«

 bFÐË Í—U�³�« „d;U� ¨W�UA�«

 �öCŽ …u� ‰«b³²ÝUÐ `LÝ œu�u�« „d×� p�–

 e�d¹ w½U¦�« dBF�« Ê√ dOž ¨�U½«uO(« Ë√ dA³�«

 ¨p�– Ê« «d³²F�  ̈WOM¼c�« dA³�« …u� ‰«b³²Ý« vKŽ

ÆdA³�« …dO	� w� ‰u% WDI½ ÂU�√ »U³�« `²HOÝ

 dBŽ w� dA³�« —Ëœ Ê√ v�≈ Êu	H�uGM¹«dÐ XH�Ë

 ÊuJOÝ q¼ò ∫UHOC� å`??{«Ë dOžò w½U¦�« W??�ü«

 ¡UMG²Ýô« sJ1 Ë√  w�U{≈ q�UŽ œd−� dA³�«

 ¡UMG²Ýô«  sJ1 ÊU??O??Š_«  s??�  dO¦�  wH�  ørNMŽ

 vKŽ ‘uA¹ b� r¼œułË Ê≈ qÐ ¨U�U9 dA³�« sŽ

 W³	M�UÐ ö¦� qBŠ U� «c¼Ë ¨W�x� rOK	�« qLF�«

 rNKLŽ vN²½«  s¹c�«  5³ÝU×LK�

 qJÐ ÂuIð Z�«dÐ ÕdÞ l� UOKF�

åÆrN�UN�

 Íc�« X�u�« sŽ t�«RÝ Èb�Ë

 nzUþË ÊËœ dA³�« tO� `³BOÝ

 ¨Êu	H�uGM¹«dÐ  b???�«  q??�U??J??�U??Ð

 vKŽ «œbA� ¨V¹d� X??�Ë w� qB×¹ s� «c??¼ Ê«

 UN�öš qLF½ w²�« ‚dD�« n¹dFð …œU??Ž≈ …—Ëd??{

 ÂbI²ð  UOłu�uMJ²�«  Ê« v�«  U²�ô ¨  dðuO³LJ�«  l�

 VO�UÝ√Ë dA³�« V¼«u� —uDð WŽdÝ ‚uHð WŽd	Ð

 U�å∫‰U�Ë  ¨W¹œUB²�ô«  rNðUÝUOÝ  Ë√  rNLOEMð

 dA³�« vKŽ Ê√ u¼ »U²J�« «c¼ ‰öš s� t�u� b¹d½

åÆqB×¹ U� …«—U−* rN�bIð l¹d	ð

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

Æ±¥Ø≤Ø±∏ Ë ±≥Ø±≤Ø¥ W¹—uNL'« …b¹dł ∗

 WO�c�« W�³�_«
 UN¹bðd� �ôUŠ dFA²�ð

WO³D�«Ë WO�HM�«
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å “U?−?Žù« ò

ÆWOÝUOÝ  dOž  WOLKŽ  WOM¹œ
ÆWH¹dA�«  W¹u³M�«  WM��«Ë  .dJ�«  Ê¬dI�«  ÚÍ Ó“U−Ž≈  w�  Y×³ð

ÆÊuO½UM³�  ÊËdJH�Ë  Êu¦ŠUÐ  U¼œ«bŽ≈  w�  r¼U�¹
Æw½U−�  UNO�  „«d²ýô«Ë  `Ðd�«  všu²ð  ô

 WFł«d�  ÈuÝ  UNM�  W
�½  vKŽ  ‰uB(UÐ  5³ž«d�«  vKŽ  U�
 W�ÝR*«  Ë√  h
A�«  rÝUÐ  Áb¹ËeðË  Èb²M*«  e�d�
ÆnðUN�«  r�—Ë  Ê«uMF�«  d�–  l�  WÐuKD*«  a�M�«  œbŽË
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.dJ�« Ê¬dI�« w� UN½uMJ�Ë …—c�«

 w� w³ÞdI�«  ÂU�û� Ê¬d??I??�«  ÂUJŠ_ l�U'« w??�Ë

 ∫v�UFð t�u� w� ¡U	M�« …—u??Ý s� ©¥∞® W??¹ü« dO	Hð

Æ

 tK�«Ë ªU??½“Ë …—cK� Ê√ vKŽ Êôb??¹ WM	�«Ë Ê¬d??I??�«Ë

 ÆrKŽ√

 rKEð ö??�ò ∫v�UFð ‰U??� UL� ªW??�œd??)« …—c??�« ∫qO�Ë

 åUNÐ UMOð√ ‰œd??š s� W³Š ‰UI¦� ÊU� Ê≈Ë U¾Oý fH½

 …—U³Ž WKL'« w� w¼Ë ¨«c¼ dOž qO�Ë Æ›¥∑ ∫¡UO³½_«¤

 ÆU¼dG�√Ë ¡UOý_« q�√ sŽ

 vK� w³M�« sŽ œuF	� sÐ« sŽ rK	� `O×� w�Ë

 t³K� w� ÊU� s� WM'« qšb¹ ô® ∫‰U� rKÝË tOKŽ tK�«

Æ©d³� s� …—– ‰UI¦�

WOLKF�« WOŠUM�« s�
 Æ…œU*« ¡UM³� WOÝUÝ_« �«bŠu�« ÈbŠ≈ w¼∫ … ]—

]c????�«

 WG�UÐ …bŠ«u�« … ]—c�«Ë Æ�« ]—– s� ÊuJ� UM�uŠ ¡wý qJ�

 p ÚL ÔÝ s� ÊuOK� vKŽ « Îb??Š«Ë ÈbF²ð ô wN� ¨dG =B�«

 ÍœUŽ dN−0 UN²¹ƒ— sJ1 WM=OŽ dG�√ Íu²%Ë Æ…dFý

Æ…—– 5¹öÐ …dAŽ vKŽ b¹e¹ U� vKŽ

 w¼Ë ¨œ«u*« j	Ð_ WOzUM³�« V�«uI�« �«—c�« Ê ÒuJðË

 ∫  WFzUA�«  d�UMF�«  qLAðË  ÆWOzUOLOJ�«  d�UMF�«

 ÊuJ²¹Ë Æ’U�d�«Ë b¹b(«Ë 5−	�_«Ë 5łË—bON�«

 Æ�« Ò—c�« s� bŠ«Ë wÝUÝ√ Ÿu½ s� wzUOLO� dBMŽ q�

 s� « ÎbOIFð  d¦�√  œ«u??�  wN� ¨WOzUOLOJ�«  �U³ ]�d*«  U??�√

 d¦�√ Ë√ 5Žu½ s� n�Q²ð –≈ ªwzUOLOJ�« UN³O�dð YOŠ

 v ]L	Ôð �«b??ŠË w� iF³Ð UNCFÐ j³ðd� �« Ò—c??�« s�

 q� ÊuJ²¹ V�d� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨¡U*U� Æ�U¾¹e'«

 ∫v�UFð  tK�«  ‰uI¹

›≥∫Q³Ý …—uÝ¤ 

∫qz«Ë_« s¹d�H*« Í√—
 q¹ËQð w� ¡Uł ∫Ê¬dI�« q¹ËQð w� ÊUO³�« l�Uł w�

∫v�UFð t�u�

 …—uÝ¤ Æ

 U� Í√  ∫ÁƒUMŁ qł p�cÐ wMF¹ Æ›¥¡U	M�«

 t¹“U−¹ tMJ�Ë ¨Ê“u??�« w� UNKIŁ —b� vKŽ ÊuJ¹Ë UN½e¹

ÆtÐ

 Æ›∂±¤ W¹ü«¨WÐu²�« …—uÝ w� v�UFð t�u� q¹ËQð w�Ë  

 ∫t�u�Ë

 vJ×¹ ¨…dOG� WK/ W½“ s� ∫wMF¹

 nš√ Í√ ª„«– s� ‰UI¦� nš√ t½S� «c¼ cš ∫»dF�« sŽ

ÆqLM�« —UG� ∫—c�«Ë ¨—c�« …bŠ«Ë …—c�«Ë ÆU½“Ë

 dG�√ t�öł qł tOKŽ vH�¹ ô t½√ sŽ d³š p�–Ë

 p�– d¹œUI�Ë ¨WH)« q� Ê“u�« w� nš Ê≈Ë ¨¡UOý_«

©ÆÆÆ® Æt½“Ë qIŁË rEŽ Ê≈Ë U¼d³�√ ôË ¨tGK³�Ë

 UMŁ ∫‰U??� ¨b¹e¹ UMŁ ∫‰U??� ¨©≤±π±μ® dAÐ UMŁbŠ ≠

 ô Í√  …œU²� sŽ ¨bOFÝ

ÆtMŽ VOG¹

 dG�√ w¼ ∫qO� ©…—–® ÆÊ“Ë ∫Ë√ ¨—«bI� ©‰UI¦�® 

 ô Íc�« ¡e'« vKŽ U¼UMF� qL×¹ Ê√ bF³¹ ôË ¨qLM�«

 WKI�« w� WG�U³*« œ«d*U� ∫q� vKŽË ¨¡UOý_« s� √e−²¹

 ÆdGB�«Ë

 ∗s¹b�« »UNý nÝu¹ s�ŠÆ√

العدد التاسع والعشرون - ربيع ٢٠١٤ م - ١٤٣٥ هـ .



w�¬d� “U	
≈

 �U½Ëd²J�ù«Ë ¨fLAK� …dþUM� …«uM�« d³²FÔ²� ¨w	LA�«

 W½—UI*« Ác¼ sJ� ÆUN�uŠ —Ëb??ð  w²�« V�«uJK� …dþUM�

 ô ¨V�«uJ�« fJŽ vKF� ÆUN�öÞ≈ vKŽ W×O×� X	O�

 v�≈ W�U{ùUÐ ÆW³ðd� WLE²M� �«—U	� �U½Ëd²J�ù« l³²ð

Æ…«uM�« qš«œ UÎOz«uAŽ „d×²�« WLz«œ �U½uðËd³�« Ê√

 ¨�U½Ëd²OM�«Ë �U½uðËd³�«  s� …«uM�«  n�Q²ð ∫…«uM�«
 WOL� w¼ WK²J�«ËÆ…—c�« WK²� q� U³¹dIð …«uM�« qJAðË

 WK²� s� ±∏≥∂ mK³ð ÊuðËd³�« WK²� Ê_¨…—– w� …œU??*«

 ÊuðËd³�«Ë¨tM�±∏≥π  mK³ð  ÊËd²OM�«  WK²�Ë¨ÊËd²J�ù«

 Êu×A� d??O??ž  ÊËd??²??O??M??�«  ULMOÐ  W??³??łu??�  WM×ý qL×¹

 œbŽ Ê√ U???0Ë W??³??�U??	??�« W??M??×??A??�« q??L??×??¹ ÊËd???²???J???�ù«Ë

 …dI²	*« …—c�« w� �U½Ëd²J�ù« œbŽ ÍËU	¹ �U½uðËd³�«

 �U½ËdðuOM�«Ë �U½uðËd³�«Ë ÆÎUOzUÐdN� W�b²F� ÊuJð UN½S�

 UNMJ�Ë ¨…—c�« Ê“uÐ W½—UI� UÎ³¹dIð …d� ±∞∞¨∞∞∞ ?Ð dG�√

 « ÎdG�  d??¦??�√  �ULO	 Ôł  s??�  n�Q²ð

 ÊuJ²¹Ë  Æ„—«u????�  UNM�  q??�  vL	¹

 WŁöŁ s� ÊËdðuO½ q??�Ë ÊuðËdÐ q�

 lOD²	¹Ë  Æ„—«u??J??�«  �ULO	ł s??�

 �ULO	ł qFł d³²�*« w� ¡ULKF�«

 …—cÐ 5²D³ðd� 5łË—bON�« s� 5??ð—– s� tM� ¡Íe??ł

Æ5−	�_« s� …bŠ«Ë

 U ÎFOLł UNMJ�Ë ¨Ê“u??�« w� « ÎdO¦� �«—c??�« �ËUH²ðË

 vKŽ ¨Âu??O??½«—u??O??�« … Ò—c???� Ær??−??(« w??� UÎ³¹dIð ÈËU	²ð

 ¨WFO³D�« w� …œułu*« �« Ò—c�« qIŁ√ w¼Ë ¨‰U¦*« qO³Ý

 Íc�« 5łË—bON�« … Ò—– Ê“Ë nF{ w²zU� UN½“Ë mK³¹

 ÊS� p�– l�Ë ÆÊü« v²Š W�ËdF*« d�UMF�« nš√ b̂FÔ¹

 … Ò—–  dD�  ‰U¦�√  WŁöŁ  ÈbF²¹  ô  ÂuO½«—uO�«  … Ò—–  dD�

UÎ³¹dIð 5łË—bON�«

∫…—c�« ¡«eł√
 s� W???O???ÝU???Ý√ Ÿ«u???????½√ W???Łö???Ł s????� …—c???????�« Êu???J???²???ð

 Æ�U½Ëd²OM�«Ë �U½Ëd²J�ù«Ë �U½uðËd³�« w¼¨�ULO	'«

 W³�UÝ WM×ý �U½Ëd²J�û�Ë W³łu� WM×ý �U½uðËd³K�

 �U½uðËd³�« lL−²ð ¨UOzUÐdN� W�œUF²� �U½Ëd²OM�« ULMOÐ

 Î«bł …dOG� WIDM� w??¼Ë¨ …«u??M??�«  q??š«œ �U½Ëd²OM�«Ë

Æ…—c�« e�d� s� »dI�UÐ

 ¡UCH�«  ‰ö??š WO�UŽ �UŽd	Ð �U½Ëd²J�ù« —Ëb??ðË

 ô≈ …—c�« W�P{ s� ržd�UÐË ¨ …—c�« …«u½ Ã—Uš ⁄—UH�«

ÆUNM� Î«dG� d¦�√ �ULO	ł s� ÊuJ²ð UN½√

 �U½uðËd³�«  ∫  w¼  WOÝUÝ_«  WŁö¦�«  �ULO	'«Ë

Æ�U½Ëd²OM�«Ë �U½Ëd²J�ù«Ë

 ÆW¹—c�« X% �ULO	'« Ác¼ s� œb×� œbŽ …—– q�Ë

 WIDM� w¼Ë ¨…«uM�« qš«œ �U½Ëd²OM�«Ë �U½uðËd³�« rŠœeð

 ÊU� u� ‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æ…—c�« e�d� w� dGB�« WG�UÐ

 …«uM�« ÊS� �«d²�uKO� W²Ý ÍËU	¹ 5łË—bON�« …—– dD�

 s� vI³ð U�Ë ÆW¹œUF�« »dC*« …d� UNL−Š ÈbF²¹ ô

 w�Ë Æ⁄—U� ¡UC� t³Kž√ w� u¼ …«uM�« Ã—Uš …—c�« r−Š

 WG�UÐ WŽd	Ð …«uM�« ‰uŠ �U½Ëd²J�ù« —Ëbð ¨¡UCH�« «c¼

 q� w??� �ö??Šd??�« 5??¹ö??Ð UNÐ lDIð

ÆWO½U¦�« s� ¡eł ÊuOK*« s� ¡eł

 �U½Ëd²J�ù«  W???Žd???Ý  V??³??	??ÐË

 ¨…b�Uł UN½Q�Ë … Ò—c??�«  Ëb³ð  ¨WG�U³�«

 ÂUEM�UÐ �« Ò—c�« Ê Ó—UIð U� « ÎdO¦� p�«c�Ë

 …d³J� …«uM�« dNEðË ÂuOKN�« …—c� Í—c�« VO�d²K� oO�œ d¹uBð

w½«uł—_« ÊuK�UÐ Ê—u²OM�«Ë Íœ—u�« ÊuK�UÐ ÊuðËd³�« Êu� dNE¹Ë

Ê¬dI�« d�–
…—c�«

UNM� dG
√Ë
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 �ULO	'« s� Èd??š√ U ÎŽ«u½√  Ê ÒuJðË lL−²ð „—«uJ�«

 q� sJ�Ë Æ�U½ËdðuOM�«Ë �U½uðËd³�« V½U−Ð W¹—c�« X%

 �ULO	 Ôł v�≈ ‰u×²ðË pJH²ð Èdš_« �ULO	'« Ác¼

 UNM� Í√ błu¹ ö� «cN�Ë Æ…bŠ«Ë WO½UŁ ÊuCž w� W¹œUŽ

ÆW¹œUF�« �«—c�« w�

∫…—c�« w� n¹—UFð
 �U½uðËd³�« œbŽ 5³¹ Íc�« œbF�« u¼Ë ∫©z® Í—c�« œbF�«
 …—c�« w� �U½Ëd²J�ù« œbŽ ÍËU	¹Ë ¨…—c�« w� Èu²;«

 w� dBMF�« VOðdð œbF�« «c¼ œb×¹ Î¨UOzUÐdN� W�b²F*«

 WHK²�*« d�UMF�« ‰Ëb'« «c¼ rEM¹Ë ÆÍ—Ëb�« ‰Ëb'«

ÆWOzUOLOJ�« UN�«uš w� tÐUA²ð �UŽuL−� w�

 �U½uðËd³�« œbŽ lLł q�UŠ u¼ ∫©A® ∫WK²J�« œbŽ
 �«—c�« q� Ê√ s� ržd�UÐË Æ…—– w� �U½ËdðuOM�« œbŽË

 b� UN½√ ô≈ ¨�U½uðËd³�« œb??Ž fH½ UN� U� dBMŽ w�

 w²�« �«—c�« vKŽ oKD¹Ë Æ�U½ËdðuOM�« œbŽ w� nK²�ð

 �U½ËdðuOM�« œbŽ w� nK²�ðË �U½uðËd³�« œbŽ fH½ UN�

 W�U{ùUÐ 5½ËdðuO½ Ë√ b???Š«Ë ÊËd??ðu??O??½ s??� s??¹d??šü«

 eOOL²K� wK²J�« œbF�« ¡ULKF�« Âb�²	¹Ë ÆÊuðËd³�« v�≈

 ¨±  5łË—bO¼  `³B²�  WŁö¦�«  5łË—bON�«  dzUE½  5Ð

 5łË—bON�« ÊuL	Ô¹ UL� Æ≥ 5łË—bO¼ ¨≤ 5łË—bO¼

 ≥ 5??łË—b??O??¼Ë ¨Âu??¹d??ðu??¹œ ≤ 5??łË—b??O??¼Ë ¨Âu??O??ðËd??Ð ±

ÆÂuOÚ²¹ dð

 vKŽ … Ò—– q� …«u½ Íu²% ¨nš_« d�UMF�« VKž√ w�Ë

 Íu²% ULMOÐ Æ�U½ËdðuOM�«Ë �U½uðËd³�« s� ÌËU	²� œbŽ

 d³�√ �U½ËdðuOM�« s� œb??Ž vKŽ qIŁ_« d�UMF�« Èu??½

 WŁöŁ Íu×²� d�UMF�« qIŁ√ U�√ Æ�U½uðËd³�« œbŽ s�

 ¨≤≥∏ ÂuO½«—uO�U� Æ�U½uðËd³�« s� 5MŁ« qJ� �U½ËdðuO½

Æ…—– q� w� UÎ½uðËdÐ π≤ qÐUI� UÎ½ËdðuO½ ±¥∂ tÐ ¨ Îö¦�

 �«bŠuÐ tMŽ « Îd]³F� … Ò—c??�« Ê“Ë u??¼∫Í—c??�« Ê“u??�«
 ÆW¹—c�« WK²J�«

 w¼¨©Da®  Êu??²??�«œ  Ë√¨©u®  W??¹—c??�«  q²J�«  …b???ŠËË

 W¹—c�« W??K??²??J??�« s??Ž dO³F²K� Âb??�??²??	??ð …d??O??G??� …b???ŠË

 …—– WK²� s� ©±≤Ø±® ÍËU	ð w¼Ë ¨WO¾¹e'« WK²J�«Ë

©±≤®ÊuÐdJ�«
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 ÆW¹—c�«  q²J�«  �«b???ŠË  s??�  ånò  t??�  ÊuJ¹  �U½Ëd²OM�«Ë

 ∂ ¨�U??½u??ðËd??Ð ∂ U??N??Ð Êu??Ðd??J??�« …—– Ê√ «c???¼ V??³??ÝË ®
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 »—U−²�« w� Â«b�²Ýô« WKNÝ UN½√
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 dOG� UNL−Š …«uM�« Ê_ ⁄«d� UNLEF� …—c�«   ≠±

Æ…—c�« r−Š ÂU�√
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 …«uM�«  ‰u??Š  —Ëb??ð  �U½Ëd²J�ùU�
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 W�UÞ V	²J¹ Ë√ bIH¹ Ê√ ÊËœ …—cK�
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 ∫w½¬dI�« o³��«
 vMF� dO)« q� UMŽ tK�« r¼«eł qz«Ë_« ÊËd	H*« rN�
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 Ê¬dI�« ¡U−� dBF�« p�«– w� WGK�« ÂuKŽ »U×�√ »dF�«

 ¨ tK¦� s� …bŠ«Ë W¹¬ «uDF¹ Ê√ ¡UGK³�«Ë ¡«dFA�« U¹b×²�
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Æ bF³�« bOHð p�– Ê_ ©UNM� dG�√ ôË®qI¹ r�Ë ©p�«– s�

 ôË Íb¹_« ‰ËUM²� sŽ …bOFÐ …—c�« Ê√ v�≈ W�U{ùUÐË

 UM¼ …—Uýù« ÊuJ²� p�c� UNðU½uJ�Ë ¨…œd−*« 5F�UÐ Èdð

 W½uJ*« d�UMF�« U¼U¹UMŁ 5Ð gOFð dš¬ Êu� …—c??�« Ê√
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 V�«u� UN½Q�Ë …œËb×�Ë W²ÐUŁ �«—«b� o�Ë UN	H½ ‰uŠË

 W³	M�UÐ W²ÐUŁ Ëb³ðË »cÐc²ð �U½uJ� s� UNO� U0 …«uM�«Ë

 U� «c¼Ë WO	Lý WŽuL−� qJ� …—c�« ÊQ�Ë �U½Ëd²J�û�
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Æ©¥≤∏®’ ©≥¥® Q³Ý
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Æd�b�« wMG�« b³Ž aOAK�¨ ¡U]²�« Ô»UÓÐ ¨WOÐdF�« bŽ«uI�« r−F� ≠
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 ∫—u²�bK�  W¦¹b(« ¡U¹eOH�« ∆œU³� ¥¡e'« WOIO³D²�«Ë W�UF�« ¡U¹eOH�« ≠

±π≤ ’ ¨wJ� dOAÐ bL×� ∫—u²�b�«Ë dž«œ qOÝd�
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 qJAÐ å ÊU	Ú½ù« oÚK Óšò ?Ð =’U)« å r
ÚK F�«ò l� å

]
w½¬dI�«

 ÆoOŁË

¿ ¿ ¿

Æ©¥ ≠ ± ∫sLŠ Òd�«®
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 p�c�Ë ¨å5łËdÚ² ÚO ]M�«òË å Ô�UH ÚÝuH�«ò ∫w¼Ë ¨å ÒÍËu ÒM�«
 ?� W�“Òö�« å Ô5− � Ú�Ë_«òË å Ô5łË—Úb ÚO ÓN�«òË å ÔÊuÐ Úd ÓJ�«ò

Æå�U Ò¹ d ]J�̂�«ò
 ∫ ÒqłË ]eŽ tK�« ‰U�

Æ©∑ ∫…b− Ò	�«® ¨Ì

 Î«d ÓAÓÐ ¡U??*« Ós?? � ÓoÓK Óš Íc??Ò�« Óu?? Ô¼Ë ∫ Òq??łË ]eŽ tK�« ‰U�

 ∫ÊU� Úd
ÔH�«® ¨Î«d??¹b?? Ó� Óp??Ð̂ Ó— ÓÊU??�Ë ¨Î«d?? ÚN?? �Ë ÎU³ Ó	Ó½ ÔtÓK ÓF Ó−�

Æ©μ¥

 W]O Ł«— u�« …dHO ÒA�«ò vKŽ å ÒÍËuÒM�« iL(«ò Íu²×¹Ë

 YOŠ s� dA³�« 5Ð ·ö²šô« V³Ý w¼ w²�« åÊU	½û�

 s ÒJ9  b??�Ë  ÆW]OB� ]A�«Ë  ¨W ]× =B�«Ë  ¨Êu??ÒK??�«Ë  ¨qJ ]A�«

 w�  ¨åp¹d�  fO	½d�òË  åÊu??	??Þ«Ë  fLOłò  ÊU *UF�«

 qJ ÒA�« ·UA²�« s� ¨ ÒÍœöO*« s¹dAF�« ÊdI�« nB²M�

 Deoxyribonucleic  ÒÍËu?? ÒM??�«  iL(«ò  ?�  
Ò
w??ÝU??Ý_«

 v�≈ È Òœ√ Íc�«Ë ¨åÃ Ë Óœ ÚeÔ*« ÔV
Ó� Úu

]K�«ò u¼Ë ¨åacid ©DNA®

 s¹e�ð WÒOHO� ‰uŠ �U�uKF*« s� dO¦J�« vKŽ · ÒdFÒ²�«

 v�≈ ÌqOł s� UN KI½ WÒOHO�Ë ¨åWÒOŁ«—u�« �U�uKF*«ò kH ŠË

 �«bŠ Ë s� WK	KÝ s� å ÒÍËuÒM�« iL(«ò Ê ÒuJ²¹Ë ÆqOł

 ¨åNucleotides �«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò v ÒL Ó	Ôð …— =dJ²� WÒOzUOLO�

 WÒO	Oz—  �U½ ÒuJ�  Àö??Ł  s??�  åbOðuK Ú�uOÚ½ò  Òq??�  Ê ÒuJ²¹Ë

 ÆtÔ�ö Ół ]q Ół åtK�«ò bMŽ s� ‰ ÓeÚMÔ*« å.dJ�« Ê¬dI�«ò w�

 ∗

Æ©≤¥ ≠ ≤≥ ∫…dI³�«® ¨

∗

 ∫fÔ½u¹® ¨

Æ©≥π ≠ ≥∏

∗

Æ©±¥ ≠ ±≥ ∫œu¼® ¨

∗
Æ©≤± ≠ ≤∞ ∫�U¹ —« Òc�«® ¨

 ¨

Æ©≤≥∫ÊU	Ú½ù«®

Æ©≤∏ ∫ÊU	Ú½ù«® ¨

 å =Í Ë Óu]M�« iÚL («ò W³O�dð v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« —Uý√

 ÃËœe*«  
Ò
w³�uÒK�«  

Ò
wzU¹eOH�«  qJ ÒA�«  v??�≈Ë  ¨WÒOzUOLOJ�«

 X�ËUMð … Òb??Ž �U??¹¬ w� p??�–Ë ¨iL (« «c¼ åWK	KÝò?�

 Õu{uÐ �U¹ü« Ác¼ XMÒOÐ YOŠ ¨åÊU�½ù« oKšò WÒOHO�
 ¨—U Ò
 ÓH�U� Ì‰UBÚK Ó�Ë ¨ Ì» “ô Ì5Þ s� Óo K Ôš ÊU�½ù« ÒÊ√

Æ¡U*«Ë ¨ ÌÊuM Ú� Ó� ÌS ÓL ÓŠ s� Ì‰UBÚK Ó�Ë ¨»«dðË
 W³O�d²�«ò ÷d??Ž ¨t??K??�« Ê–S???Ð ¨w??K??¹ ULO� Òr??²??O??ÝË

 å ÒwzU¹eOH�«  qJ ÒA�«Ëò  åa�M�«  ÂUE½Ëò  åW ÒOzUOLOJ�«
∫qOBHÒ²�« iF³Ð å =Í Ë Óu ]M�« i ÚL («ò?�

 i ÚL («ò  ???�  åW ÒOzUOLOJ�«  W??³??O??�d?? Ò²??�«ò  –  ±
å.dJ�« Ê¬dI�«ò w� å =Í Ë Óu ]M�«

 s� åÊU??�??½ù« Óo??ÚK?? Óšò v�UFðË t½U×³Ý åtK�«ò √b??Ð
 Z¹e*« «c¼Ë ¨å¡U*UÐ j K²
*« »«d Ò²�«ò u¼Ë ¨å5 ÒD�«ò
 iL(«ò VO�d²� W�“Òö�« d�UMF�« Òq� vKŽ Íu²×¹

ÒÍËuÒM�« iL×K� WÒOzUOLOJ�« WK	K =	�« ∫©±® qJ ÒA�«

]
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 s� Ã Ód??�??Ó²??	?? Ô¹ Íc???�« å�U??H?? ÚÝu??H??�«ò v??�≈ …—U???ý≈ Ác???¼Ë

 w²�«  ©Apatite®q�ô« WO½U�d³�«  åX¹UðUÐ_«ò —u��

 å—U Ò�H�«ò  WŽUM�  w�  Â Ób�²	*«  å Ó‰UBÚK ]B�«ò  qŁU9

 �UHÝu�ò ÒÊ√ ·ËdF*«Ë Æå¡U*«ò ?Ð UN łe�Ë UN I×Ý bMŽ

 p�c�Ë ¨åXÚ¹UðUÐ_«ò ?� 
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Ò
w½U�dÐ  d�� u¼ åXÚ¹UðUÐ_«ò  Ê≈  ∫UM¼ “U−Žù«
 U¹«Ë ]e�« Ô… ]œU??Š UNM� Ê ÒuJ²¹ w²�« å Ô�«—u??ÒK?? ³??�«òË ¨åQ?? ÓL?? ÓŠò

 å�UHÝuH�«ò ?� å ]Í =—
]c�« r� Òd�«ò ÒÊ√ UL� ÆWÓ½uM Ú	 Ó� UNÒ½Q�Ë

 w� å ÓÊuM Ú	
Ó*« Q ÓL

Ó(«ò ]qłË ]eŽ åÔtK�«ò d Ó�–Ë ¨å±μò u¼

Æå±μò r�— …—u Ò	�«

 å©“u³Ú¹«— w�Ú�u¹ œ d ]JÝ® Òw ÝUL Ô)« Ìd ]J Ô��« ≠»
©C5H10O5® ©Deoxy Ribose®

 �« Ò—– W	Lš s� å“u³Ú¹«— w	Ú�u¹ œ Ôd
]J ÔÝ ò V Ò�d²¹ 

 …dAŽ s�Ë ¨å»«dÒ²�«ò w� œułu*« å©C® ÊuÐdJ�«ò s�

 s�  �« Ò—–  W	LšË  ¨å©H®  5??łË—b??O??N??�«ò  s??�  �« Ò—–

 å5−	�Ë_«òË  å5łË—bON�«òË  ¨å©O®  5−	�Ë_«ò

 å“u³Ú¹«— w	Ú�u¹ œ Ôd
]J ÔÝò j³ðd¹Ë Æå¡U*«ò w� Ê«œułu�

 å ÒÍËuÒM�«  iL(« WK	KÝò ?�  å =Í d?? ÓI?? ÓH??�«  œuLF�«åò  w�

 UNM�Ë  ¨åW?? ÒO??(«  �U�uK�*«òË  Æå�UH ÚÝuH�«ò  l�  ÎULz«œ

 å ÌW ]¹ËULO� Ì�U³ ]� Ód Ô�ò sŽ …—U³Ž Òô≈ w¼ U� ¨åÊU??	??½ù«ò

 ?� åWÒOz«cG�« —œUB*«ò ULO� ¨å¡U*«òË åÊuÐdJ�«ò UNÝUÝ√

 w� …d �«u²*« å Ô�UÒ¹ d
]J	̂�«ò w¼ å“u³Ú¹«— w	Ú�u¹ œ d ]J ÔÝò

ÆU¼dOžË åt�«uH�«ò

 ¨�U¹¬ … ÒbŽ w� å d ]J	̂�«ò v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« —Uý√ b�Ë

∫åq Ú×]M�«ò …—uÝ w� WO�UÒ²�« �U¹ü« UNM�

 ÂUFÚ½_« w� Úr
ÔJÓ�  ]Ê≈Ë ∫©“u² Ú� Òö�«® VOK(« Ôd

]J ÔÝ æ

 ÎUMÓ³
Ó� 

Ì
Â ÓœË ÌÀ Úd??

Ó� 
Ú

5??ÓÐ Ús � t ½uDÔÐ w� U Ò 2 Úr
ÔJOI Ú	Ô½ ¨ Î… ÓdÚ³ FÓ�

Æ©∂∂ ∫q Ú×]M�«® ¨ Ó5Ð —U ÒAK � ÎUG zUÝ ÎUB�Uš

 qO�]M�« �«d ÓL
ÓŁ Ús �Ë ∫©“u² Ú�ËdÚH�«® t�«uH�« Ôd

]J ÔÝ æ 

 Óp � Ó– w� ]Ê≈ ¨ÎUM Ó	 ÓŠ ÎU� Ú“ —Ë Î«d ÓJ ÓÝ ÔtÚM � ÓÊËc �]²Óð »UM ÚŽ_«Ë

X¹UðUÐô« ÊbF� ©≤® qJý

å“u³Ú¹«— w	Ú�u¹ œò ∫©≥® qJ ÒA�«

w�¬d� “U	
≈

العدد التاسع والعشرون - ربيع ٢٠١٤ م - ١٤٣٥ هـ . 



Æ©∂∑ ∫q Ú×]M�«® ¨ ÓÊuK I ÚFÓ¹ Ì
Â Úu ÓI � 

ÎWÓ¹ü

 v�≈ Óp???Ð̂ Ó— v???ŠÚË
Ó√Ë ∫©“u??²?? Ú�Ëd?? ÚH??�«® q	F�« Ôd??

]J?? ÔÝ æ

 U Ò 2Ë d Ó−
]A�« Ós �Ë ÎUðuOÔÐ ‰U³ '« Ós � Íc �]ð« Ê√ q Ú×]M�«

 p=Ð Ó— 
ÓqÔ³ ÔÝ wJÔK ÚÝUÓ� �«d ÓL

]¦�« =q Ô� Ús � wK Ô� ]r
ÔŁ ™ ÓÊuý d ÚFÓ¹

 Ï¡UH ý tO� ÔtÔ½«uÚ�Ó√ Ïn KÓ² Ú� Ô� Ï»«d Óý UN ½uDÔÐ Ús � ÔÃ Ôd Ú�Ó¹ ¨
ÎöÔ� Ô–

 ≠ ∂∏ ∫q Ú×]M�«® ¨ ÓÊËd ]J ÓHÓ²Ó¹ Ì
Â Úu ÓI � 

ÎWÓ¹ü Óp � Ó– w� ÒÊ≈ ¨ ”UÒMK �

Æ©∂π

 UNO� d??�– w²�« åq Ú×ÒM�«ò …—u??Ý ÒÊ≈ ∫UM¼ “U−Žù«
 …—uÝ bFÐ lIð w??¼Ë ¨å±∂ò r??�— …—u?? Ò	??�« w¼ dJ	�«

 ¨å�UHÝuH�«ò UNO� d� Ô– w²�« å±μò r� Òd�« �«– åd Ú− («ò

 wzUOLOJ�« jÐ«d�« v�« dOA¹ v�UFðË t½U×³Ý tK�« ÒÊ√ Í√

 Ôd
]J ÔÝò ¡Íeł l� �UHÝuH�« …—c� ©chemical bond®

 d³Ž ÍËuM�« iL(« WK	KÝ vKŽ å“u??³??Ú¹« Ò— w	Ú�u¹ œ

Æ±∂ Ë ±μ 5ð—u	�« q	K	ð Ë« ‰UBð«

 ©WOMOłËd²OM�«®   W???¹u???K???I???�«  b???Ž«u???I???�«  ≠Ã 
©Nucleobases®

  W ]¹ u
ÓK ÓI�« b??Ž«u??I??�«ò ”U??Ý√ u??¼ åÚ5??łËd??Ú²??ÚO?? ]M??�«ò ÒÊ≈ 

 å©G¨A¨T¨C©guanine¨ adenine¨ thymine¨ cytosine

 å ÒÍËuÒM�« iL(« WK	KÝò ?� ]Í d ÓI ÓH�« œuLF�« q ÒJAð w²�«

 ¨åÔW ]O MO�_« ÷U???L???Š_«ò u??¼ b??Ž«u??I??�«  Ác???¼ —b??B??�Ë

 sJ1Ë ÆÊU	½ù« …UO( WÒ¹—Ëd ÒC�« ¨WÒ¹u½U
Ò¦�«Ë WÒOÝUÝ_«

 ¨åWÒ¹u½U
Ò¦�« ÓW ]O MO�_« ÷ULŠ_«å“dHÔ¹ Ê√ ÊU	½ù« r	'

 r	' sJ1 ö� åWÒOÝUÝ_« ÔW]O MO�_« ÷ULŠ_«ò U Ò�√

 UNOKŽ ‰uB×K� ÒdDC� u¼ p�c� ¨UNFMB¹ Ê√ ÊU	½ù«

 Íu²% UNÒ½_ ¨åÂu×ÒK�«ò  W Ò�UšË ¨¡«cG�«  —œUB� s�

 WÒOÝUÝ_« W?? ]O?? M??O??�_« ÷U???L???Š_«ò Ÿ«u????½√ lOLł v??K??Ž

 arginine ¨histidine¨ isoleucine¨ leucine¨®

 lysine¨ methionine¨ phenylalanine¨ threonine¨

Æå©tryptophan¨ and valine

 ¨dEÒMK�  W²HK�  WI¹dDÐ  ¨å.dJ�«  Ê¬dI�«ò  —U??ý√  b�Ë

 …œułu*«  åWÒOÝUÝ_«  W]O MO�_«  ÷ULŠ_«ò  W]O =L¼√  v�≈

 Êû ÓJÓðò WKŠd� w� W Ò�UšË ¨ÊU	½ù« ¡«cG� åÂu×ÒK�«ò w�

 w� ÂUFÚ½_« d� – œ«d¹SÐ p�–Ë ¨q ÚL
Ó(« …d²� ¡UMŁ√ å5M'«

 qŠ«d�òË åÊU	½ù« oÚK Óšò sŽ rÒKJ²ð w²�« W??¹ü« jÝË

 ∫WO�UÒ²�« W¹ü« w¼Ë ¨åq ÚL
Ó(«

Æ©∂ ∫d Ó�ê�«® ¨

 d�cÐ œuBI*« Ê« b�R²� WO�U²�« W1dJ�« W¹ü« wðQðË 

 iL(«  w�  “W¹uKI�«  bŽ«uI�«”  w¼  åÂUF½ô«  Ã«Ë“√ò

 r�—c³¹ wMF¹ ›tO� r�ƒ—c¹¤ dEMK� XHK� dO³Fð w� ÍËuM�«

∫©U¼—cÐ ∫ ÷—_« √—–® tO� rJ²³M¹ Ë√

©±±∫ È—uA�«® ¨

 qOBHÒ²�UÐ å ÓÂUF½_«ò Ác¼ å.dJ�« Ê¬dI�«ò n�Ë ÒrŁ

 ∫t�uIÐ

∗

 ¨

Æ©±¥¥ – ±¥≥ ∫ÂUF½_«®

 å e ÚF
Ó*«òË å ÊÚQ ÒC�«ò ÓŸ«u½√ v�UFðË t½U×³Ý tK�« d� – U�Ë

 �U¾¹eł v�≈ e�dÓ¹ ÏtO³Að Òô≈ WFÐ—_« å d ÓIÓ³�«òË å q Ðù«òË

 ULO� jÐ«d²ð w²�« åG¨T¨A¨C WFÐ—_« W ]¹ u
ÓK ÓI�« bŽ«uI�«ò

 ÆÃ«Ë“« WFÐ—Q� ULz«œ ÍËuM�« ÊËeK(« w²H{ vKŽ UNMOÐ

 j³ðdð  G…bŽUI�«Ë T …bŽUI�UÐ ULz«œ j³ðdð A …bŽUI�U�

 U�bMŽ `O×� fJF�« ÊS� p�c�Ë ÆC …bŽUI�UÐ ULz«œ

 ÍËuM�« iL×K� W	�UF*« WHC�« vKŽ bŽ«uI�« ÊuJð

 sJ1 ôË G l� jI� C j³ðdðË A l� jI� T j³ðd²�

 ÆC l� T j³ðdð Ê« Ë√ G …bŽUI�UÐ j³ðdð Ê« A …bŽUIK�

 Ë  CG Ë TAË AT w¼ WFÐ—_« Ã«Ë“_« `³Bð p�cÐË

 ÆGC

å e ÚF
Ó*«òË å ÊÚQ ÒC�«ò Ω AT ̈  TA

å d ÓIÓ³�«òË å q Ðù«ò Ω GC ̈  CG
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 w� …—u�c*« ›ÀöŁ �ULKþ¤ ‰«  d�– s� ÈeG*« U�√ 

 ÂUE½ Ê« uN� ÂUF½ô« Ã«Ë“√ nBð w²�« W1dJ�« W¹ü«

 �UMOðËd³�« v�« ÍËuM�« iL(« lÞUI� q¹u%Ë a	M�«

 r	ł w�  WHK²�*«  ¡UCŽô«  n�Rð  w²�«  WBB�²*«

 WOMOłËd²OM�« bŽ«uI�« WLłdðË …¡«dIÐ r²ð U/« ÊU	½ù«

 l{«u� WŁöŁ vKŽ UNF{ËË …bŠ vKŽ bŽ«u� ÀöŁ q�

 bŽ«uI�UÐ UN²¾³Fð q³� åWLKE� Ë«ò W�uN−� X½U� Wž—U�

 ò  åÍËuM�«  iL(« …dHOA�  wŁö¦�«  ÂUEM�«ò  ÆWŁö¦�«

   Æ åTriplet DNA Code

 bŽ«uI�«Ë —Ëb� VÝUM*« rNH�« ‰UB¹« w� …œU¹eK�Ë

 t½U×³Ý tK�« d�– oK)« …œUŽ≈Ë oK)« w� WFÐ—ô« W¹uKI�«

 tM� VKÞ U�bMŽ Âö	�« tOKŽ rO¼dÐ« UMOO³½ WB� v�UFðË

 bFÐ �U�uK�*« ¡UOŠ« …œUŽ« UNÐ r²ð w²�« WOHOJ�« W�dF�

 �UOMI²�«Ë ÂuKF�« rO¼dÐ« U½bO	� d�u²ð r� U*Ë Æ�u??*«

 u¼Ë ÍËuM�« iL(« W??¹ƒ— s� tMJ9 w²�« …e??N??łô«Ë

 Ác¼ q¦� t� tK�« »d{ bI� d¦�U²¹Ë r	IM¹ Ë« V�d²¹

 tO³A²Ð UM� UOLKŽ «“U−Ž«Ë t� UÝ—œ X½U� w²�« WOKLF�«

 t½U×³Ý ‰UI� ÆWFÐ—ô« W¹uKI�« bŽ«uIK� åWFÐ—ô« —uOD�«ò

∫v�UFðË

WFÐ—_« ÔW ]O MOłËdÚ²ÚO ]M�« bŽ«uI�« ∫©¥® qJ ÒA�«

å ÒÍËuÒM�« iL(« WK	KÝò w� åWÒ¹uKI�« bŽ«uI�«ò jÐ«dÓð ∫©μ® qJ ÒA�«
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©≤∂∞∫…dI³�«® 

 ©Nucleotides®  �«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«  VOðdð  ≠  ≤
∫WłËœe*« ÍËuM�« iL(« WK�KÝ vKŽ

 åWÒ¹ËULOJ�« d�UMF�«ò VOðdð å.dJ�« Ê¬dI�«ò d� Ó–

 ∫‰QÝ U�bMŽ Áö??Ž√ …—u�c*« å ÒÍËu?? ÒM??�« iL(«ò vKŽ

 Ò5ÐË ¨  ¨

 ¨ÂUF ÒD�« “u�— ‰öš s� U¼d�UMŽ

 ÒÍËuÒM�« iL(« ÊËeÓK ÓŠò ‚öH½« Ót ]³ ÓýË ¨

 ‚UIA½UÐ ¨U¼dŁUJð bMŽ WÒOK)« å …«u???Ó½ò w� ¨åÃËœe???*«

 Â«b�²Ý«  Ót]³ ÓýË  ¨  ¨÷—_«

 Â«b�²ÝUÐ  å =V?????? Ó(«  �U???³???½≈ò  ????�  å÷—_«  d??�U??M??Žò

 jÐd�  Ì”UÝQ� å�UH ÚÝuH�« … ]— Óc�  W Ò¹Ëu ÒM�«  WK�K =��«ò
Æå�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò

 d ]J	̂�«å—«dJÓðË jÐ«dÓð p�c� å.dJ�« Ê¬dI�«ò d� Ó–Ë

 …bŽUI�«ò  l???�  å©“u?????³?????Ú¹«—  w???	??? Ú�u???¹ œ®  
=
w??? ÝU???L??? Ô)«

 Ôd
Ô� ÚcÓð  WO�U²²� �U??¹P??Ð p??�– — Òd???� bI� ¨åW?? =O?? M??O??łËd??Ú²??ÚO?? ]M??�«

 ÷ULŠ_«ò e�— l� å VÓM F�«ò w� …œułu*« å�UÒ¹ d
]J	̂�«ò

 ¨åUÝuJ�«Ë —UO )«ò q¦� åV ÚCÓI�«ò ?Ð …œułu*« åWÒOMO�_«

 å Ò»_«òË åÓW?? ÓN?? �U??H??�«òË ¨åq?? Ú�?? ]M??�«òË å ÓÊu??Ú²??¹ Ú Òe??�«ò p??�c??�Ë

ÆågzUA(«Ë ‰uIÔ³�«åq¦�

∗  ∫ ÒqłË ]eŽ åtK�«ò ‰U�

∗ ∗ ∗
∗ ∗

 ∗ ∗ ∗
∗ ∗ ∗

∗ ∗ ∗
Æ©≥≤ – ±∑ ∫fÓ³ ÓŽ® ¨

 �U¹ü« VOðdð ]Ê≈ ∫الإعجاز هنا
 ∗ ∗
 iL(«ò ?� 

=
w F ÓDÚIÓ*« VOðdÒ²�« l� oÐUD²¹ 

 ¨å�UH ÚÝuH�«ò  j³ðd¹  YOŠ  ¨å
Ò
w ³Ó� Úu

]K�«  ÃËœe??*«  ÒÍËuÒM�«

 w	Ú�u¹ œ®  
=
w ÝUL Ô)«  d ]J	̂�«ò  ?Ð  ¨å÷—_«ò  ?Ð  q]¦L*«

 ¨åW]O MOłËdÚ²ÚO ]M�« …bŽUI�«ò l� ¨åVÓM F�«ò ?Ð q]¦L*« ¨å©“u³Ú¹«—

 åÔW ]O MOłËdÚ²ÚO ]M�« …bŽUI�«ò j³ðdð ÒrŁ ÆåV ÚCÓI�«ò ?Ð WK]¦L*«

 w	Ú�u¹ œ  d?? ]J?? ÔÝò  l�  ¨å Êu??²??Ú¹ Òe??�«ò  ?Ð  WK]¦L*«Ë  ¨WÓK L ÚJÔ*«

 å Ôd
]J	̂�«ò  j³ðd¹Ë  ¨åq Ú�]M�«ò  ?Ð  q]¦L*«  ¨w½UÒ¦�«  å“u³Ú¹«—

 j	Ð√ dO³F²ÐË Æåo z«b Ó(«ò ?Ð q]¦L*« ¨å�UH ÚÝuH�«ò l�

∫©μ® qJ ÒA�«Ë WÒO½¬dI�« �U¹ü« V	Š

 – q Ú�]M�« – Êu²Ú¹ ]e�« ÆÆÆÆ V ÚCÓI�« – VÓM F�« – ÷—_«

o z«b Ó(«

Ω

 ÆÆÆÆÆ  W]O MOłËdÚ²ÚOÓ½ …bŽU� – 
Ò
w ÝUL Ôš Ïd

]J ÔÝ – �UH ÚÝu�

�UH ÚÝu� ≠
Ò
w ÝUL Ôš Ïd

]J ÔÝ – W]O MOłËdÚ²ÚOÓ½ …bŽU�

 ¤

ÍËuM�« iL(« a	½ ÂUE½ ∫©∂® qJ ÒA�«
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©±∑∫ Õu½ …—uÝ® 

å ÒÍËu ÒM�« iL(«ò a�Ó½ ≠≥
 iL(«ò a	ÓMÐ √b³ð w²�« ¨åU¹ö)« dÔŁUJÓðò WÒOKLŽ ÒÊ≈

∫w�UÒ²�U� r̂²ð ¨t	H½ å ÒÍËuÒM�«

 √b³� vKŽ åWÒO(« WÒOK)«ò w� å dÔŁUJÒ²�« ÂUE½ò bL²F¹

 å …«u]M�«ò w� åÃËœe??*« ÒÍËuÒM�« iL(« qÝöÝò oÚK Ó�

 WK	KÝò Òq� sŽ WIÐUD²� �U�	½ qLŽË ¨5²IK Ó� v�«≈

 iL(«ò ???Ð Ò’U???)« åa??	?? ÒM??�« ÂU??E??½ò ÂuIO� ÆåW?? Ò¹œd??�

 �U1e½≈ò Ë√ åProteins �UMOðËdÚÐò … ÒbŽ ‰UÝ—SÐ å ÒÍËuÒM�«

 nÒ�Q²¹Ë ÆWHK²�� WB =B�²� ‰ULŽQÐ ÂUOIK� åEnzymes

 ¨WÓz œU³�«ò  ∫qŠ«d�  ≥  s�  åReplisome  a	ÒM�«  ÂUE½ò

 Initiation¨ Elongation and  ¡U???N???Ú½ù«  ¨W???Ó�U???Þù«

 ÆUNÐ W Ò�U)« å Ô�U1e½ù«ò ÌWKŠd� =qJ�Ë ¨åTermination

 ¨åWłËœe*« WK	K =	�«ò dOC% åv�Ë_« WKŠd*«ò w� Òr²¹Ë

 iL(«ò �UIK Ó� l{ËË ¨UN Ô×Ú² Ó�Ë ¨¡«eł√ v�≈ UNLO	IðË

 ¨å·UH D�ô«ò  l{Ë  w�  å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«òË  å ÒÍËu?? ÒM??�«

 åWO½UÒ¦�«  W??K??Šd??*«ò  Âu??I??ðË  Æåa??	?? ÒM??�«ò  WÒOKLŽ  qON	²�

 dO Óž  d�UMF�«ò  œUFÐ≈Ë  ¨WÐuKD*«  å�U½ =uJ*«ò  —UCŠSÐ

 WKŠd*«ò U Ò�√ Æ¡UDš_« VM̂& qł√ s� åa	ÒM�«ò?Ð å ÌW ]O M ÚF
Ó*«

 ¨å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�« q	K	ðò …¡«dIÐ Òh²�ð wN� åW¦�UÒ¦�«

ÆUNOKŽ WÓK L ÚJÔ*« å�U½ =uJ*«ò ‰«e½≈Ë

 tÒ½S� ¨åÂU??E?? ÒM??�«ò ???� Õd?? ÒA??�«Ë qOBHÒ²�« s??� Ì¡w??A??ÐË

 åGyrase e??¹d??Ú¹U??G??�«  �U???1e???½≈ò ‰U???Ý—S???Ð  ÎôË√ Âu??I??¹

 ¨…dOG� ¡«eł√ v�≈ å ÒÍËuÒM�« iL(« WK	KÝò lODI²�

eO1«dÚ³�«® ¡ÈœU³�« .e½ù«ò ÂuI¹ ÒrŁ ¨UN�	ÓM� Î«bON9

 p�–  wK¹Ë  Æåa	ÒM�«ò  W¹«bÐ  WDI½  n¹dF²Ð  å©Primase

 UNKLŽ ò ©RNA Primers® U½ ]d�« a Ú	Ó½ ¡Èœ«uÓÐò Ô…dýU³�

 WIK Ó� vKŽ …œu??łu??*« å �U??¾??Ú¹ Óe??
Ô'« ·U??H?? D??�«ò rOEM²Ð

 w ÒIÓKÓ²�  UN²¾ON²�  ¨…b??¹b??'« å ÒÍËu?? ÒM??�«  iL(« WK	KÝò

  “«dO�u	Ú¹UÐuÒ²�«ò  ÂuI¹ ULMOÐ  ¨W
ÓK L ÚJÔ*«  å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò

 ÒÍËuÒM�«  ÊËeÓK Ó(«ò  ·UH²�«  ¡Uš—SÐ  åTopoisomerase

 Helicase “UJOK N�«ò ÂuI¹ UL� ¨W ]L ÓN
Ó*« qON	²� åÃËœe*«

 5²K	KÝò v??�≈ åÃËœe???*« ÒÍËu?? ÒM??�« ÊËe??K??(«ò ‚ Úd??
ÓH??Ð ò

 å≥ò Òs¼«bŠ≈ v ÒL Ó	Ôð ¨å… Ód
=šQÓ² Ô�òË å Ï… Ób zU�ò ¨å Ú5Ó²Ó¹ “«uÓ² Ô�

 W¦�UÒ¦�« ÊuÐdJ�« 

wÓð ]—

Ó–ò vKŽ ÒsNKLŽ V³	Ð ¨åμò Èdš_«Ë

 Òq�  vKŽ  œułu*«  å
=
w ÝUL Ô)«  d ]J	̂�«ò  ?�  åW	�U)«Ë

 WIK Ó� Òq� vKŽ qLF²� ¨WI�Òö�« å�UMOðËd³�«ò U Ò�√ Æ·dÞ

 å ÌWÐužd� ÓdOG�« ]œ«u*«ò l�bðË ¨… Ób Š vKŽ åWK	K Ò	�«ò s�

 s� åÊU1e½≈ò ÂuI¹ ÒrŁ Æå ÒÍËu?? ÒM??�« iL(«ò sŽ Î«bOFÐ

 Òq�  å �U??½ Òu??J??�ò  …¡«d??I??Ð  åPolymerase  e¹dOLO�u³�«ò

 vKŽ W??ÓK?? L?? ÚJ??Ô*« å �«b??O??ðu??K?? Ú�u??O??Ú ÒM??�«ò ¡U??I??�≈ Òr??Ł ¨åWK	KÝò

 ¨… Ób Š  vKŽ  åWK	KÝò ÒqJ�  WÒOÝUÝ_«  å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò

 dO	ð w²�« —u�_« ÒsJ�Ë ÆåWÒOzö�ù« ¡UDš_«ò `O×BðË

 vKŽ d	ÔO�« fHMÐ dO	ð ô å…bzUI�« WK	K Ò	�«ò vKŽ d	ÔOÐ

 WŽuL−� v�≈ ÏW ]ÝU� WłU(« YOŠ ¨å…d =šQ²*« WK	K Ò	�«ò

 ?Ð ‚U×=K� d³�√ WŽd	Ð qLF�« “U$ù Èdš« å�U1e½≈ò

 w�«“U�Ë√ U¹UEýå?Ð W½UF²Ýô« r̂²²� ¨å…bzUI�« WK	K Ò	�«ò

  eOGO� .e½≈ò ?Ð UNIBÓ� r̂²¹ w²�« åOkazaki Fragments

 ¨W ]L ÓN
Ó*« ‰UL�ù åe¹dOLO�u³�«ò wðQ¹ p�– bFÐË ÆåLigase

 WK	K Ò	�«ò vKŽ WK LJ*« å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò `O×BðË …¡«dIÐ

 åeOGOÒ� .e½≈ò rO×K²Ð WÒOKLF�« wN²MðË ¨åW¾ýUÒM�« …b¹b'«

ÆiF³�« UNCFÐ l� åWšu	M*« lÞUI*«ò lOLł

 … ÒbFÐ WÒOKLF�« Ác¼ v�≈ å.dJ�« Ê¬dI�«ò —U??ý√ b�Ë

∗  ∫å�U?? Ò�U?? ÒB??�«ò …—u???Ý w??� �U???¹¬

 w�Ë ¨©≥ ≠±® ¨ ∗
∗  ∫å�ö ÓÝÚd

Ô*«ò …—uÝ

∗ ∗
Æ©∂ ≠ ±® ¨ ∗

 a	Ó½ò ÂuNH� s??� ÎU??�ö??D??½«  �U???¹ü« Ác??¼ dO	HðË

 tO³Að  bMŽ  ÎU ÒOIDM�  Î«d???�√  `³B¹ å ÒÍËu??? ÒM???�«  i??L??(«

 ?Ð å ÒÍËu?? ÒM??�« i??L??(«ò ???� åa??ÝU?? ÒM??�« ÂUEÒM�« �UMOðËdÐò

 ???� Æå�ö???? ÓÝÚd????
Ô*«òË å�U?? Ò�U?? ÒB??�«ò

 åRNA primer U??½ ]d??�« ¡Èœ«u???Ðò ?� Ïn??? Ú�ÓË 
Òô≈ w¼ U�

 å �U¾Ú¹ Óe
Ô'« Ó·UH D�«ò Ë√ ¨å·u�Ëò r =EMð w²�« ¨U¼dOžË

 w ÒIK²� UN²¾ON²� å ÒÍËuÒM�« iL(« WK	KÝò vKŽ …œułu*«

 ÒÊ√ UL� ÆWK LJ*« …b¹b'« å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò

 Ôœ Ôd
ÚDÓðò w²�« å�U??M??O??ðËd??³??�«ò v??�≈ …—U???ý≈ w??¼ 

=
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 ÆåWK	K Ò	�«ò sŽ Î«bOFÐ å ÌW ÓI ÐUD Ô� ÓdOG�« ]œ«u*«ò å© Ôd Ôł ÚeÓð®

 .e½≈ò v??�≈ …—U???ý≈ UNÒ½S�  U??? Ò�√Ë

 å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò  ¨√d??I??¹  Ë√  ¨uK²¹  Íc??�«  åe¹dOLO�u³�«

 W�U{SÐ  UNÔ²ÓKLJð  ]r²²�  åa	ÒM�«  ÂUE½ò  vKŽ  WÒOÝUÝ_«

  ÆWK LJ*« å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò

 qOBH²Ð åa	]M�« ÂUE½ò å.dJ�« Ê¬dI�«ò ‰ËUMð b�Ë

 s� Ôq ÓÝÚd
Ôð å Ô�ö ÓÝÚd

Ô*«ò ?� ¨å�ö ÓÝÚd
Ô*«ò …—uÝ w� d¦�√

 Ác¼ nÒ�Q²ðË Æå ÒÍËuÒM�« iL(«ò ?� åaÝUÒM�« ÂUEÒM�«ò q³ �

 h =B�²� å‰ ÒË_« ŸuÒM�«ò ∫5Žu½ bŠ√ s� å Ô�ö ÓÝÚd
Ô*«ò

 WKNÝË W×{«Ë t²HOþËË ¨å…bzUI�« WK	K Ò	�« a	½ò ?Ð

 �U¹¬ Õdý w� ÎUIÐUÝ tŠdý Ò- UL� ¨ÎU� Úd ÔŽ W�ËdF�Ë

 s� nÒ�Q²O� åw½UÒ¦�« Ÿu?? ÒM??�«ò U?? Ò�√ Æå�U?? Ò�U?? ÒB??�«ò …—u??Ý

 WOKLFÐ  ÂuIð  r−(« …dOG� å�UMOðËdÐòË å�U??1e??½≈ò

 UN²OL	ð rzö²²� ¨…d =šQ²*« åWK	K Ò	�« a	½ò ?� …b ]IF Ô�

 w²�« ¡UOý_« ÒÊ_ ¨  ånBÓF�«ò ?Ð

 U Ò�√ Ær−(« …dOG�Ë W�d(« WF¹dÝ …œUŽ ÊuJð n BFð

 Íc�« åe¹dÚ¹UG�« .e½≈ò ?� tO³Að wN� Î

 ÆUN Ô�	Ó½ Óq ÔN Ú	ÓO� …dOG� ÂU	�√ v�≈ åWK	K =	�«ò Ôr =	ÓIÔ¹

 Ô‚ dÚHÓð w²�« å“UJOK N�« �U1e½≈ò ?� tO³Að Î Ë

 ÒÊS� p�c�Ë Æ Ú5Ó� Úd � v�≈ åWłËœe*« WK	K =	�«ò

 å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò wIKÔ¹ tÒ½_ ¨åe¹dOLO�u³�«ò ?� tO³Að Î

 vKŽ `O× ÒB�« UN½UJ� w� U¼œułË s� b ]�Q²O� WK LJ*«

 a	ÒM�«  ‰U??Š  w�  Î«— Úc??? ÔŽ  ¨åW?? ÒO??ÝU??Ý_«  �«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò

 w²�« åWÒOzö�ù« ¡UDš_«ò ‰UŠ w�  Ë√ ¨`O× ÒB�«

Æå�U¼û ÓA]²�«òË å÷«d�_«ò ÔV=³ Ó	Ôð

 iL(«  WK	KÝ a	½ò  WÒOKLŽ  ÒÊ≈  ∫UM¼  “U??−??Žù«
 �«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò ?� åe¹dOLO�u³�«ò …¡«dIÐ ÎULz«œ Òr²ð å ÒÍËuÒM�«

 WÒOÝUÝ_« WK	K =	�«ò vKŽ UN�dÞ lI¹ w²�« åWÒOÝUÝ_«

 ·dÞ s� UNOKŽ  WK LJ*«  å�«bOðuK Ú�uOÚ ÒM�«ò  ‰«e??½≈Ë  ¨å≥

 W¹ü« ÒÊ√ UM¼ kŠö*«Ë Æ©∑® qJA�«® Æ¨åμ WK	K =	�«ò

 ¨å�U Ò�U ÒB�«ò …—uÝ w� W¦�UÒ¦�«ò W¹ü« w¼ Î«d Ú� – �UO �UÒ²�«

 …—uÝ w� åW	�U)«ò W¹ü« w¼  W¹ü«Ë

Æå�ö ÓÝÚd
Ô*«ò

   

 w� å ÒÍËu ÒM�« iL(«ò ?� å ÒwzU¹eOH�« qJ ÒA�«ò ≠¥
å.dJ�« Ê¬dI�«ò

 »“Òö�« 5 ÒD�« ≠ √
 qJý vKŽ å ÒÍËu??? ÒM???�« i??L??(«ò Ã«d??�??²??Ý« sJ1

 Ë√ åWÒOðU³½ò ¨åWÒOKšò =Í√ s� å  ÌW?? Ół e??Ó� WK	KÝò

 WDÝ«uÐ UN Ž ÚeÓMÐ p�–Ë ¨W�uN	Ð ¨åWÒO½U	½≈ò Ë√ åWÒO½«uOŠò

 å�U½uÐ Úd
ÓJ�«òË  åÊuÐU ÒB�«ò  ∫q¦�  ¨WDO	Ð  å�UÒ¹ËULO�ò

 w� vÒ²Š Ë√ åd³²�*«ò w� p�– qLŽ sJ1Ë ¨å‰u× ÔJ�«òË

 ¨e]O2 ÏqJý ÃÓd�²	*« å ÒÍËuÒM�« iL(«ò ?�Ë ¨åa³D*«ò

ÆåWÓO �UŽ ÌW ÓłËeÔ�ò «– å ÌpOLÝ ÌjOšò q¦� uN�

 ∫ Òq??łË ÒeŽ tK�« ‰U�

 ∫ÎUC¹√ ‰U�Ë Æ©±≤ ∫ÊuM � ÚRÔ*«® ¨

 ¨ Ì» “ô Ì5Þ Ús?? � Úr Ô¼UMÚIÓK Óš U?? Ò½≈ ¨
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 wKBð wN� rOEF�« o�U�K� `³	ð ULNO� s�Ë l³	�« 5{—ô«Ë �«ËUL	�« Ê« ULJ� ¨ WO½¬dI�« WOŽU³	�« W�uEM*«

 q�UŠ u¼ UL� v�UFðË t½U×³Ý tLÝUÐ ÊËdI� rKÝË tOKŽ tK�« vK� tLÝ« Ê« YOŠ ¨ .dJ�« t�uÝ— vKŽ rK	ðË

 s� ‰ULŽô« Ác¼ X½U� U*Ë ¨ © tK�« ‰uÝ— bL×� tK�« ô« t�« ô® ’öšô« WLK� w� Ë ©Ê«–ô«® …öBK� ¡«bM�« w�

 UIÝUM²� r�d�« «c¼ U½bMŽ dNE� U�UŽ ±≥ X½U� w²�« WOJ*« …uŽb�« …d²� w� XzUł w²�« W¹bzUIF�« WO³KI�« —u�ô«

Æ Áœ«d0 rKŽ√ tK�«Ë  ̈…d²H�« ÁcNÐ

W�ö)«
 rKÝË tOKŽ tK�« vK� w³M�« vKŽ …öB�UÐ W�öF�« �«– �U¹ü« Ác¼ w� ÍœbF�«Ë ÍuMF*« oÝUM²�« oI% bI�

 U0 p�c�Ë WOJ*« …d²H�« w� tðuŽœ dLŽË Âö	�«Ë …öB�« qC�« tOKŽ ÁdLŽ ÊUOÐ w� WOL�— �«—Uý≈ UNO� UM� dNþË

ÆWO½¬dI�« WOŽU³	�« W�uEM*UÐ W�öŽ t�
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 ôË ÆUNOKŽ lK ÒD¹ wJ� V% s* ‰U−*« „dð«Ë XO³�« w�Ë√ V²J*« w� WK−*« Ác¼ l{
 ‰U� Æ ÒqłË ÒeŽ tK�UÐ ”UM�« dO�cð dł√ UNO� p� ÊuJ¹ bI� ¨« Îd�UÐ UN½e
ð Ë√ UNKLNð
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 ¡UŽ =œ« w� ÊU²N Ô³�«Ë p�ù«
 Ê¬dI�« ¡ö�≈ w� Ì¡UDš√

 Âö Ò	�«Ë …ö??? ÒB???�«Ë ¨5??*U??F??�« Ò»— t??K??� b??L??(«

 t�¬ vKŽË ¨5FLł√ tK�« oÚK Óš dOš tK�« ‰uÝ— vKŽ

∫bFÐË Æs¹d¼U ÒD�« —UOš_« t³×�Ë

 qL²A¹ å.dJ�« Ê¬dI�«ò ÒÓÊ√ s¹d²H*« ÓiFÐ rŽe¹

 ÓpOJAÒ²�«  p�cÐ  5�ËU×�  ¨åWÒOzö�≈  Ó¡U??D??š√ò  vKŽ

 pKð  vKŽ  ÎWK¦�√  ÊuÐdC¹Ë  ¨t ² ]O =− ÔŠË  t ² ]× �  w�

 X³² Ô� w²�« åWLŠ—ò WLK� ∫UNM� ¨W�uŽe*« ¡UDš_«

 å…ö ]B�«ò  WLK�Ë  ¨åXLŠ—ò  ∫å.dJ�«  Ê¬dI�«ò  w�

Æå…uK ]B�«ò ∫å.dJ�« Ê¬dI�«ò w� X³² Ô� w²�«

 V−¹ W¹d H�« Ác¼ vKŽ =œ ]d??�« w� ŸËdÂ�« q³�Ë

 w� ÎUþuH×� ÊU� å.dJ�« Ê¬dI�«ò ]Ê≈ò ∫` ={u½ Ê√

 w� ÎU??½ ]Ë Ób?? Ô� ÊU� UL� ¨åÿU?? ÒH?? Ô(«òË å ¡« Òd??
ÔI??�«ò —Ëb??�

 tK�« vÒK� å
=
w ³]M�«ò s�“ cM� U¼u×½Ë å n zU× ]B�«ò

 5Ð tMŽ tK�« w{— ådJÐ uÐ√ò Ôt ÓF ÓL Ół ]ÔrŁ ¨r
ÒKÝË tOKŽ

 w� å ÔY �UÒ¦�« Ôl ÚL
Ó'«ò ÓÀ Ób ÓŠ ]r

ÔŁ ¨ån×B*«ò w�  Ú5Ó² ]� Óœ

Æåb Š«Ë Ì· Úd ÓŠò vKŽ tMŽ tK�« w{— åÊUL¦Žò bNŽ

 U ÎþuH×� å.dJ�« Ê¬dI�«ò Ô‰ ÔË«bÓð ÒdL²Ý« «cJ¼Ë

∫UL¼ 5I¹dDÐ

 s� ÌÊU??�“ Í̂√ Ôq?? Ú�??Ó¹ r� ∫—Ëb??B̂??�« Ôk?? ÚH?? Š ∫‰ ÒË_«

 s� ¨å.d??J??�« Ê¬d??I??�« W?? ÓE?? ÓH?? ÓŠò s??� Ì…d??O??H??ž Ì
Ÿu??L??ł

 å » Ód ÓF�«ò s??�Ë ¨‰U??H??Þ√Ë Ì¡U??	??½Ë 
Ì

Œu??O??ýË Ì‰U???ł—

 å…¡«dI�«ò  · dFÓ¹  Ús?? ] 2Ë  ¨år Ó− ÓF�«òË

 å ÔÿU ÒH Ô(«ò ¡ôR??¼Ë ¨UN�dFÓ¹ ô Ús?? ] 2Ë

 Ê«bK³�« s� dO¦� w� s¹dA²M� «u½U�

 å.dJ�« Ê¬dI�«ò «uK�UMðË ¨—UB�_«Ë

 ¨W ÓN Ó�UAÔ*UÐ  ¨qOł  sŽ  ÎöOł  ¨rNMOÐ

 =q� w� ÊuJ¹ Ê√ ∫åd?? Ôð«u?? ]²??�«ò¤ åd?? ð«u??Ó²?? Ô�ò ÌqJAÐË

 w�  qO×²�¹ Ïœb??Ž  å …«Ëd̂????�«ò  �UI³Þ s� ÌWI³Þ
 «c¼Ë ¨QD)« Ë√ »cJ�« vKŽ r¼R ÔÞ«uð …œUF�«
 «c¼Ë  ¨›å�u³¦̂�«  w� yw F ÚD Ó�ò  q ÚI ]M�«  w� o¹d ÒD�«

Æå.dJ�« Ê¬dI�«ò qI½ w� fOz Òd�« o¹d ÒD�« u¼

 X ÓGÓKÓÐ ¨
ÎUÐu²J� Ôt ÔEÚH Š ∫Í√ ∫—uD	̂�« ÔkÚH Š ∫w½UÒ¦�«

 Ó… ÓË Ú—ĉ�« å
t L ÚÝ Ó—òË ån×B*«ò WÐU²JÐ ÔW¹UMF�«Ë ÔW ]� =b�«

ÆWÒO�öÝù« Ê«bK³�«Ë —uBF�« lOLł w�

 ÓVÓ² ÚJÔ¹  Ê√ ∫ån??×??B??*« r????? ÚÝ Ó—ò ???Ð  œu??B??I??*«Ë

 WÐU²� w� Ól ³ð̂« Íc�« å
Ò
wzö�ù« `KDB*«ò?� ÎUI �«u Ô�

 w{— åÊU ÒHŽ sÐ ÊUL¦Žò bNŽ w� åÂU�ù« n×B*«ò

 ¡ULKF�«Ë WÐU× ÒB�« ŸULł≈ ]q Ó× Ó� —U�Ë ¨tMŽ tK�«

ÆU¼bFÐ U�Ë WÓK ]CÓHÔ*« WŁöÒ¦�« ÊËdI�« w�

 å r ÚÝ ]d�«ò  «c??¼  WH�U�� ÒÊ≈ò  ∫q??zU??I??�«  ‰u??�  U??�√

 w�  ÎUM ÓF
ÚD Ó�  b̂ ÓFÔ¹  å…d�UF*«  W]Ozö�ù«  bŽ«uI�«ò  ?�

 ¨q ÞUÐ Ï¡U??Ž =œ« uN� ¨åtO� ÎQDš Ë√ å.dJ�« Ê¬dI�«ò

 ◊UIM̂�« w� =œ ]d???�« ‰ULł≈ sJ1Ë ¨œËœd???� Ï¡«d??²??�«Ë

∫WOðü«

 ÊU�  w²�«  åWÐU²J�«ò  »uKÝ√Ë  WI¹dÞ  ÒÊ≈  ∫Îô ÒË√
 ÊuFÐUÒ²�«Ë rNMŽ tK�« w{— åWÐU× ]B�«ò UNÐ VÔ²JÓ¹

 V²J½  w²�«  WI¹d ÒD�«  ÓfH½ w¼ ÚX	O�  tK�«  rNLŠ—

 å¡ö�ù«ò  ÔbŽ«uI�  ¨U½dBŽ w� UNÐ

 vKŽ Ól
ÓK ]Þ« s Ó�Ë ¨WHK²�� åWÐU²J�«òË

 5Ð Ó‚ Úd
ÓH�« Ôr

ÓK ÚFÓ¹ W1bI�« �UÞuD�*«

 r �U×Ô½  Ê√  qN'«  s L�  ¨ Ú5Ó² ÓI¹d ÒD�«

 å ÌW ]Ozö�≈ò ÓbŽ«uI� å
]
w½¬dI�« ÓÓr ÚÝ ]d�«ò

∗bLŠ√ ‰UL� »UN¹≈ Æ√

 w� Ê¬dI�« kHŠ
 V²J¹ Ê« q³� —ËbB�«

 —uD��« w�

WG�
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ÆÁbFÐ �QA½ åW]OÐU²�òË

 åWÒOzö�ù«  b??Ž«u??I??�«ò  ÒÊ≈  ∫ ÎUO½UŁ
 ôË ¨åÎô Óe???ÚM??? Ó� ÎU??O??ŠËò X	O� ÎU??�u??L??Ž

 ¨·ö)«  q³Ið  ô  åÎW]OLKŽ  Ôo??zU??I??Šò

 åW]OŠö D Ú�ô«ò —u�_« s� w¼ U Ò/≈Ë

 q¼√ tOKŽ o H ]²¹ U??� ∫åW?? ]O??Šö?? D?? Ú�ô« —u???�_«ò¤
 oH ]ð«  ∫ Îö??¦??�  ¨WM ]OF�  W�Q��  w??�  ’U??B??²??šô«
 åœËË«œò wÓ²LK� WÐU²� vKŽ å¡ö�ù«ò ¡ULKŽ iFÐ
 å Ó̀ ÓK ÓD Ú�«ò 5??Š w??� ¨ås???? Ú¹ ÓË«Ëò ???Ð å”ËËU???ÞòË
 å” ÔËUÞòË  åœ ÔË«œò  UN²ÐU²�  vKŽ  ÊËdš¬  ¡ULKŽ
 å s Ú¹ ÓË«Ëò œułË «u¼ d Ó� rN Ò½_ ¨…b??Š«Ë òË«Ëò ?Ð
 Ú5Ó²I¹d ÒD�«  U²ÚK �Ë  ¨…b??Š«Ë  WLK�  w�   Ú5 Ó² ÓO �U² Ó² Ô�
 w� r¼bŠ√ W¾D
ð “u−¹ ô ¡ULKFK� å ÏÕö D Ú�«ò
 ÆåÕö D Ú�ô«ò w� ÓŸ Ô“UM Óð ôË ÓW ÓŠUA Ó� ô t Ò½_ ¨p�–
 bI� ¨jI� åW ]OÐdF�«  WGK̂�«ò?Ð  ÎU Ò�Uš fO� «c¼Ë
 oDM Ô¹ Ê√ vKŽ Îö¦� åW Ò¹eOK$ù«ò q¼√ å Ó̀ ÓK ÓD Ú�«ò
 WLK�  q¦�  åKò  �ULKJ�«  iFÐ w�  åCò  ·d??Š
 l³D�UÐ  øp??�–  w� rN²¾D
ð sJ1 qN� ¨åcarò
 UNOKŽ ÓoÓH]ð« w²�« ¨›åW ]OŠö D Ú�«ò W�Q�� UN Ò½_ ¨ô
 q Ô�UMÓð w� r¼bŽU	Ôð ÎWKOÝË ÊuJð Ê√ b ÚBÓIÐ ¨¡ULKF�«

 ÊU� UÒ Ó*Ë Æ ÒÍ—UC(« ◊UAÒM�« t ł ÚË√ s� ÁdOžË rK F�«

 Ê√ “u−O� ¨åÎU ÒO Šö D Ú�«ò Î«d�√ å
^
wzö�ù« Ôr ÚÝ ]d�«ò

 ÊuJ¹ Ê√ “u−¹ UL� ¨¡ULKF�« 5Ð ·ö²š« tO� lI¹

 V	×Ð —uBF�« =d Ó� vKŽ d¹uD]²�«Ë dOOG]²K� ÎW Ó{Úd ÔŽ

ÆW×KB*«Ë WłU(« wC²Ið U�

 5Ð ¨«c??¼ U½dBŽ w??� vÒ²Š ¨ Ï·ö??²??š« b??łu??¹Ë

 œbŽ å r ÚÝ Ó—ò WI¹dÞ w� å…d�UF*« WÒOzö�ù« ”—«b*«ò

 ¨å‰ËR	�òË å‰u¾	�ò ∫q¦� ¨�ULKJ�« s� qOK� dOž

 åœËË«œòË ¨åÊ«¡d�òË åÊ¬d�ò ¨å·Ë¡—òË å·Ëƒ—òË

 dOž ·ö²šô« «c¼Ë ÆÆÆ åW¾�òË åWzU�òË ¨åœË«œòË

 å Ï‚UH=ð«òË å ÏÕö D Ú�«ò t]½_ ¨tO� Ó‰UJý≈ ôË ¨d=Ł ÓR Ô�

ÆWM]OF� ÓbŽ«u� vKŽ 5 ÒB²�*« 5Ð

 vKŽ ¨ån??×??B??*« Ôr???? ÚÝ Ó—ò ∫
ÎU??¦??�U??Ł

 fO� ¨¡U??L??K??F??�« ‰«u???�√ s??� `??ł« Òd??�«

 ĥ ]M�« ∫ Òw HO� Úu ]²�« d�_«¤ åÎU ÒO HO� ÚuÓðò

 ¨›q¹b ÚF ]²K�  Ìq ÐU�  ÔdOG�«  ŵ?? Ž Úd?? =A??�«
 t½U×³Ý tK�« s� å

Ì
w ÚŠ ÓËò ?Ð ]oÓKÓ² Ô¹ r�Ë

 U� u×½ vKŽ ÓV?? ²?? Ô� U??? Ò/≈Ë ¨v??�U??F??ðË

 w� tOKŽ ”UÒM�« å Ó̀
ÓK ÓD Ú�«òË å ÓoÓH]ð«ò

 UNOKŽ Ôo H=²Ó¹ w²�« —u�_«Ë ¨X�u�« p�–

 UNO� Ôd
ÓJÚMÔ¹ ôË ¨W ÓŽ Ó“UM Ô� ôË UNO� ÓW ÓŠUA Ó� ô ”UÒM�«

 ÷dG�« � ]œ√Ë œuBI*« UNÐ qBŠ «–≈ ÌbŠ√ vKŽ

ÆU¼œU−¹≈ s�

 ‰êÓM ]²�«Ë ‰b'« »UÐ s� ¨UM Ú{d²�« UM]½√ u� ∫ ÎUFÐ«—
 Ê¬dI�«  WÐU²�ò  WI¹dÞ  ·ö??²??š«  ÒÊ√  ¨r??B??)«  l??�

 b̂ ÓFÔ¹  åWÐU²J�«ò  w� …d�UF*«  WI¹dD�«  sŽ å.dJ�«

 w� ÊuJ¹ ô hI]M�«Ë VOF�« «c¼ ]ÊS� ¨ÎUBI½Ë ÎU³OŽ

 sŽ åWÐU²J�« WI¹dÞò ÃËd) ¨t	H½ å.dJ�« Ê¬dI�«ò

 r�  å.dJ�«  Ê¬dI�«ò  ÒÊ_  ¨å.dJ�«  Ê¬dI�«  WIOIŠò

ÆåÎ«¡ËdÚI Ó� 
Î« Òu

ÔKÚ² Ó�ò 
Ó‰ ÓeÓ½ U Ò/≈Ë ¨åÎUÐu²J�ò Ú‰ eÚMÓ¹

 ·öš vKŽ ÔtK̂ Ô� å ÓV ² Ô�ò tÒ½√ Îôbł UM{Úd²�« uK�

 V¹d� s� tO� ÔÕ ÓbÚIÓ¹ ôË ÔÁd̂ ÔCÓ¹ ô «cN� ¨åbŽ«uI�«ò

 ¨åqOLł dOž >jšò ?Ð Îö¦� ÏbŠ√ t³²� u� UL� ¨bOFÐ Ë√

 Ì‚«—Ë√òË å
Ì

Õ«u????Ú�√ò vKŽ t³²� Ë√ ¨åo?? ]	??ÓM?? Ô� d??O??žòË

 Ê¬dI�«ò t??Ð Ó»U??F?? Ô¹ ô U?? Ò2 p??�– Òq??� ÒÊS???� ¨åW??¾??¹œ—

 WI¹dÞË ¨åÎUÐu²J�ò Ú‰ e??ÚM??Ó¹  r??�  t?? Ò½_ ¨t	H½ å.d??J??�«

Æt²IOIŠ s� Î«¡eł X	O� tM¹ËbðË t²ÐU²�

 UM�  Ó ]5??Ó³??Óð  ¨dE]M�«Ë  Y×³�«  bMŽ  ¨U??M?? Ò½√  WIOI(«Ë

 ÌoO�œ u×½ vKŽ ¡Uł ån×B*« Ór ÚÝ Ó—ò ÒÊ√ Õu{uÐ

 ÓœuBI*« o ]IŠ b�Ë ¨… Óœ ]b×� Ó̀ �UB� oOI×²� Ìj³CM�

 ÔÕ ÓbÚ Ô1 å Ór ÚÝ ]d�«ò «c¼ ÒÊS� p�c�Ë ¨tłË dOš vKŽ tM�

 Â«e²�ô« v�≈ U¼¡ULKŽË ÓW ]�
Ô_« UŽœ U� «c¼Ë ¨ ÒÂ

ÓcÔ¹ ôË

Æ«c¼ UM�u¹ v�≈ å r ÚÝ ]d�«ò «cNÐ

 5Š ”UÒM�« ÔX??�—œ√ò ∫åbFÝ sÐ VFB�ò ‰U�

 ¨ånŠUB*«ò t??M??Ž t??K??�« w???{— åÊU??L??¦??Žò Óo??? ]I??? Óý

Æ
©±®

åbŠ√ ÔtÚ³ FÔ¹ r�Ë ¨p�– rNÓ³ Ó−ŽQ�

 WH�U�� ÔÂ Ôd Ú×Ó¹ò ∫bLŠ√ ÂU�ù« ‰U�Ë

 Ë√ å ÌË«Ëò w� åÊUL¦Ž n×B�ò =j Óš

Æ
©≤®

åp�– dOž Ë√ ¨ån�√ò Ë√ å Ì¡U¹ò

 …Ëöð wŠu�« ‰e½
UÐu²J� fO�Ë …¡«d�Ë

 ÕöD
« WÐU²J�«
tO� ·ö²š« ô kH(«Ë

=
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 Óo ÐUDÔ¹  Ê√  ÔV???�U???G???�«  ∫ ÎU??�??�U??š
 ô  «c¼  ÒsJ�Ë  ¨å‚uDM*«ò  å Ô»u²J*«ò

 åW]OÐdF�«  WGK̂�«ò  wH�  ¨ÎULz«œ  À Ôb×¹

 ¨åo ÓDMÔð  ôË V??Ó²??J?? Ôðò  Ï·Ëd???Š „U??M??¼

 qÐ ÆåV???Ó²???J??? Ôð ôË o?? ÓD??M?? Ôðò ·Ëd?????ŠË

 åW]OÐdF�« WG
ÔK�«ò ?Ð  ÎU Ò�Uš fO� «c¼

 ¨ÎUC¹√ åW]O³Mł_« �UGK̂�«ò w� Ïœułu� u¼ qÐ ¨jI�

 WLK� ]Ê√ vKŽ Îö¦� åW?? Ò¹e??O??K??$ù«ò q??¼√ Óo?? ÓH?? ]ð« bI�

 ·dŠ ÒÊ√Ë ¨åhò ·dŠ UNO� Ôo ÓDÚMÔ¹ ô åschoolò

 sJ1 ô rN� å ÏÕö D Ú�«ò «c¼Ë ¨åkò UNO� oDMÔ¹ åcò

ÆtO� rNÔ²Ó¾ D�ð

 ¨å‚uDM�ò Òq� j³Cð Ê√ sJ1 ô p�c� åWÐU²J�«òË

 ?� å
=
w?? ð Úu?? ]B??�« d???ÓŁ_«ò WÐU²� ¨ Îö??¦??� ¨ ÔVFB¹ p??�c??�Ë

 Ìu×½ vKŽ åW�U�ù«òË åWKIKI�«òË ¨å¡UHšù«òË å W ]M ÔG�«ò

Æ¡È—U� Òq� t ÔLNH¹ ÌoO�œ

 Ê¬dI�«ò q?? ÚI??½ w??� œU??L??²??Žô« sJ1 ö??� ¨p??�c??�Ë

 å — Úb ]B�« kÚH Šò ÊËœ jI� å»u²J*«ò vKŽ å.dJ�«

 Ôd
]� Ó	Ô¹ U??? Ò/≈Ë ¨å�«¡«d???I???�« Œu??O??ýò s??Ž w?? ÒI??ÓK?? ]²??�«Ë

 Áb$ U� «c¼ s�Ë ¨å‚uDM*«ò W�bš w� å»u²J*«ò

 ‰̂ ÔbÓð  w²�« ån×B*«ò w� WÐu²J*« �«—U??ýù« s�

 �«—Uýù«Ë ¨ån?? Ú� Óu??�«òË å q?? Ú� Óu??�«ò  l{«u� vKŽ

 p�c�Ë  ¨åb¹u−]²�«ò  ÂUJŠ√  oO³Dð  vKŽ  …bŽU	*«

 u×½Ë ¨åŸU??Ð—_«òË å»«e??Š_«òË å¡«e??ł_«ò rO	Ið

 qON	ð UNÐ Ôb ÓBÚIÔ¹ å ÌW?? ]O?? Šö?? D?? Ú�«ò —u??�√ s� p??�–

ÆUN³¹dIðË å…¡«dI�«ò

 iFÐ å.dJ�« Ê¬dI�« WÐU²�ò w� błuð ∫ ÎUÝœUÝ
 å»u²J*«ò  UNO�  n??�U??�?? Ô¹  w??²??�«  å �U???Šö??? D??? Ú�ô«ò

 X³² Ô� w²�« �ULKJ�« iFÐ UNO�Ë ¨ÎU½UOŠ√ å‚uDM*«ò

 o=KF²� ]5F� ÷dž W�b) œU²F*« n�U�ð b� ÌWI¹dDÐ

 d¦�QÐ å.dJ�« Ê¬dI�«ò w� �¡Uł Ë√ ¨å…¡«dI�««ò ?Ð

 œb̂ ÓFÓðò ?� ¨ Îö¦� ¨ Î…UŽ«d� ¨…—u� s�

Æå�«¡«dI�«

 WLK� ∫o³Ý U� vKŽ WK¦�_« s�Ë

 Ê¬dI�«ò w??� X??³??²?? Ô� w??²??�« åW??L??Š—ò

 Ì¡Uðò ????Ð åX???L???Š—ò p??�c??� å.d???J???�«

ÆåWŠu²H�

 tO� X??³?? ²?? Ô� Íc???�« l??{u??*« w??H??�

 UNÒ½S� ¨åW??Þu??Ðd??� Ì¡U????ðò ???Ð åW??L??Š—ò

 ‚UH=ðUÐ UNOKŽ nÚ� Óu�« bMŽ åÎ¡U¼ò oDMÔð

 UL ³ Ó� ∫v�UFð t�u� w� UL� ¨å¡« Òd
ÔI�«ò

 w�Ë Æ›±μπ ∫Ê«dL Ž ‰¬¤ ¨ Úr ÔN
Ó� ÓXÚM � tK�« Ós � ÌW ÓL ÚŠ Ó—

 oDMÔð  åWŠu²H� Ì¡U???ðò  ???Ð  tO� X³ ² Ô�  Íc??�«  l??{u??*«

 w� UL� ¨¡« Òd
ÔI�« iFÐ bMŽ ¨UNOKŽ nÚ� Óu�« bMŽ åÎ¡Uðò

 ¨ Ó5M 	Ú Ô;« Ós �  ÏV¹dÓ�  tK�«  ÓX ÓL ÚŠ Ó—  ]Ê≈  ∫v�UFð  t�u�

Æ
©≥®

›μ∂ ∫·«dŽ_«¤

 �ULKJ�« iFÐ w� å n??? �_«ò WÐU²� V³Ý w??�Ë

 – …U??� ]e??�«òË å…uK ]B�«  – …ö?? ]B??�«ò ∫q¦� ¨åÎ«Ë«Ëò

 V²JÔð å ‰ Ób??Ó³??�«ò w??�ò ∫å
Ò
w?? Þu??O?? =	??�«ò ‰U??� ¨å…u??� ]e??�«

 å…U� ]e�«òË å…ö ]B�«ò å Ôn?? �√ò ¨rO�ÚH]²K�  ¨òË«u??�«ò ?Ð

 å…UJ ÚA �òË  ¨�U�UC Ô�  dOž  ¨åU??Ð =d??�«òË  å…U??O??(«òË

Æ
©¥®

åå…UM Ó�òË å…U−ÒM�«òË

 … ]bŽ Ì�UH]MB Ô� 
ÎU¦¹bŠË ÎU1b� rK F�« q¼√ Ón]M Ó� b�Ë

 Ê¬dI�«ò w� �ULKJ�« iFÐ å r ÚÝ Ó—ò V³Ý ÊUOÐ w�

Æ
©μ®

å
Ò
w ÝUO I�« Ór ÚÝ ]d�«ò n�U�Ô¹ Ìu×½ vKŽ å.dJ�«

 UL� ån×B*« r ÚÝ Ó—ò ?� 5LK	*« ¡UIÐ≈ ∫ ÎUFÐUÝ
 åWÒOzö�ù«ò bŽ«uI�« �«dÔ ÓGÓ²� tŽUCš≈ ÂbŽË ¨u¼

 W½UO� vKŽ WÒ�œ_« d ÓN
Úþ√ s� ¨W¦¹b(« åWÒOÐU²J�«òË

 ÿUH²Šô« Wł—b� ¨tÐ o]KF²¹ U� =q�Ë å.dJ�« Ê¬dI�«ò

 åWÐU× ÒB�«ò ÔÁU??C??Óð Ú—« Íc??�« ån×B*« r??? ÚÝ Ó—ò ???Ð

 fH½ vKŽ tOKŽ «uIÓH]ð«Ë ¨rNMŽ tK�« w{— Â«dJ�«

 «c¼ ÒÊ≈ YOŠ ¨å�UŠö D Ú�«ò s� UNO� U0 ¨tð—u�

ÆtM� œ«dÔ*« Óo ]I ÓŠ å Ór ÚÝ ]d�«ò

 tÐ W¹UMF�« XGKÐ b� å
^
w½¬dI�« Ôr ÚÝ ]d�«ò ÊU� «–S�

 s� t ½u� rž— ¨j³ ]C�«Ë W ]� =b�« s� rOEF�« ÓÊÚQ ]A�« «c¼

 ¨åW]¹ œUN ² Úłô« W ]OŠö D Ú�ô«ò —u�_«

 —u???�_U???Ð W???¹U???M???F???�« ÒÊ√ ]p?????ý ö????�

 b�  å ‰ ]e??ÓM??Ô*«  

w?? ÚŠ Óu??�«òË  å W ]O HO� Úu]²�«ò

 ÎUDÚ³ Ó{Ë ¨ÎUEÚH ŠË ÎW¹UMŽ p�– ]q� ‚U�

 .bI�« tLÝ— vKŽ wIÐ√
·d×� dOſ ÎUŁ«dð

n×B*« rÝ— wIÐ
 bNŽ vKŽ ÊU� UL� 

ÊUL¦Ž WHOK)«

WG�
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WG�

 ∫qzUI�« å ÔrOE ÓF�« ^
w K ÓF�«ò ‚b�Ë ÆW ]� œË

Æ›π ∫d Ú− («¤ ¨

∫©ÆÆÆ® …dOš√ WLK�
 ‰uŠ —Ëb???ð  w??²??�«  �UN³ ÒA�«  Ác??¼ VO−F�«  s??�

 U¼dO¦¹ w??²??�« åW?? ÒO??zö??�ù«ò Ë√ åW?? Ò¹u??G??K̂??�« ¡U??D??š_«ò

 ∫WÞU	Ð ÒqJÐ t?? Ò½_ ¨åÂö????Ýù«ò vKŽ åÊu??M??ŽU?? ÒD??�«ò

 Ê¬dI�«ò u¼ U¼ —ûDðË WGK̂�« ÂuKŽ ÃËdš w� V³ Ò	�«

ÆåWH¹d ÒA�« ÔW ]¹ uÓ³ ]M�« 
ÚW ]M	̂�«òË å.dJ�«

 d¹uBðò ∫u¼ Íc�« å¡ö�ù«ò rKF� dEM½ U�bMŽË

 å Ô»u²J*«ò Óo ÐUDÔ¹ ÊQÐ ¨åW]OzU−¼ Ì·ËdŠò ?Ð å kÚH]K�«ò

 Ï·dŠ åW]OÐdF�« WGK̂�«ò w� błu¹ ôË ¨åtÐ Ó‚uDM*«ò

 …œU¹“ ∫q¦� ¨åWŁöŁò Ë√ åÊU??� Úd?? ÓŠò Òô≈ ¨tÐ oDMÔ¹ ô

 ¨åd ÓL ÔŽò 5???ÐË tMOÐ ÎU???� Úd???
Ó� ¨òË Úd??? ÚL??? ÓŽò w??� òË«u????�«ò

 qFH�«  w�  åWŽUL'« Ë«Ëò  bFÐ  W Ó� —UH�«  å n??? �_«òË

 dOG� Ë«u�«ò 5ÐË tMOÐ ÎU� Úd
Ó� ¨ÂËe−*« Ë√ »uBM*«

ÆååWŽUL'«

 bŽ«uI�« Ác????¼Ë ¨r??K?? F??�« «c??N??� d??E??M??½ U??�b??M??F??�

 ¨å
Ò
w ÝUO �ò ∫v ÒL Ó	Ô¹ Íc�«Ë ¨å¡ö�ù«ò w� WÓŁ Ób Ú×Ó² Ú	

Ô*«

 q¼√ r 	IÓ¹Ë Æån×B*« =j Óšò s� Ï…UIÓ² Ú	 Ô� UNÒ½√ b$

∫ÂU	�√ v�≈ åWÒOÐdF�« ◊uD)«ò rKF�«

 ÊU� Ê≈Ë ¨tOKŽ ”UIÔ¹ ôË ∫n×B*« Ôr?? ÚÝ Ó— ≠±
 tłËd) p�–Ë ¨”UÒM�« tOKŽ Íc�« å¡ö??�ù«ò Óq�√

∫UNM� ¨… ÒbŽ Ì—u�_ …UŽ«d� å”UOI�«ò sŽ

 Ôœb̂FÓð  tF�  sJ1 Ìt?? Úł ÓË  vKŽ  WLKJ�«  ¡UMÐ  ∫‰ ÒË_«

 u×½ ¨åt ÔH �√ò  ÚXÓ� c ÔŠ U� w� ÏdO¦� p�–Ë Æå…¡«dI�«ò

Æ s¹ Òb�« Âu¹ p K Ó�

 ∫q ÚJ =A�«¤ å q ÚJ ]A�«ò —uN Ôþ q³� ÊU� tÒ½≈ ∫w½UÒ¦�«

  ›UNOKŽ  å�U??�d??(«ò  l??{u??Ð  ·Ëd???(«  qOJAð
 ·Ëd(«  vKŽ  å Ì◊UI Ô½ò  l{Ë  ∫jÚI ]M�«¤  åjÚI]M�«òË

 „UM¼ sJ¹ r??�¤ Æ›d???? Óšü« s??Ž Ì·d??Š Òq??� eOOL²�
 å‰uÝ Òd�«ò ÂU Ò¹√ ·Ëd(« vKŽ å ÏjÚI Ó½ò ôË å ÏqOJAðò
 tK�« w{— åWÐU× ÒB�«òË rKÝË tOKŽ tK�« vK�
 vKŽ ÎW??�ôœ ·d??Š_« iFÐ tO� Ób??¹“ U ]0 Ôd� ¨›rNMŽ

 UNÒ½√ Ôr ]¼ ÓuÓ²Ô¹ ô vÒ²Š ¨ Ôt ]M Ó×ÓÐ Ú–
Ó_ u×½ ¨UNK³� U� ÌW�dŠ

ÆUNK³� w²�« Ôt ]MÓÐ
=c ÓŽ

Ô_ ?� ¨b¹bAÒ²�UÐ

 UÒ Ó*  rNMŽ  tK�«  w??{—  åWÐU× ÒB�«ò  ÒÊ≈  ∫Y�U Ò¦�«
 …œUF�Ë ¨t??? ð Ó¡«b???ÓÐ w??� «u??½U??� å Ón??×??B??*«ò «u??L??Ý—

 tÔ¦ ŠU³�  Ôl 	]²Óð  ]r?? ÔŁ  Ì…dOG� ÓYŠU³0  Ô√b³¹  
Ì
rÚK Ž  =Í√

 ô Íc�«  ∫r ÓJ Ú Ô;«¤  åW ÓL ÓJÚ Ô;«ò  dOž ¡«—ü«Ë  — ]u
ÓD²¹Ë

 q¹ËQð v�≈ ÃU²×¹ ôË ¨WN Ô³ Ôý ôË tO� ·ö²š«
 åWÐU× ÒB�«ò s� ÏœUN²ł« å Ôr ÚÝ ]d�«ò –≈ ¨›dO�Hð Ë√
 t½U×³Ý åtK�«ò s� åÎUO ÚŠ ÓËò fO�Ë ¨rNMŽ tK�« w{—

Æv�UFðË

 lODI²Ð y’Uš å Ïr ÚÝ Ó—ò u¼ ∫÷Ëd ÓF�« Ôr ÚÝ Ó— ≠≤
 U� q̂ Ô�Ë ¨V²JÔ¹ oDMÔ¹ U� q̂ Ô�ò ∫t ÔD ÐU{Ë ¨åd ÚF

=A�«ò

 W�dF� v�≈ Ôq�̂ Óu]²�«ò ∫tÔðbzU�Ë ¨åV²JÔ¹ ô oDMÔ¹ ô

Æåå ÒÍ d ÚF
=A�« XÚOÓ³�« d Ú×ÓÐò

 Íc�« å Ôr??? ÚÝ ]d???�«ò u??¼ ∫ Òw?? ÝU??O?? I??�« Ôr??? ÚÝ ]d???�« ≠≥
 tMOÐ U� Ï‚ Úd??

Ó�Ë ¨åW]O�uO�« UM ðU³ÓðUJ Ô�ò w� t�b�²	½

 ÔtÔK Ôš ÚbÓð å Ór?? ÚÝ ]d??�«ò «c??¼ ÒÊ√ å ÷Ëd?? ÓF??�« r??? ÚÝ Ó—ò 5??ÐË

Æd?? ÓšÔ√ Ô¡UOý√Ë q??�_« Ô…U??Ž«d?? Ô�Ë Ô· Úc?? Ó(«Ë …œU??¹ =e??�«

©ÆÆÆ®

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

Æ¡«dI�« b¹dÐ s� ∗
 »U²� l� ¨—UB�_« nŠUB� rÝ— w� Úl M ÚIÔ*« ∫»U²� ¤ ≠©±®

Æ›±∏ ∫’ ¨w½« Òb�« Ë ÌdLŽ wÐ_ ¨jÚI]M�«

Æ›±πμØ≤ ¨` K ÚH Ô� sÐô ¨WÒOŽd ÒA�« »«œü« ∫»U²�¤ ≠©≤®

Æ›±¥π ∫’ ¨W]O ³ ÞU ÒA�« Õdý w� w�«u�« ∫»U²�¤ ≠©≥®

Æ›μ≥πØ≤ ¨
Ò
w ÞuO	̂K� ¨Ê¬dI�« ÂuKŽ w� ÊUIðù« ∫»U²�¤ ≠©¥®

 nŠUB�  rÝ—  w�  lMIÔ*«ò  ∫‰U¦*«  qO³Ý  vKŽ  l??ł«—¤  ≠©μ®

 ÂuÝd� w� qO� Òb�« Ê«uMŽòË ¨w½«b�« ËdLŽ wÐ_ å—UB�_«

 ÂuEM*« R�RK�« …“uł—√òË ¨
Ò
w A �« Òd

Ô*« ¡UÒM³�« sÐô åq¹eÚM]²�« Òjš

 v�≈  Ê«dO(«  býd�òË  ¨wÒ� ÓuÓ² ÔLK�  åÂuÝd*«  WKLł  d�–  w�

 w� ÊUIðù«òË ¨
Ò
wMO	×K� åÊ¬dI�« rÝ— w� tŽU³=ð« V−¹ U�

 åÊU�dF�«  q¼UM�òË  ¨©μ≥μØ≤®  
Ò
w ÞuO	̂K�  ªåÊ¬dI�«  ÂuKŽ

 ån×B*«  ÂU??J??Š√  w??�  Ún?? ×??Ú²??Ô*«òË  ¨©≥∑∑Ø±®  
Ò
w??½U??� Ú—ê??K??�

 Ê¬dI�« ÂuKŽ w� �UÝ«—œòË ¨©∂∞∞ ∫’® bOý Òd�« `�UB�

 ån×B*«  r???Ý—òË  ¨©≥≥∑’®  w??�Ë Òd??�«  bNH�  å.d??J??�«

 WGK̂�« tI� w� ‰uB�òË ¨©∑≤π ∫’® bL(« Í—Ëb� +UG�

Æ›©π∞ ∫’® »«u²�« b³Ž ÊUC�d� åW]OÐdF�«
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d� ‰UI�

…dO��«Ë rKF�« 5Ð …dO³�«
©±®W³Aš uÐ√ dOš bL×� ÆÂ

 w� WFHðd*« Êu??¼b??�« �U¹u²	� ≠r??	??'« w??� ·U??H??'«Ë

 q�UA�  ≠W�d(«  ≠©hypertriglyceridemia®  Âb�«

 WOIK)« �U¼uA²�«Ë ÷UNłùU�® 5M'« bMŽË qL(« w�

 �UÐ«dD{« ≠©fetal alcohol syndrome∫WO�uK	�«Ë

 ÃU²½≈ iHš ≠WŽU{d�« ‰öšË …œôu�« bFÐ „uK	�«Ë uLM�«

 ÆÂ_« bMŽ VOK(«

ødL)« rJ×� UNLJŠ ∫…dO³�«
 vKŽ dL)« …—uDš s� WMÝ ±¥∞∞ q³� ÂöÝù« — ÒcŠ

 W¹œUB²�ô«Ë WOŽUL²łô«Ë UNM� WO×B�« ¨…bF�_« W�U�

 dOFA�« dOL�ð sŽ rłUM�« dL)« s¦²	¹ r�Ë ¨ÆÆÆWOM¹b�«Ë

 vL	ðË ¨å¡«dO³G�«ò vL	ð ÎU1b� X½U� w²�«Ë ¨…dO³�« vL	*«

ÆdO¦J�«Ë UNM� qOKI�« ¨å—e*«ò

 …bŽ w??� p??�– vKŽ w??³??M??�« œ Òb???ýË

 tKOKI� ÁdO¦� d??J??Ý√ U??�ò ∫‰U??I??� n??�«u??�

Æ
©≥®

åÂ«dŠ

 U�Ë ÆÂ«d??Š dJ	� q� ò ∫ÎUC¹√ ‰U??�Ë

Æ
©¥®

åÂ«dŠ tM� nJ�« ¡qL� ¨‚dH�« tM� dJÝ√

 s� Ôd
ÚJ	̂�« ÓË ¨U¼dO¦�Ë UNKOK� dL)« X�dŠò ∫ÎUC¹√ ‰U�Ë

 Æ
©μ®

åÂ«dŠ »«dý q�

 ¨dLš t½√ vKŽ »«dA�« s� dJ	*« w³M�« nM�ËË

 u¼Ë Ó�U� s�Ë ¨ ÏÂ«d ÓŠ d J	 Ô� 
Òq�Ë ¨ ÏdL Óš Ìd J Ú	 Ô� 

Òq�ò ∫‰UI�

 Æ
©∂®

å…dšü« w� UNÚÐdAÓ¹ r� UNÔM � ÚbÔ¹ ÓdL)« Ô»dA¹

dOFA�« dL) WÐ—UI²� ¡ULÝ√ ∫…dO³�« ≠¡«dO³G�«
 ¨ÎU�öN²Ý« d¦�_« w¼ …dO³�« Ê√ d�– t½√ Á“U−Ž« s�Ë

 ∫‰U� tK�« ‰uÝ— ÒÊÓ√ ¨tMŽ tK�« w{— …œU³ ÔŽ sÐ b ÚF ÓÝ sF�

 Úr
Ô�U]¹ ≈ ÓË ¨ Ó5=M IÚ�« ÓË 

ÓWÓÐu
ÔJÚ�« ÓË d ÚL

Ó Ú)« 
]
wÓK ÓŽ ÓÂ ]d ÓŠ ]q Ół ÓË ]e ÓŽ Ót]K�« ]Ê ≈ò

 ∫ Ó‰U Ó� Æ å r
Ó�U ÓF

Ú�« d ÚL Óš ÔYÔKÔŁ U ÓN]½ S Ó� Ó¡« ÓdÚOÓ³ ÔG
Ú�« ÓË

Æ
©∑®

å ÔqÚ³
]D�«ò ∫‰U� øÔWÓÐu

ÔJÚ�« U� ∫vÓO Ú×ÓO � ÔXÚK Ô�

 Ê√ ¨ÊUOHÝ w??Ð√ WMÐ« W³O³Š Â√ s??ŽË

 w� Î…b� ‰uÞ_« s� bFð WÝ«—œ ÊuO½UD¹dÐ ¡ULKŽ Èdł√

 μ∞∞∞ w�«uŠ «uFÐUð ¨
©≤®

WMÝ ≤∞ X�dG²Ý« ¨rKF�« a¹—Uð

 dOŁQð w� Y×³K� ¨WMÝ μ∂ r¼—ULŽ√ ‰bF� ¨ ÎUO½UD¹dÐ úł—

Æt²O	H½Ë tKIŽË ÊU	½ù« r	ł vKŽ …dO³�«

 �«uM	�« w� XF Lł �«¡UBŠ≈ vKŽ WÝ«—b�« Ác¼ XOMÔÐ

 ¡«dł≈ rŁ s�Ë ¨w�uO�« …dO³�« „öN²Ý« ‰bF* v�Ë_« dAF�«

 �«uM	�« w� UN−zU²½ WÝ«—œË …dO³�« wÐ—Uý vKŽ »—U&

ÆWO�U²�« dAF�«

 w¼UC¹ …dO³�« »dAÐ ◊«d??�ù« Ê√ ÀU×Ð_« Ác¼ XMÒOÐ

 UNM� 5Šb� »dA¹ Íc�« ÷ÒdF¹Ë ¨Èdš_« ‰u×J�« qOŽUH�

∫UNM� ¨X�u�« d� vKŽ …dODš WOKIŽ q�UA* ÎUO�u¹ jI�

 —UJ�√ ŸUłd²Ý« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ∫…d�«c�« —u¼bð Æ±
ÆW1b� Àœ«uŠË

 ¡UŽb²Ý«  v??K??Ž  …—b????I????�«  Âb????Ž  Æ≤
 —u¼bðË  dOJH²�«  w??�  ¡j???Ð  ∫�U??�u??K??F??*«

Æ�ôU−*« W�U� w� W�dFLK�

 ∫W¹cOHM²�«  n??zU??þu??�«  l??ł«d??ð  Æ≥
 WO�d(« �«—U???N???*«Ë ¨q??�U??A??*« q??ŠË ¨ÁU??³??²??½ô« �«—U??N??L??�

ÆÆÆ…œUOI�U�

 ∫�«œdH*«  d�cðË ÿUH�_«  Â«b
²Ý« w� WÐuF� Æ¥
Æ‰ULF²Ýô« WKN	�«Ë UNM� …dOBI�« v²Š

 oKI�U�  ∫n??Þ«u??F??�«  vKŽ …dDO��«  w??�  WÐuF� Æμ
 ÆÆÆ»U¾²�ô«Ë „U³ð—ô«Ë

 w²�«Ë W�ËdF*« W¹b	'« WO³K	�« —U??Łü« sŽ «b??Ž «c??¼

 w�  WÐuFB�«  ≠‰u??L??)«  ≠‚—_«  ∫ÎU??I??ÐU??Ý  UN�UA²�«  -

 ≠Âb�« jG{ ŸUHð—« ≠r	'« …—«d??Š ÷UH�½« ≠fHM²�«

 w�  q�UA�  ≠ROI²�«  ≠Âb???�«  w??�  dJ	�«  W³	½  ÷UH�½«

 ≠”U¹dJM³�« »UN²�« ≠b³J�« qA� ≠VKI�«

 rL	²�«  ≠©Beer Belly®  sD³�«  WMLÝ…d�«c�« —u¼bð

 WO³K��« …dO³�« qOŽUH�
 �UÐËdA*« w¼UCð
Èdš_« WO�u×J�«
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d� ‰UI�

 ‰uÝ— vKŽ «u�b� sLO�« q¼√ s� ÎUÝU½√

 4	�«Ë …ö???B???�« r??N??L??K??ŽQ??� ¨ t????K????�«

 UM� Ê≈ ¨tK�« ‰uÝ— U¹ ∫«u�U� rŁ ¨iz«dH�«Ë

 ∫‰U� ødOFA�«Ë `LI�« s� tFMB½ ÎUÐ«dý

 Ê√ «Ëœ«—√ U* rŁ  ̈åÁuLFDð ôò ∫‰U� rF½ ∫«u�U�  ̈åø¡«dO³G�«ò

 ∫‰U� rF½ ∫«u�U� ¨ åø¡«dO³G�«ò ∫‰UI� øULNMŽ Áu�QÝ «uIKDM¹

 UN�d²¹ r� s�ò ∫‰U� øUN½uŽb¹ ô rN½S� ∫«u�U� åÁuLFDð ôò

 Æ
©∏®

åtIMŽ «uÐd{U�

 tK�« Ê≈ò ∫ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž sŽË

Æ
©π®

å¡«dO³G�« w²�√ vKŽ ÂdŠ

…dO³�« ·UM�√
 ¨dL)« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ UN½√ vKŽ …dO³�« w³M�« nM�

 Ê≈Ë ¨Î«dLš VMF�« s� Ê≈ò ∫t¦¹bŠ w� Á—œUB�Ë tŽ«u½√ œb×�

 ¨Î«dLš =dÔ³�« s� Ê≈Ë ¨Î«dLš q	F�« s� Ê≈Ë ¨Î«dLš dL²�« s�

 Æ
©±∞®

åÎ«dLš dOFA�« s� Ê≈Ë

 p�– »UD)« s??Ð« dLŽ U½bOÝ d??�–Ë 

 s� ∫W	Lš s??�  lMBð W??Ðd??ý_«ò t�uIÐ

 ¨WDM(«Ë ¨q??	??F??�«Ë ¨d??L??²??�«Ë ¨V??O??Ðe??�«

Æ
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ådLš uN� Î«dLš ÊuJ¹ v²Š tðd ÒLš U�Ë ¨dOFA�«Ë

 —u�√ w� Áu�QÝ U�bMŽ w³M�« WÐU×� sŽ tK�« w{—Ë

 ¨ tO ÐÓ√ Ús ÓŽ ¨Ó… Óœ ÚdÔÐ w ÐÓ√ sÚÐ bO F ÓÝ sF� ¨UNO�≈ rN¦FÐ w²�« —UB�_«

 v ÓÝu Ô� UÓÐ
Ó√ Ót ]ł ÓË Ó5 Š t]K�« Ó‰u ÔÝÓ— ÔX ÚF L ÓÝ ∫ Ó‰U Ó� ¨ Á =b Ół Ús ÓŽ

 UÓ¹ ∫v ÓÝu Ô� uÔÐ
Ó√ Ó‰U ÓI Ó� ¨ s ÓLÓO

Ú�« vÓ� ≈ ÌqÓ³ Ół ÓsÚÐ 
Ó–U ÓF Ô� ÓË ÍdFý_«

 ÔtÓ� Ô‰U ÓIÔ¹ q Ó	 ÓF
Ú�« Ós � Ï»« Ód

Óý U ÓN Ð ÔlÓM ÚBÔ¹ Ì÷Ú—
ÓQ Ð U]½ ≈ ¨ t

]K�« Ó‰u ÔÝÓ—

 ∫ t]K�« Ô‰u ÔÝÓ— 
Ó‰U ÓI Ó� Æ Ô— Úe  Ú*« ÔtÓ� Ô‰U ÓIÔ¹ ÌdO F Óý Ús � Ï»« Ód

ÓýÓË ¨ ÔlÚ² ³Ú�«

 Æ
©±≤®“ ÏÂ« Ód ÓŠ Ìd J Ú	 Ô� q̂

Ô�”

øøøWOŽdý …dOÐ
 ÊuLK	*UÐdA¹ U�bMŽ w³M�« tÐ U½d³š√ Íc�« ÂuO�« ¡UłË

 v²Š ÂU¹_«Ë w�UOK�« V¼cð ôå∫ ‰UI� ¨qNł vKŽ …dO³�«

Æ
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åUNLÝ« dOGÐ UN½uL	¹Ë ¨dL)« w²�√ s� WHzUÞ »dAð

 WCH�M*«…dO³�« Ê√ w¼ … Òd*« WIOI(«Ë

 w¼ ©Low≠Alcohol Beer® ‰u×J�«

Non≠® ‰u×J�« s� WO�U)« …dO³�« UNð«–

 Ÿ«u½√  Òq??�  ÊS??�  ¨©Alcoholic Beer

 å‰u×J�« s� WO�Ušò X½U� ¡«uÝ – …dO³�«

 WKO¾{ WOL� vKŽ Íu²% – åWOŽdýò Ë√

 U¼bŠ w� •∞[∞≤ v�≈ qBð ¨‰u×J�« s�

 Æv½œ_«

 …dO³�U� ¨ÂU??¹√ WŁöŁ bFÐ dL�²�« s� dOFA�« ¡U* bÐ ôË

 ¨q¹b³�« q(« U�√Ë ÆdL�²ð ‚«uÝ_« w� ‰u×J�« s� WO�U)«

 VMF�« WÐdý√ lMB¹Ë w³M�UÐ rK	*« Íb²I¹ ÊQÐ sLJO�

 sF� ÆjI� ÂU¹√ ÀöŁ …b* UNÐdA¹Ë ¨t²OÐ w� U¼dOžË dOFA�«Ë

 t� Ôl ÓIÚMÔ¹ tK�« ‰uÝ— ÊU�ò ∫‰U� ULNMŽ tK�« w{— ”U³Ž sÐ«

 ¨W¦�U¦�« ¡U	� v�≈ bG�« bFÐË ¨b ÓG�«Ë ¨ ÓÂuO�« tÐ tÐdAO� VOÐe�«

 Æ
©±¥®

å©v�d¹Ë ÒVB¹ Í√® ‚«d ÚNÔ¹ Ë√ vÓI Ú	ÔO� tÐ d�Q¹ rŁ

 ¨rÝùUÐË ÊuLC*UÐ ÂuO�« 5LK	*« s� dO¦� Ÿ b Ôš b�Ë

 Êu½uJ¹ ¨WłUłe�« vKŽ å‰u×� •∞[∞ò ÊuFMB*« V²� «–S�

 r�d�« UL� ¨Y�U¦�« ÂuO�« bFÐ dL�²�« q�_« vKŽ «uÝUMð b�

 Í–U;« Y??�U??¦??�« r??�d??�« u???¼Ë ¨·Ëc????;«

 Æs1_« dHBK�

øøø¡«œ Â√ ¡«Ëœ
 W½UF²Ýô« rNMJ1 t½√ ÊuME¹ s¹c�« U�√

 �U�UA²�ô« dš¬ Ê√ ÊuLKF¹ ô ¨÷«d�_« s� ÍË«b²K� …dO³�UÐ

 Î«¡uÝ l{u�« b¹eðË ÷d*« W³	½ b¹eð b� …dO³�« Ê√ vKŽ ‰bð

ÆtMO	% sŽ ÎU{uŽ

 ¨p�cÐ UMLKŽË WÐU×B�« rKŽ U* ¨ tK�« ‰u??Ý— ôu??�Ë

 ‰uÝ— U¹ ∫‰UI� 
]
w ³]M�« Ó‰ÓQ Ó	¹ Ì‚ —U ÓÞ ÓsÚÐ ÓbÚ¹ Óu ÔÝ vð√ U�bMF�

 UN½≈ ∫‰UI� ¨ÁUNM� ¨dL)« d�c� ¨U¼dB²F½ ÎUÐUMŽ√ UM� Ê≈ ¨tK�«

 Æ
©±μ®

å¡«œ w¼ qÐò ∫ tK�« ‰uÝ— ‰UI� ¨¡«Ëœ

 ∫≠ r??K??ÝË tOKŽ t??K??�« v??]K??� ‰U??I??� tzU	Kł `??B??½Ë

 ¨Î¡« ÓË Óœ Ì¡«œ q ÔJ � Óq ÓF ÓłË ¨¡«Ë ]b�«Ë Ó¡« ]b�« 
Ó‰ ÓeÚ½√ ÒqłË ÒeŽ tK�« ]Ê≈ò

 Æ
©±∂®

åÂ« Ód×Ð «ËË« ÓbÓð ôË ¨«ËË«bÓ² Ó�

ødJ�¹ r� u�Ë Â«dŠ
 »ËdA*« ÊU??� «–≈ ULŽ dEM�« iGÐË

 ¡d*« Í–R??¹ U??� Ÿd??A??�« Âd??Š bI� ¨Î«d??L??š

 t]K�« w{— WLKÝ Â√ sF� ¨ÎU¹b	łË ÎUOKIŽ

 sŽ t]K�« ‰u ÔÝÓ— vN½ò ∫X�U� UN½√ UNMŽ

 �«—UN� w� lł«dð
�«—UO��« …œUO�

 Â«b	²Ý« w� WÐuF

ÿUH�_«

 …dDO��« w� WÐuF

dŽUA*« vKŽ
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d� ‰UI�

 À—u¹ »«d??ý q� Í√® d²H�Ë dJ	� q�

 ©¡UCŽ_« w� ‰uL)«Ë r	'« w� —u²H�«

 Æ
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ò

qOK×²�«
 tMJ�Ë ¨ ÎÈb??Ý ©UNŽ«u½√ W�UJÐ® dL)« ŸdA�« Âd×¹ r�

 rK	*« WLOI�Ë ¨WNł s� U¼—dC� Î«dE½ UNÐUM²łUÐ rK	*« d�√

 eŽ tK�« W¹b¼ u¼ ÊU	½ù« qIF� ÆÈd??š√ WNł s� t²�«d�Ë

 Vłu� ¨tLF½Ë tK�« oKš s� ÎUIKš qDŽ ¨tK ÒDŽ sL� Æt� qłË

ÆtÐUIŽ

 d²H*«Ë  dJ	*U�  ¨W??O??ŠËd??�«Ë  WOM¹b�«  WOŠUM�«  s??�  U??�√

 �UŽUD�« w� q	J�UÐË ¨tK�« sŽ WKHG�UÐ ÊU	½ù« ÊU³OB¹

ÆU¼¡UMŁ√ qIF�« wŽË ÂbŽ sŽ pO¼U½ ¨�«œU³F�«Ë

 ¨WLOšË dL)« qOŽUHL�  ¨WOŽUL²łù«  WOŠUM�«  s�  U�√

 ¨lL²−*« w� W¹d�ÝË ¡e??¼Ë �U??ÐU??�≈Ë dOÝ Àœ«u??Š s�

 w� oOKFð ôË ÆÆÆ‚öš_«Ë rOI�« ŸUO{Ë …dÝ_« pJHð v�≈

 dOŁQð rKF¹ lOL'U� ¨W¹œUB²�ù« wŠ«uM�«

ÆVO'« vKŽ ÊU�œù«

 ¨5²¹PÐ p�– q� qłË eŽ tK�« dB²š«Ë

 d�–Ë ¨…bIF�«ØWKJA*« v???�Ë_«  w??�  d??�–

 tÐU²� w� ‰UI� ¨.d×²�« V³Ý WO½U¦�« w�

  ∫e¹eF�«

 ∗

Æ
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 .dJ�« »U²J�« w� œ—Ë U* ÎUIÐUD� rKF�« ¡Uł ¨…b¹bł …d�

 dOž w� ÊU� U� tO� ‰eM¹ r� Ê¬dI�U� ¨n¹dA�« Y¹b(«Ë

 ô≈ w³M�« U½¡Uł U�Ë ¨W�UŽ ÊU	½ù«Ë W�Uš rK	*« W×KB�

 ÆlLł√ 5*UFK�Ë UM� ÎWLŠ—

 ÌdBŽ w??� UMKFł Íc???�« t??K??� b??L??(«

 WOŽdA�« ÂU??J??Š_« ¡«—Ë U??¹U??³??)« ·d??Ž

 v�UFð tK�« ‰UI� ¨ÂUŽ ±¥∞∞ s� d¦�√ bFÐ

 Æ
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 fO�Ë WN³ý d??�_« «c??¼ w??� ÊU??� Ê≈Ë

 Y¹b(U�  ¨dD�K�  …U??Žb??�  u??N??�  ¨ÎU???�«d???Š

 Ï =5ÓÐ 
Ô‰ Óö Ó Ú(«ò ∫‰U� t½√ w³M�« sŽ dONA�«

 s ÓL Ó� ¨ Ï�U ÓN ³Ó² ÚA Ô� Ï—u Ô�
Ô√ U ÓL ÔNÓMÚOÓÐ ÓË ¨ Ï =5ÓÐ ÔÂ« Ód

Ó Ú(« ÓË

 �U ÓNÔ³Â�« w � Ól Ó� ÓË Ús Ó� ÓË ¨ t {Úd
Ž ÓË t M¹ b � Ó√ ÓdÚ³Ó² ÚÝ« �U ÓNÔ³Â�« vÓI]ð«

 ÓlÓð ÚdÓ¹ ÚÊ
Ó√ Ôp ýuÔ¹ v ÓL  Ú(« Ó‰Úu ÓŠ v ÓŽ ÚdÓ¹ w

Ž« ]d�U
Ó� ¨ Â« Ód

Ó Ú(« w � Ól Ó� ÓË

 ]Ê ≈ ÓË 
ÓôÓ√ ¨Ôt Ô� —U Ó× Ó� t

]K�« v ÓL Š ]Ê ≈ ÓË ¨v ÎL Š Ìp K Ó� 
=q ÔJ � ]Ê ≈ 
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ÓK Ó� ÚX Ó×
ÓK Ó� « Ó– ≈  

ÎW ÓG ÚC Ô�  b Ó	
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 tO¼«u½  »UM²ł«Ë  tÒO³½  WMÝË  Ád???�«Ë√  ŸU³ð«  tK�«  UM�“—

Æ5*UF�« »— tK� bL(«Ë Æ—u�_« s� �UN³A�«Ë

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
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wwwÆneurologyÆorgØcontentØ  ©≤®

WNLÆ0000000000000063ÆØ15Ø01ØearlyØ2014
short

 sÐ«Ë bLŠ√uN]K�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©≥®

WłU�

 t]K�«  w{— WAzUŽ 5M�R*« Â√  sŽ bLŠ√ Á«Ë— ©¥®

UNMŽ v�UFð

 tK�«  w??{— ”U³Ž s??Ð«  s??Ž  wzU	M�«  t??łd??š√  ©μ®

ULNMŽ

ULNMŽ tK�« w{— dLŽ sÐ« sŽ Í—U�³�« tłdš√ ©∂®

tMŽ tK�« w{— …œU³Ž sÐ bFÝ sÐ fO� sŽ q³MŠ sÐ« bLŠ√ tłdš√ ©∑®

 tK�« w{— ÊUOHÝ wÐ√ WMÐ« W³O³Š Â√ sŽ q³MŠ sÐ« bLŠ√ tłdš√ ©∏®

UNMŽ

ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ q³MŠ sÐ« bLŠ√ tłdš√ ©π®

dOAÐ sÐ ÊULFM̂�« sŽ sŽ œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±∞®

…œdÐ wÐ√ sŽ q³MŠ sÐ« bLŠ√ tłdš√ ©±±®

q³MŠ sÐ« bLŠ√ tłdš√ ©±≤®

 kHK�«Ë “d¹dO×� sÐ« sŽ wzU	M�«Ë ¨W�U�√ wÐ√ sŽ tłU� sÐ« Á«Ë— ©±≥®

tłU� sÐô

rK	� Á«Ë— ©±¥®

wÝUOKD�« œË«œ uÐ√ tłdš√ ©±μ®

tMŽ tK�« w{— ¡«œ—b�« wÐ√ sŽ œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±∂®

UNMŽ tK�« w{— WLKÝ =Â√ sŽœË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±∑®

π± ≠ π∞ ∫ …bzU*« …—uÝ ©±∏®

∏∏ ∫’ …—uÝ ©±π®

ÆrK	�Ë Í—U�³�« Á«Ë— ©≤∞®

 dL	²¹ vÒK×� »«dý q�
ÂU¹√ WŁöŁ bFÐ

 WOK¼U'« »dŽ ÊU�
 Ãd	²�*« dL)« Êu�dF¹

dOFA�« s�

 s� »ËdA� błu¹ ô
‰u×J�« s� w�Uš …dO³�«
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Ê¬d�

 Íc�« ¨bLB�« œdH�« ¨bŠ_« bŠ«u�« tK� bL(«

 vKŽ Âö	�«Ë …öB�«Ë ¨b�Ë ôË ÎW³ŠU� c�²¹ r�

 d³B�UÐ  qL%  ¨bL×�  U½bOÝ  ¨bL²F*«  w³M�«

ÆbŠ√ tK�« u¼ q� W�UÝ— mOK³²� ¨bK'«Ë

 sŽ XOHš “U−Žù« s� ÁułË .dJ�« Ê¬dI�« w�

 s� ô≈ UN�—b¹ ô ¨dzUB³�« w� �dNþË —UBÐ_«

 .dJ�« »U²J�« —UB� tð¡«d� n�√Ë Ê¬dI�« VŠ√

Æt	O½√Ë t	OKłË t1b½

 ¨v�UFð tK�« »U²� w� œ—Ë U� Áułu�« Ác¼ s�

 ¨rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— Ád�– U� UNM�Ë

 ÊuŁb;«Ë rNM� ¡U�bI�« ¡ULKF�« tD³M²Ý« U� UNM�Ë

Ær¼U{—√Ë rNMŽ tK�« w{—

 ôË tO� i�UMð ô »U²� t½√ ‰Ë_« tłu�«≠±
 ô q�UJ²� r−	M� w½UÐ— »U²� Ê¬dI�« ∫·ö²š«
 p�– sŽ v�UFð tK�« ‰uI¹ ¨·ö²š« ôË tO� i�UMð

 ∫¡U	M�« …—u??Ý w�

 Èd¹ s� vKŽË Æ›∏≤¤ 
 Íd¼Uþ t½√ rKFOK� ÎUC�UMð Ë√ w½UF*« w� ÎU�ö²š«

 ¨t½U1≈ …uI� ÊU×²�« p�– w� Ê_ —c×O�Ë œuBI�

 ozUI(« t� wK−Mð v²Š rKF�« q¼√ s� d	H²	O�Ë

 Æ�U¹ü« q�UJðË w½UF*« ÂU−	½« t� `C²¹Ë

 cš√ ¨dÐbðË wŽuÐ �U¹ü« …¡«d� ¡d*« œuFð «–S�

 q�  s??�  WLJ(« tIH¹Ë  ¨…œu??B??I??*«  w½UF*«  tIH¹

 ¨o�œË d¦�√ qžuð «–≈Ë ÆWB�Ë q¦�Ë WEŽË rJŠ

 UNCFÐ qLJðË UCFÐ UNCFÐ d	Hð �U¹ü« È√d�

ÆUCFÐ UNCFÐ —“«RðË UCFÐ

 wH� ∫w??½U??F??*« …—«e???ž w??½U??¦??�« t???łu???�«Ë≠≤

 w½UF*« …—«e???ž u??¼ ¨d???š¬ wHš “U??−??Ž≈ Ê¬d??I??�«

 ¨Ê¬dI�« ¡Í—U??� Ê√ p�cÐ bBI½Ë ¨dL¦�« …Ëö??ŠË

 ÌÊUF� …¡«dI�« uKð …¡«dI�« w� b−¹ ¨tð¡«d� n�√ «–≈

 UNM�Ë UNÐ V−F¹ ¨…b¹bł —UJ�QÐ t� wŠuð …œb−²�

 vKŽ Áu²� U¼√d� w²�« W¹ü« rNH¹ Úr� Ór� ‰¡U	²O� ¨

 5Š ÎUÐU−Ž≈Ë ÎU³−Ž œ«œe¹ UL� ¨q³� s� u×M�« «c¼

 UNÐ bNA²	¹ U�bMŽ ÎU³OÞ Î«b¹bł Î«dLŁ W¹ü« wðRð

 …—uÝ w� v�UFð v�u*« ‰U� UL� ÆUNO�≈ œuF¹ Ë√

 sŽË ÆÆÆUNÐ— Ê–SÐ 5Š q� UNK�√ wðRð ∫rO¼«dÐ≈

 ∫‰U� 5Š tMŽ tK�« v{— ¡«œ—b�« uÐ√ —Uý√ p�–

 …bŠ«u�« W¹ü« qL×¹ v²Š UNOI� qłd�« ÊuJ¹ ô®

Æ©…œbF²� q�U×� vKŽ

 tK�« vK� tK�« ‰uÝ— ‰U� p�– w� Ê¬dI�« sŽË

 ô Í√ Æå Òœ Òd??�« … Ód
Ú¦ Ó� vK ÓŽ ÔoÓK Ú�Ó¹ 

Óô ÓËò ∫rKÝË tOKŽ

 «c¼Ë ÆU¼œ«œdð d¦� u�Ë ¨tþUH�√ ôË tO½UF� vK³ð

 sK� ¨5F� »U²JÐ UM³−Ž√ ULN� UM½_ VO−Ž ÏdÝ

 .dJ�« »U²J�« w� b$ ULMOÐ ¨U�U* ô≈ tð¡«d� —dJ½

 lOÐUMO�U� …d−H²� w½UF� s� tO�≈ U½bA¹ U� ÎULz«œ

 5�dA*« iFÐ tO� qI¹ r�√ ¨ —UL¦�U� rJŠ s�Ë

 dL¦*  Áö??Ž√ Ê≈Ë ‚bG* tKHÝ√ Ê≈Ë® ∫g¹d� s�

 w¼ …ËöD�«Ë Æ©…Ëö??( tOKŽ Ê≈Ë …ËöD� t� Ê≈Ë

 s� …Ëö???(«Ë ¨Ê–_« w??� mOK³�« Âö??J??�« d??Ł√ s??�

ÆfHM�«Ë VKI�« qIF�« w� tF�Ë

 »— u¼ ÂöJ�« VŠU� Ê√ ¨Y�U¦�« tłu�«≠≥
 UM¼ “U−Žù« q�UJ²¹ ∫¡wý q� »—Ë rKJ�«Ë rKF�«

 w� b??& Ê√ s??� b??Ð ö??� ¨r??=K??J??*« v??�≈ Âö??J??�« s??�

 n�R*« Ê√ vKŽ ÎöO�œ ¨i�UM²�« iFÐ »U²� Í√

Ê¬dI�« rKŽ sLŠd�«
wKŽ s¹b�« bOŠË rÝUÐÆ√

.dJ�« Ê¬dI�« “U−Ž≈ ÁułË nzUD� s� ≠≤π
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Ê¬d�

 ÊUO	M�«Ë  QD�K�  W??{d??Ž  l³D�UÐ  u??¼Ë  ‚uK��

 ¨ Îö�UJ²� Îö� .dJ�« Ê¬dI�« b$ ULMOÐ ¨jDA�«Ë

 t LKŽË ¨t??�ö??ł Òq??ł r=KJ*« ÊQ??ý uKŽ vKŽ Îö??O??�œ

 UFOLł  rN³ÞU�¹  ¨rNÝuHMÐË  rN�uO0Ë  ÁœU³FÐ

 rKJ*«Ë  ÆtOMF¹  U??�  rNM�  q??�  rNHO�  b??Š«Ë  ÂöJÐ

 w� t�uIÐ oK)« lOLł Èb×²¹ t½Qý ÒeŽ bŠ«u�«

 ∫¡«dÝù« …—uÝ

Æ›∏∏¤ 
 qÐ ¨5	�UM²� Ê«d�√ 5Ð Ìb% fO� UM¼ Íb×²�«Ë

 ¨s¹ełUFK� …—bI�« q�UJ�«Ë ¨—UGBK� —U³'« Íb%

Æ5Ý—«b�«Ë ¡ULKF�« —U³J� rKF�« ÂU²�«Ë

 vKŽ Ê¬d???I???�« ‰u??L??ý ¨l???Ð«d???�« t???łu???�«≠¥
 WO¼u�_« bOŠuð vKŽ W�œ_«Ë 5¼«d³�« lOLł

∫WOÐuÐd�«Ë
 tK�« u¼ s� ·dF¹ UMK³� ÊU� s2 Ë√ UM� s�

 .dJ�« w³M�UÐ UMOKŽ tK�« rFM¹ Ê√ q³� s� v�UFð

 Ê¬dI�« Ê√ dJM¹ Ê√ lOD²	¹ s� ørOEF�« »U²J�«Ë

 sJ1 tÐ Íc�« bŠË_« bOŠu²�« »U²� u¼ .dJ�«

 ¨tK�« v�≈ o¹dD�« b−¹ Ê√ WIOI(« v�≈ wŽU	K�

 vMF�Ë tK�« ô≈ t�≈ ô Ê√ bOŠu²�« vMF� rNH¹ Ê√Ë

 ·dF¹ ÊU??� UM� s??� ÆÁ«u???Ý »— ô Ê√ W??O??Ðu??Ðd??�«

 tðULK�Ë  vM	(«  Á¡U??L??Ý√Ë  WOKF�«  tK�«  �UH�

 nO� ·dF¹ UM� s� Æ .dJ�« Ê¬dI�« ôu� W�U²�«

 ôu�  WIzö�«  �«—U³F�UÐ  WON�ù«  WLEF�«  VÞU�¹

 tK�« o×Ð .dJ�« Ê¬dI�« U??¼œ—Ë√ w²�« �«—U³F�«

 ”UM�«  vKŽ  wHš “U−Ž≈ «c??¼Ë ørOEF�«  
Ò
wKF�«

 ô≈ tOłUMð ô  UNÐ— XłU½ «–≈ ”UM�« Ê√ l� ¨Î«d¼Uþ

 U¼d�√ w²�« dOÐUF²�UÐ ô≈ ÁuŽbð ôË u¼ UNLKŽ UL�

 ∫·«dŽ_« …—u??Ý w� v�UFð ‰U??� ¨UNÐ ÁuŽbð Ê√

 

 tK�« ‰uÝ— ¡UŽœ s� ÁUMLKFð U� p�– s�Ë Æ›±∏∞¤
 ô p½U×³Ý ò ∫öŽË Òqł UMÐd� rKÝË tOKŽ tK�« vK�

Æåp	H½ vKŽ XOMŁ√ UL� X½√ pOKŽ Î¡UMŁ wBŠ√

 q�UJ�« WLJ(« »U²� ¨f�U)« tłu�« ≠μ
∫VCM¹ ô Íc�«

 Óu Ô¼ ÓË ∫tO� rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— ‰U�

 ÊuI²	¹Ë  ¡ULJ(«  qNM¹  tML�®  ¨ ÔrO J Ó Ú(«  Ôd??
Ú� Òc??�«

 Æ©”UM�« t??Ð Êu??N??łu??¹ Íc???�« œU????ý—ù«Ë `BM�«

 Ôm¹ eÓð Óô Í cÒ�« Óu Ô¼ ¨ ÔrO IÓ² Ú	
Ô*« Ô◊« Ód ÒB�« Óu Ô¼ ÓË ∫‰U�Ë

 Èu½ s* ÎUÝUOI� v�UFð tK�« tKFł –≈®¨Ô¡« Óu?? Ú¼
Ó_« t Ð

 wG³M¹ U�Ë ¨`B¹ ôË `B¹ U� tÐ œb×� W�UI²Ýô«

 U�Ë ÍbN¹ U??�Ë iH�¹ U??�Ë l�d¹ U??�Ë ¨œd??¹ U??�Ë

 ¨ Ô¡U ÓL
ÓK ÔF

Ú�«  ÔtÚM � ÔlÓ³ ÚAÓ¹ 
Óô ÓË ∫ÎUC¹√ tO� ‰U�ËÆÆ©qC¹

 ÊË–uK¹ tÐË ÊuI²	¹ tF¹dAð s�Ë ÊuLKF²¹ tML�®

Æ©ÊËœuF¹ tO�≈Ë

 rNK²	¹Ë  ¨t]K�  tM�  b³F�«  lL−²	¹  Ï»U²�  u¼

 o(« 5Ð U� tÐ eO1Ë ¨tÐ«u� œd²	¹Ë ¨Áb??ý—

 ‰U� ÆwG�«Ë býd�«Ë ¨ÊUOGD�«Ë ‰bF�«Ë ¨qÞU³�«Ë

 Òs  Ú'« tÓ²ÚMÓð Úr
Ó� Í cÒ�« Óu Ô¼ ∫tO� rKÝË tOKŽ tK�« vK�

 «uÔ�U�  vÒ² ÓŠ  ÔtÚ² ÓF L ÓÝ  Ú– ≈

Æ

 ∫błË oŠ »U²� u¼ ¨”œU??�??�« tłu�« ≠∂
 w¼ ÌW¹UG�Ë ¨o(UÐ ÊuJ�« v�UFð tK�« oKš bI�
 UNK ÓIŽ s� ¨ oK)« s� bŠ√ UNÐ lLÝ U� dDš√
 v�UFð ‰U� ¨d�šË »Uš UNKHž√ s�Ë b FÝË “U�
 ÷—_«Ë �«uL	�« UMIKš U�Ë ∫ÊUšb�« …—uÝ w�
 sJ�Ë o(UÐ ô≈ UL¼UMIKš U� 5³Žô ULNMOÐ U�Ë

ÆÊuLKF¹ ô r¼d¦�√

 ôË UNO� uN� ô W�Q	� oK)« œułË q�√ Ê≈ –≈

 ·«d²Žô«Ë o�U)« vKŽ ·dF²�« W�Q	� UN½≈ ¨Õ«e�

 tK�«  Ê√Ë ¨W¹UNM�«  tO�≈Ë W¹«b³�«  tM� Ê√Ë ¨U??Ð—  tÐ

 Ê√Ë oŠ qÝd�«Ë oŠ 5O³M�«Ë oŠ Ê¬dI�«Ë oŠ

 Ê«eO*«Ë o??Š »U??	??(«Ë o??Š —U??M??�«Ë o??Š WM'«

 d³I�« ‰«RÝË oŠ �u*« Ê√Ë ¨oŠ ◊«dB�«Ë oŠ

 w� ‰eN�« s¹Q� ¨—u³I�« w� s� YF³¹ tK�« Ê√Ë oŠ

  t�U�Ë t²�Ë iFÐ w� b³F�« ◊ Òd??� s¾�Ë U½d�– U�
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Ê¬d�

 øt�P�Ë ÁdOB� w� ◊ ÒdH¹ qN� Áb	łË

 w� UN�e½√ ¨v�UFð o??(« s??� d³F�« Ác??¼ q??�

 ∫‚—UD�« …—uÝ w� tMŽ ‰U�Ë ¨o(« tÐU²�

 tK�« ‰u??Ý— ‰U??�Ë ¨

 ÓfÚO
Ó�  Ôq ÚBÓH�«  Óu??? Ô¼ ÓËò  ∫tO�  rKÝË  tOKŽ  tK�«  vK�

 v ÓGÓ²ÓÐ« Ús Ó� ÓË ¨tK�« Ôt ÓL ÓBÓ� Ì—UÒ³ Ół Ús � Ôt Ó� ÓdÓð Ús Ó� ‰ Úe ÓN
Ú�U Ð

ÆåÆÆÆtK�« ÔtÒK Ó{Ó√ Á dÚO
Óž w � È Ób ÔN�«

 Àb×²¹ v�UFð tK�« Â«œ U� …UÐU;«Ë ‰eN�« s¹√

 rKÝË tOKŽ tK�« vK� vHDB*« tO³½ Â«e²�« sŽ

 …—uÝ  w�  ‰uIO�  ¨dO�«c(UÐ  Ê¬dI�UÐË  …uŽb�UÐ

›¥≥¤  ∫W�U(«

›¥μ¤ ›¥¥¤
Æ ›¥∂¤

 t³K� w??� tK�« d?? Ò�Ë U/S� tK�« »U²� d?? Ò�Ë sL�

 .dJ�«  »U²JK�  ÁdNþ  —«œ√  s??�Ë  ¨t½U	�Ë  tKIŽË

 p�c�Ë  ¨WK� s� tK�«  5??ÐË  tMOÐ  U�  lD� U/QJ�

 tK�« q³Š rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— ÁULÝ

Æ5²*«

 t²Š«d�Ë Ê¬dI�« ‚b� ¨lÐU��« tłu�«≠∑
∫WO¼UM²�ö�«

 s� Íd−¹ ÊU� U0 ”UM�« v�UFð tK�« nýU� 

 ¨rKÝË  tOKŽ  tK�«  vK�  w³M�«  l�  �UO�uBš

 5ÐË tMOÐ rŁ g¹d� ¡UNłË iFÐ 5ÐË tMOÐ ¡«uÝ

 œb¼ t½√ v²Š ÷Òd??Ž Ë√ Õ ÒdB� ¨t??ł«Ë“√ iFÐ

 ‰UI� t�u� s� 5�dA*« l� 5K¹ ô Ê√ …d� w³M�«

 ∫¡«d???Ýù« …—u??Ý w� t�

›∑¥¤

 w� tK�« ‰uÝ— vHš√ U0 d³š√ UL� Æ›∑μ¤
 UNMŽ  tK�«  w??{—  5M�R*«  Â√  VM¹“  WN' t	H½

 ∫»«e???Š_« …—u??Ý w� v�UFð ‰UI�

Æ›≥∑¤
 n�u� W???�œË W??Š«d??� qJÐ Ád???�– s??Ž pO¼U½

 Âœ¬ UNO� v�UFð tK�« oKš w²�« WE×K�« w� fOKÐ≈

 …—uÝ w� ¡Uł UL� 5FK�« ‰U� 5Š Âö	�« tOKŽ

 ∫¡«dÝù«

Æ ›∂≤¤
 ÊU� u� »U²J�« «c¼ Ê√ ”UM�« rKFO� ô≈ p�– U�Ë

 ¨lzU�u�«  s� dO¦J�«  tM�  V=OG�  tK�«  dOž bMŽ s�

 w� WŠ«dB�«Ë ‚bB�« vN²M� w� Ê¬dI�« ÊUJ�

 fOÝUŠ_« v²ŠË ¨À«b???Š_«Ë n??�«u??*« n??�Ë

 ∫v??�U??F??ð ‰U??� ¨d??ŽU??A??*«Ë

Æ©±≤≤ ¡U	M�«®

 “U−Ž≈  w�  WHODK�«  Áułu�«  iFÐ  Ác¼  X½U�

 U¼dBŠ sJ1 ô w²�«Ë  ¨ ÌÊUF�Ë  ÎU�ËdŠ Ê¬dI�«

 ¨ÁuH�√Ë  Ê¬dI�«  «u³Š√  s¹c�«  UM�QÝ  u??�Ë  ÎUFOLł

 u¼ tÐ ’Uš ‰UŠ Ê¬dI�« l� rNM� qJ� Ê√ U½błu�

 e−F� ”UMK� tŠdA¹ Ê√ œ«—√ u� ¨“U−Ž≈ tð«– b×Ð

 WO½UÐ— W¹b¼ UN½√ s�u¹ v²Š ¨ÕdA�«Ë dO³F²�« sŽ

 X½UJ� hK�ðË hKš√ ’uB�� b³F� W�Uš

 wF	�«  WFÐU²�  vKŽ  lO−Að  W×H½  w½UF*«  Ác??¼

ÆWKB�« œułË vKŽ bO�Qð …—Uý≈Ë

 »U¼–Ë UMÐuK� lOÐ— rOEF�« Ê¬dI�« qFł« rNK�«

Æ5*UF�« »— tK� bL(«Ë ¨UM½«eŠ√ ¡öłË UM�uL¼
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d� ‰UI�

dzU−��«Ë „«u��«
wð«uM
 œULŽ —u²�b�« aOA�«

 s� Ãdš Ÿu{u� W²×Ð WOLKŽ dE½ WNłË s� „«u	�«

  t�uŠ WŠËdD*« WOJOJA²�« �ôƒU	²�«Ë �UN³A�« »UÐ

 WOLKŽ WOC� q� vKŽ r−N²�« «ËœU²Ž« s� q³� s�  ÎU1b�

Æ o¹dF�« wLKF�« 5LK	*« a¹—Uð s� ÎUŠËd� �¡U{√

 w� W�UFH�« WOFO³D�« œ«u*« ‘dŽ vKŽ lÐd²O� p�–Ë

 W�Uš 
Î
 UO�UŠ W�bI²*« œö³�« w� rH�«Ë r	'« W×�

 …¬d� rH�« ∫ W1b� W�uI� X³¦O� Y¹b(« VD�« œUŽ U�bFÐ

 ©ÆÆÆ®ÆrH�« W×� w� r	'« W×� Ê≈ Í√ b	'«

∫„«u��« WOMÝË dzU−��« W�dŠ
©WŽbÐ UN½UJ� �¡UłË ô≈ WMÝ X�dðU�®

 5ÞUOA�UÐ …—U−O	�«Ë WJzö*UÐ „«u	�« ◊U³ð—« Ê≈

∫ UNM� —u�√ …bŽ ‰öš s� `{«Ë

 …U{d� rHK� …dND� „«u	�«® ∫ n¹dA�« Y¹b(«

 ÆÆÊUDOAK� …œdD� ∫ W¹«Ë— w�Ë ¨©»dK�

 rN³ŠË s???'«Ë d??×??	??�« Êu??Ý—U??1 s??� W??�ö??Ž r??Ł

 W�UÝ œ«u0 t�uŠ s� Í–R¹ sšb*« Ê√ W�dF�Ë dzU−	K�

 l� �uO³�«Ë �UÐUG�« oz«dŠ w� t³³	ð rŁ WKzUÝË W¹“Už

 WJzö*« —uHM� W�U{≈¨WFA� œ«u� s� dzU−	�« t¹u% U�

 Â«dJ�« WJzö*« WFO³Þ Âö	�« tOKŽ tH�u� ¨5Mšb*« sŽ

 Æ ©Âœ¬ uMÐ tM� È–Q²¹ U2 È–Q²ð® UN½QÐ WHODK�«

 bL×� —u²�b�«  U½–U²Ý√ Ád??�– U� UM¼ w½dC×¹Ë

 l�U−*« sŽ ÎöI½ ©„«u	�«® rOI�« tÐU²� w� —U³�« wKŽ

 �U½UOÝ uO¦�« …œU0 „«u	�« eO9 w� WO�dA�«Ë WOÐdG�«

 w� V³	�« rEF� X½U� w²�«Ë WOM	�« —u�MK� …œUC*«

Æ ÊUMÝ_« VO³D� ÎU1b� »dF�« WłUŠ ÂbŽ

 Íu³M�« “U−Žù« vKŽ e�—√ —uD	�« Ác¼ ‰öš s�

 w³M�« …U�Ë w� WO×B�« WO¾O³�« WOLKF�« W�ôb�« WLEŽ w�

 U0— „«u	�« Êu� vKŽ q�œ√Ë „u	²¹ u¼Ë Âö	�« tOKŽ

 p�–  ̈5šb²�« ¡UÐË s� WO�öÝù« W�ú� wKLF�« Ãd�*«

 �U�«d×½ù«Ë �«—b�*« ¡UÐË »U³Ý« s� bF¹ Íc�« ¡UÐu�«

ÆWLK	*« �UFL²−*« w� WHK²�*« WO�uK	�«

dzU−��« —«d{√ s� UNKÐUI¹ U�Ë „«u��« bz«u� iFÐ 5Ð W½—UI� ‰Ëbł
dzU−��« „«u��« W½—UI�

Ê«dDI�«Ë X�e�« W×z«—

`z«Ëd�«  W�UJ�  Í—u???�  q??¹e??�Ë  –  …dDF� 

`z«ËdK� q¹e� ŸdÝ√ – WN¹dJ�«

rH�« W×z«—

WO�Ëc�« �ULOK(« „ö¼Ë t¹dJ�« rFD�« …—«d� 

vKŽ sšb*« d³−¹ dzU−	�« ÊUšœ WDÝ«uÐ 

5MÝ w� qÐ«u²�« s� …dO³� �UOL� ‰ULF²Ý« 

…dOš_« 5šb²�« Æ

t�ULF²Ý« ÎöO� ¡d??*« …œU??F??Ý »U??³??Ý√ s??� 

W³OD�® lz«d�« rFD�« ≠ ÂuM�« q³� „«u	�« 

vKŽ  „«u	K�  w³M�«  ‰ULF²Ý«Ë  –  ©rHK� 

W×B� w×� œUý—≈ ÎöO� ÊU	K�« ·«dÞ√ 

fŠ UMODFð w??²??�« W??O??�Ëc??�« �U??L??O??K??(« 

ÂUFD�«

rH�« rFÞ

ÂuFK³K�  WLz«b�«  W−Že*«  �«“d??H??*«  V³	¹ 

‚UB³�«  vKŽ  sšb*«  d³&  w²�«Ë  wH½_« 

ÎU�Ëœ

UÝUO�  X�Ë ŸdÝQÐ  ÎU�U9 UNOKŽ wCI¹ 

W¹bOKI²�« W¹Ëœ_« s� dO¦J�

wH½_« ÂuFK³�« �«“dH� 

rGK³K� WHEM*«

العدد التاسع والعشرون - ربيع ٢٠١٤ م - ١٤٣٥ هـ . 



d� ‰UI�

d³−¹ U2 WŽd	Ð WO�Ëc�« �ULOK(« �u9 

�UNJM*«Ë �«—UN³�« ‰ULF²Ý« vKŽ sšb*« 

d³�√ WOLJÐ

qOD¹Ë  W??O??�Ëc??�«  �ULOK(«  W×�  kH×¹ 

vÝu� w????Ð√ Y???¹b???Š d???E???½«® – U??¼d??L??Ž 

„u	ð n�Ë w� tMŽ tK�« w{— ÍdFý_« 

—d1 ÊU� nO�Ë ÎöO� Âö	�« tOKŽ w³M�« 

t½U	� ·dÞ vKŽ „«u	�«®

ÂUFD�« rFÞ

WOB�AK� ÂUF�« ‰UL¼ù« vKŽ ‰b¹Ë `O³�

WCO³*«  �UJOKO	�«  V³	Ð  eO2  iOÐ√ 

WLIF*« œ«u?????*« s???� U??¼d??O??žË ÊU??M??Ýú??� 

rOŁ«d−K�

ÊUMÝ_« Êu�

�UÐUN²�«Ë »UFK�« “«d???�≈ w??� �U??Ð«d??D??{« 

…b¹bŽ W¹uL�Æ

rN� q�UŽ u¼Ë »UF�ù« vKŽ Íu� ÷d×� 

W¹uLH�« W×B�« W½UO� w� Î«bł

»UFK�« “«d�≈

�UO�¬Ë …b¹bŽ VO�UÝQÐ sÞd	� W¦K� d�b� 

W¹“UNłË WOF{u� 

WOC� w¼Ë W¦K� W½dI²� W�UŠ vKŽ k�U×¹ 

ÊUMÝ_«Ë rH�« W×� w� WLN�

©WO×B�« Àu×³�« tð—d� U� ÀbŠ√®

W¦K�« ÷«d�√

r	'« qJ� rH�« s� dA²M� ÂUŽ ¡öÐË ¡UIý 

�U½UÞd	�« UNK�√ �UO�¬ …bFÐ

tJM*« r??H??�« W??×??� w???� r??	??'« W??×??� 

Ó«bł W1b� WOLKŽ WIOIŠ „u	²LK� VOD*«Ë 

U¼b�RO� Y¹b(« VD�« œUŽ

ÂUŽ Í“UNł dOŁQð

WONAK� WKDF�Ë WMÞd	�Ë WŠdI� �«dOŁQð

qLF²	�®  W??¹b??F??*«  »U??B??Žú??�  ∆b???N???� 

ÂbI�« s� w³FA�« VD�« w� ŸuIML�®

…bF*«

33% W³	½ Ë oz«d(« w� w	Oz— V³Ý 

d×B²�« w�U²�UÐË �UÐUG�« oz«dŠ s�

�öCH�UÐ 5šb²�« s�U�√ …—«c??� sŽ «bŽ 

tMŽ WLłUM�« 

qFł `??�U??*« ¡U????*«Ë �U??�??³??	??�« w??� Áu???/ 

s� d²�uKO� 100 ‰u%Ë ÁUM³²ð �«—U�ô« 

—U−ý√ v�≈ ¡«d×B�« 

W¾O³�«

dOJ�« a�U½ dDF�« q�UŠ t	OKł q¦�

©ÆÆÆ®
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Íu³½ “U−Ž≈≠WÐUM'« s� ‰U�²ſô«
ÆŸÆ√ rKIÐ

 ¨tK�« ‰uÝ— vKŽ Âö	�«Ë …öB�«Ë tK� bL(«

 Óq Óš Óœ ÌÊU??? Ó1 ≈ Ól?? Ó� ]s?? N?? Ð Ó¡U?? Ół Ús?? Ó� Ïf?? ÚL?? Óš ò ∫qzUI�«

 vÓK ÓŽ   fÚL
Ó Ú)« �« Óu

ÓK ]B�«  vÓK ÓŽ  ÓkÓ�U ÓŠ Ús Ó�  ∫ÓW ]M Ó Ú'«

 ¨ ]s N ²O �« Óu Ó� ÓË  ]s?? ¼ œu?? Ô−?? ÔÝ ÓË  ]s?? N?? Žu?? Ô� Ô— ÓË  ]s?? N?? zu?? Ô{ ÔË

 tÚO
Ó� ≈  ÓŸU ÓDÓ² ÚÝ« Ê ≈  ÓXÚOÓ³

Ú�«  ]Z?? ÓŠ ÓË ¨ ÓÊU?? ÓC?? Ó� Ó—  ÓÂU?? Ó� ÓË

 È ]œÓ√ ÓË  ¨ Ôt Ô	ÚHÓ½  U ÓN Ð  ÎWÓ³ =O
ÓÞ  Ó…U?? Ó� ]e??�«  v?? ÓD?? ÚŽ

Ó√ ÓË  ¨ ÎöO ³ ÓÝ

 WÓ½U Ó�
Ó Ú_« Ô¡« Óœ

Ó√ U Ó� ÓË ¨ ¡« Óœ Ú— ]b??�« UÓÐ
Ó√ UÓ¹ ∫«u

Ô�U Ó� ò ÓWÓ½U Ó�
Ó Ú_«

 Ót]K�« ]Ê S Ó�ò ∫‰UI� œ«“Ë Æ
©±®

å WÓÐUÓM
Ó Ú'« Ós � Ôq Ú	 ÔGÚ�«ò ∫ Ó‰U Ó�

 Æ
©≤®

åU Ó¼ ÓdÚO
Óž t M¹ œ Ús � Ì¡

Ú
w Óý vÓK ÓŽ ÓÂ Óœ¬ ÓsÚÐ« s Ó�

ÚQÓ¹ Úr
Ó�

Æ
©≥®

 å ÎWÓÐUÓM Ół Ì… Ód ÚF Óý =q Ô� ÓX Ú Ó% ]Ê S Ó� å∫
ÎUC¹√ ‰U�Ë

 « Ó– ≈ò ∫U ÓNÚM ÓŽ Ôt]K�« 
Ó
w { Ó— Ó5 M � ÚRÔ Ú*« =Â

Ô√ ÓW ÓA zU ÓŽ Ús ÓŽË

 —U³� Óq?? ÓÝ Ú—
Ó√Ë  Æ

©¥®

å Ôq Ú	 ÔGÚ�«  ÓV?? Ół ÓË  ÊUÓ½UÓ²  Ú)« vÓIÓ²Ú�«

 ∫ ÚX
Ó�U ÓI Ó�  U ÓNÚM ÓŽ  ÔtK�«  

Ó
w?? { Ó—  ÓW ÓA zU ÓŽ  v??Ó� ≈  WÐU×B�«

Æ
©μ®

å Ôq Ú	 ÔGÚ�« ÓV Ół ÓË Úb ÓI Ó� ÓÊUÓ²  Ú)« ÔÊUÓ²  Ú)« Ó“ ÓËU Ół « Ó– ≈ò

 nO� Îö??zU??Ý Âö??	??�«Ë …ö??B??�« tOKŽ »U???ł√Ë

 Æ
©∂®

å Ód ÚF ]A�« q̂Ô³Óð ÓË  ¨ Ó… Ód
ÚAÓ³

Ú�«  Ôq 	 ÚGð å∫‰UI� q	²G¹

 Óœ« Ó—
Ó√ « Ó– ≈ Ór

]K ÓÝ ÓË tÚO
ÓK ÓŽ Ôt]K�« v]K Ó� t]K�« Ô‰u ÔÝ Ó— ÓÊU Ó�Ë

 ÚÊÓ√  ÓqÚ³ Ó�  tÚ¹ ÓbÓ¹  
Óq Ó	 ÓG Ó�  Ó√ Ób??ÓÐ  WÓÐUÓM

Ó Ú'« Ós � Óq 	Ó² ÚGÓ¹  ÚÊ
Ó√

 ÔQ ]{ÓuÓ²Ó¹  ]r??
ÔŁ  ¨ Ôt?? Ół Úd??

Ó�  Ôq 	 ÚGÓ¹  ]r??
ÔŁ  ¨Ó¡U???Ó½ ù«  U ÓL ÔN

ÓK š ÚbÔ¹

 w ¦ Ú×Ó¹ ]r
ÔŁ ¨Ó¡U

Ó Ú*« ÔÁ Ód ÚF Óý Ô» =d ÓAÔ¹ ]r
ÔŁ ¨ …ö ]BK � ÔÁÓ¡u

Ô{ ÔË

 vÓK ÓŽ Ó¡U??
Ó Ú*« ÔiO HÔ¹ ]r

ÔŁ Æ
©∑®

Ì�UÓO
Ó¦ ÓŠ ÓÀöÓŁ t?? ÝÚ√ Ó— vÓK ÓŽ

Æ t=K Ô� Á bÚK ł

 tK�« w??{— Í—b???)« bOFÝ U??Ð√ q??ł— ‰Q???ÝË

 Ó‰U ÓI Ó� ¨UÎŁ ÓöÓŁ ∫ Ó‰U ÓI Ó� ¨ WÓÐUÓM
Ó Ú'« Ús � q Ú	 ÔGÚ�« Ús ÓŽ ¨tMŽ

 ÊU� ∫bOFÝ uÐ√  Ó‰U ÓI Ó�  ¨ ÏdO ¦
Ó�  Í d ÚF Óý ÚÊ ≈  ∫

Ôq Ôł ]d�«

 « Îd ÚF Óý Ód
Ó¦ Ú�Ó√  ¨ Ór

]K ÓÝ ÓË tÚO
ÓK ÓŽ Ôt]K�« v]K Ó� ¨ t]K�« Ô‰u?? ÔÝ Ó—

 Æ
©∏®

ÓVÓO
ÚÞÓ√ ÓË 

ÓpÚM �

 ¨WK¹uÞ ÊËd� bFÐ WO³D�« ÀU×Ðù«Ë rKF�« wðQ¹Ë

 wzUOLOJ�«  U??N??³??O??�d??ðË  W??ÐU??M??'«  vMF�  nAJO�

 VOBð w²�« ÷«d�_«Ë UNM� W¦F³M*« rOŁ«d'«Ë

ÆUNM� q	²G¹ ô s�

 ¨
©π®

wK�“ …eLŠ l¹b³�« b³Ž Æœ ÁbŽ√ Y×Ð wH�

 WÐUM'«  vL	�  w??�  wLKF�«  “U??−??Žù«ò  ∫Ê«uMFÐ

 WO�dF�«  œbGK�  Ê√  œ—Ë√  ¨
©±∞®

åw??Žd??A??�«  UNLJŠË

 s� ÂuL	�«Ë …—UC�« œ«u*« Ã«dš≈ UNM� nzUþË

 d³�√ WOL� Ãd�ð Ê√ œbG�« Ác¼ lOD²	ðË Ær	'«

 Êu�uI¹ s¹c�« ’U�ý_« Èb� ‰u³�« tłd�¹ U2

 W¾OÐ w� 5K�UF�« Ë√ WO{U¹— Ë√ W�Uý �UÞUAMÐ

Æ…—UŠ

 —uKJ�«Ë Âu¹œuB�« vKŽ Íu²×¹ ‚dF�« VO�dðË

 ÂuO	MG*«Ë  —uH	H�«Ë  ÂuO	�UJ�«Ë  U??O??½u??�_«Ë

 ÷ULŠ√Ë p??½e??�«Ë b??¹b??(«Ë �U²¹d³J�«Ë œu??O??�«Ë

 wM³K�« i�U(« `K�® �UM³K�«Ë �UMOðËdÐË WOMO�«

ÆU¹—uO�«Ë ©Lactate

 œbG�« s???� d??³??�√ …d??O??³??J??�« W??O??�d??F??�« œb???G???�«Ë

 Ác¼  `²HðË  Æ·U??F??{√  …dAFÐ  U ÎL−Š  …dOGB�«

 U� ÊS� p�c� UNÐ«dł Í√ …dFA�« bLž w� œbG�«

 Ác¼ błuðË Æ…dýU³� …dFA�« X% dI²	¹ Á“dHð

 WIDM�– W½UF�« WIDM�≠ ∫WO�U²�« oÞUM*« w� œbG�«

 WHK�– ©5²OB)« fO�® sHB�« fO�– 5DÐù«

 W½uK*«  WIDM*«–  —bB�«–  …√d??*«  Ãd�–  qłd�«

 WOFL	�«  �«uMI�«–  Íb¦�«  WLKŠ  ‰uŠ  W¹dz«b�«

ÆÊ–ô« w� WOł—U)«

 mK³¹ ¡U	M�« bMŽ …dO³J�« WO�dF�« œbG�« œbŽË

tK�« oKš dOš

العدد التاسع والعشرون - ربيع ٢٠١٤ م - ١٤٣٥ هـ . 
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 Ác¼ �«“«d�« Ê√ UL� ‰Ułd�« bMŽ U¼œbŽ nF{

 �«—ËbÐ U ÎIOŁË  U ÎÞU³ð—«  j³ðdð  ÀU??½ù«  bMŽ œbG�«

ÆiO(«

 ‚dF�« q??¦??� W??O??zd??� X	O� �«“«d?????�ô« Ác???¼Ë

 ÊuK�« dH�√ Ë√ iOÐ√ wM³� “«d�« tMJ� ¨ÍœUF�«

 …œU0  WNO³ý  WI³Þ  qJAO�  b??K??'«  ‚u???�  n??−??¹

 X% s� tłËdš —u� WŽd	Ð n−¹ –« pO²Ýö³�«

 »«dł W×²� bMŽ WŽU* W½ ÒuK� U¹UIÐ U Î�—Uð …dFA�«

Æ…dFA�«

 �UMOðËd³�«  …d??O??³??J??�«  œb???G???�«  Á“d???H???ð  U????2Ë

 sJ1Ë Æb¹b(«Ë Êu¼b�«Ë UO½u�_«Ë �U¹dJ	�«Ë

 W�U	�« �«“«d�ô« Ác¼ q� W�uN	Ð q¹e¹ Ê√ ¡ULK�

 �«“«d�ô« Ÿu½ rNH²½ Ê√ ÊUJ�ôUÐ �UÐË …—UC�«Ë

 ‰uÝ— d�√ «–U*Ë ‰UFH½ô«Ë VCG�« sŽ WLłUM�«

ÆQ{u²¹ Ê√ VCG�« t¹d²F¹ s� tK�«

 Ê–≈  dI²	ð  r	'«  U¼“dH¹  w²�«  ÂuL	�U�

 dFA�« XÐUM� oÞUM� w� W�UšË …dFý q� X%

 vK� t??K??�« ‰u???Ý— ‰u??I??¹ p??�– w??�Ë ÆW??ÝU??	??(«

 WÐUMł …dFý q� X% Ê≈ò ∫Õ≠ ∫rKÝË tOKŽ tK�«

Æ
©±±®

 ådA³�« «uI½«Ë dFA�« «uK	žU�

 WH¹dA�« Y???¹œU???Šô« Ác???¼ q??¦??� s??� `??C??²??¹Ë

 ¡wý w¼ qÐ wM*« w¼ X	O� WÐUM'« Ê√ U¼dOžË

 q� bMŽ dI²	¹Ë r	'« q??š«œ s� Ãd�¹ d??š¬

 «uKF−¹ r??�  ¡ULKF�« Ê√Ë W??�U??š …d??A??ÐË …d??F??ý

 q	G�U� Æq	GK� bOŠu�« Vłu*« u¼ wM*« ÃËdš

 r� u??�Ë ŸU??L??'« bMŽ U?? Î³??ł«Ë `³B¹ WÐUM'« s??�

Æ‰«e½ù« Àb×¹

 bMŽ œ«œe???ð Âu??L??	??�«Ë �«“«d????�ô« W³	½ sJ�

 s� Ãd�ð U�bMŽË ¨‰«e½ù« bMŽË w	M'« ÃUON�«

 YOŠ tOKŽ V]M Ó Ô& qÐ tMŽ V¼cð ô ÊU	½ô« r	ł

 `{u²²� wł—U)« t×DÝ v�≈ tKš«œ s� qI²Mð

 ¨UMO³½ oKÞ« –« WÐUM'UÐ WIKF²*« W¹u³M�« …e−F*«

 œ«u*« vKŽ WÐUM'« rÝ« ¨Âö	�«Ë …öB�« tOKŽ

 dFA�« X??% dI²	ðË r??	??'« s??� Ãd??�??ð w??²??�«

 sŽ V¼cð r� UN½_ qFH�UÐ WÐUMł wN� ÆÁbMŽ Ë√

 tð«dFý V½«uł  w�  �dI²Ý«  qÐ  U Î�U9  r	'«

Ætð«dOFýË

 ’UB²�« …œU??Ž« vKŽ …—b� bK−K� ÊU� p�c�

 ’U�d�U� q³� s� U¼“d�« w²�« W�U	�« ÊœUF*«

 ¡UIÐ ‰uÞ Ê√ �UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðô« X�œ b�Ë ¨ Îö¦�

 œ«u*« …œU¹eÐ WKOH� bK'« `DÝ vKŽ œ«u*« Ác¼

 sŽ UN²�«“≈ s� qNÝ√ fO�Ë ¨r	'« w� W�U	�«

 s¹b�« W�ö	� ÎU³ł«Ë q	G�« —UB� Æq	G�« o¹dÞ

Ær	'« W�öÝË

 ‰U� Íc�« ‚ËbB�« ‚œUB�« tK�« ‰uÝ— ‚b�

›≥¤  ∫tIŠ w� v�UFð tK�«

Æ›r−M�« …—uÝ¤

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

 ¡«œ—b�«  w??Ð√  sŽ  ©±±∑≠±±∂  Ø±®  œË«œ  w??Ð√  4Ý ≠  ©±®

Æ©tMŽ tK�« w{—®

Æ©∏∑ Ø±® wÐ«dŽ_« sÐ« r−F� ≠ ©≤® 

Æ©≤∂μ≠≤∂¥ Ø¥® ÊU1ù« VFý ≠ ©≥® 

 Ïb ÒÓL Ó× Ô� Ó‰U Ó� Æ©∑∂≠∑μ Ø±® s	(« sÐ bL; —UŁü« ≠ ©¥® 

 ÔtÒÓK�«  
Ó
w { Ó— ÓW ÓHO M ÓŠ w ÐÓ√  

Ô‰ Úu Ó�  Óu Ô¼ ÓË ¨ Ôc ÔšÚQÓ½  t Ð ÓË  ∫s	(« sÐ

Æ ÔtÚM ÓŽ

 ÊU³Š sÐ«Ë wzU	M�«Ë Íc�d²�«Ë bLŠ√Ë p�U� tłdš« ≠©μ® 

ÆwINO³�«Ë  w½«d³D�«Ë

Æ©≤∂∂ Ø¥® ÊU1ù« VFý ≠ ©∂® 

 ≠  wF�UA�«  bM	�  ¨U ÓNÚM ÓŽ  Ôt??ÒÓK??�«  
Ó
w?? { Ó—  ÓW ÓA zU ÓŽ  Ús?? ÓŽ  ≠  ©∑®  

Æ©≤∞± Ø±® d−MÝ VOðdð

Æ©≥∂∂ Ø±® ◊ËR½—_« � tłU� sÐ« 4Ý ≠ ©∏® 

 bNF�  qO�Ë  Æw¾O³�«  rL	²�«Ë  ÀuK²�«  rKŽ  –U??²??Ý«  ≠  ©π®

 Æ…—uM*«  WM¹b*«  –  W³OÞ  WF�U−Ð  �«—UA²Ýô«Ë  Àu×³�«

 Â√  WF�Uł  –  WO×B�«Ë  WO¾O³�«  Àu×³�«  …b??ŠË  fOz—

Æ…—uM*« WM¹b*« – ÈdI�«

 bO½UÝ_«Ë lł«d*« l� tK�UJÐ Y×³�« WFł«d� sJ1 ≠ ©±∞®

wwwÆnooranÆorg ∫w�U²�« l�u*« vKŽ W�U�

Æ…d¹d¼ wÐ√ sŽ 4	�« w� œË«œ uÐ« Á«Ë—  ≠ ©±±®

العدد التاسع والعشرون - ربيع ٢٠١٤ م - ١٤٣٥ هـ .



œUB��«

 …eJðd*« WO�U*« �ö�UFLK� r�UF�« t−²¹ q¼
ø WO�öÝô« WF¹dA�« vKŽ

∗ÊuMŠ b�UšÆ√

W�bI�

 ‰Ë_Ë ≠ UO½UD¹dÐ w� bIF½« ≤∞±≥Ø±∞Ø≤π w�

 œUB²�ô« Èb²M� ‰ULŽ√ ≠ WLK	� dOž W�Ëœ w� …d�

 U� t??O??�« w???Žœ Íc????�«Ë l??ÝU??²??�« w??*U??F??�« w???�ö???Ýù«

 W¹œUB²�«Ë  WOÝUOÝ  WOB�ý  ±∏∞∞  s??�  »d??I??¹

 tO� s?? K??Ž√ b??�Ë Æ�U??�u??J??ŠË ‰Ëœ ¡U???Ýƒ— rNMOÐ s??�

 `³B²� WO�öÝ≈ „uJ� —«b�« UO½UD¹dÐ ÂeŽ sŽ

 ŸuM�« «c¼ —bB¹ w�öÝù« r�UF�« Ã—U??š bKÐ ‰Ë√

 —«b�ù« r−Š mK³¹ Ê√ l�u²*« s�Ë Æ�ö�UF*« s�

 ¡«—“u�« fOz— ÊU�Ë ÆwMO�d²Ý≈ tOMł ÊuOK� w²zU�

 Âe²Fð t²�uJŠ Ê« sKŽ√ åÊËdO�U� bH¹œò w½UD¹d³�«

 ÊbM� W�—uÐ w� b¹bł w�öÝ≈ w�U� dýR� 5ýbð

 Ã—Uš w�öÝù« q¹uL²K� e�d� d³�√ WM¹b*« `³B²�

 WD)« Ác¼ wðQð ÆtH�Ë bŠ vKŽ ¨WO�öÝù« ‰Ëb�«

 vKŽ –«u×²Ýö� WO�«d�« WO½UD¹d³�« wŽU	*« —UÞ≈ w�

 uLM�« l¹dÝ w�öÝù« q¹uL²�« ‚uÝ s� d³�√ WBŠ

 q³I*« ÂUF�« ‰öš UNL−Š eHI¹ Ê√ l�u²*« s� w²�«Ë

 dýR*« l³²²¹  Ê√ —dI*« s??�Ë Æ—ôËœ w½uOK¹dð v??�≈

 bŽ«u� l� WI�«u²*« WO�U*« �«—UL¦²Ýô« W�dŠ b¹b'«

 Æ
©±®

WO�öÝù« WF¹dA�«

 t−²*« WF¹d	�« �«u??D??)« Ác??¼

 UN²L²Š ôË ¨⁄«d� s� �Qð r� ÂöÝö�

 V	×� W¹—U−²�« ôË WO½ü« `�UB*«

 WFÐU²�Ë b�— vKŽ Î¡UMÐ �¡Uł U/«

 v²�«  WO�U*«Ë  W¹—U−²�«  �U	ÝRLK�

 UN²K�UF� W�U� Íd&Ë UN� «—u²Ýœ ÂöÝô« s� c�²ð

Æ WO�öÝô« WF¹dAK� ÎUI�Ë

WOÐU−¹ô« …dEM�« Ác¼ —uK³²ð �√bÐ nO�
øWO�öÝô« W¹œUB²�ô« WÐd−²K�

 XOLÝ U� X³A½ U�bMŽË≠ �«uMÝ fLš w�«uŠ cM�

 s� b¹bF�« ‰«“ U� w²�«Ë åWO*UF�« WO�U*« W�“ôUÐò UIŠô

 �U	ÝR*«  XKþ  ≠  UNðQÞË  X??%  gOF¹  r�UF�«  ‰Ëœ

 v¾M0 WO�öÝô« WF¹dA�« l³²ð w²�« WO�dB*«Ë WO�U*«

 rN¦¹bŠ w� ¡«d³)« V	×Ð V³	�«Ë ÆW??�“ô« pKð sŽ

 ·—UB*« Ê√ò X�u�« p�– w� åjÝËô« ‚dA�«ò …b¹d'

 bFÔÐ V½Uł v??�≈ Êu??¹b??�« lOÐ w� q�UF²ð ô WO�öÝù«

 XŁbŠ w²�« …dO³J�« �UÐ—UC*« sŽ WO�öÝù« „uM³�«

ÆåWO�dO�_«Ë WOÐ—Ë_« „uM³�« w�

 WŽuL−* ÍcOHM²�« fOzd�« ¨nÝu¹ bLŠ√ ÊU½bŽ ‰uI¹

 Ê≈ò ¨UN� Î«dI� s¹d×³�« s� c�²ð w²�« WO�dB*« W�d³�«

 Ë√ �«bM	�« w� k�U×� UN¹b� X	O� WO�öÝù« „uM³�«

 ‰U(« u¼ UL� Êu¹b�« ¡«dý w� qšbð ô w¼Ë ¨rNÝ_«

 ¨WO�dO�_«Ë  WOÐË—Ë_«  „uM³�«  Ë√  W¹bOKI²�«  „uM³�«  w�

 ¡«dý WO½UJ�≈ ÂbŽ w�öÝù« ·dB*« eÒO1 U� Ê√ ÎUMO³�
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Too busy to 
Pray Five Times?

By: Daliah Merzaban and Hesham Hassaballa*

Before I genuinely began to cultivate and nurture 
my relationship with God, I regarded the five daily 
prayers that Islam enjoins on believers as laborious. 
It seemed impractical to expect that I would be able to 
stop what I was doing during my busy work schedule 
to take time out and pray.

Working as a news wire journalist, I was often 
spending upwards of 10 hours a day in the office or 
at conferences, interviews and meetings, barely able 
to make time for a lunch break. If I wasn’t working, 
my time was divided between house chores, errands, 
family and friends, and exercise. I was punctual with 

everything in my life, except that I was late five times 
a day.

In my mind, it was not viable to expect that I could 
wake up before the crack of dawn to pray the early-
morning prayer, fajr, otherwise I would be too tired to 
work effectively later that morning. It also seemed in-
efficient to interrupt my work meetings to pray duhr, 
the mid-day prayer, and asr, the afternoon prayer.

Making the sunset prayer maghrib was often a chal-
lenge because the window to pray is typically quite 
short and coincides with the time between finishing 
work, having dinner and returning home. So, in ef-
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fect, the only prayer that was feasible for me to pray 
on time was isha, the evening prayer. For most of my 
life, thus, I would at best pray all five prayers in the 
evening, or skip prayers here and there to accommo-
date my immediate commitments.

Without realizing it, my inconsistency and ap-
proach to praying trivialized the principle behind 
performing prayers throughout the day. I believed in 
God and loved Him, but on my own terms, not on the 
terms very clearly set out in the Quran and Prophetic 
teachings. Yet praying the five daily prayers, at their 
prescribed times, is the backbone of being a Muslim; 
we cannot stand upright in our faith without them. It 
is one of the essential practices that God has called on 
those who endeavor to live in Islam, a state of exist-
ence whereby a human strives to live in submission 
to God.

When I came to truly understand the importance of 
prayer, the realization was both overwhelming and 
quick. It dawned on me that if I was not fulfilling this 
precondition, then I really could not claim to be Mus-
lim. Even if I desired to have a solid connection with 
the Almighty I was not taking the necessary steps to 
do so. I promptly reoriented my life and it has now 
been a year and a half that I have not intentionally 
missed a prayer time, whether I am in the office, mall, 
grocery store, out with friends or travelling.

Looking back, I see how wrong I was about the 
impracticality of Islamic prayers, which are succinct 
and straightforward notwithstanding their resonance. 
When I moved from trying to fit prayers into my life to 
fitting my life around my prayer schedule, I instantly 
removed a great deal of clutter from my daily routine. 
Since regular prayer promotes emotional consistency 
and tranquility, I began to eliminate excess negativity 
and cut down on unnecessary chitchat, helping me be 
more focused, productive and patient.

Over a short period of time, what amazed me was 
how easy and fluid the prayers became. Performing 
the early-morning prayer actually gave me a burst 
of energy during the day and, gradually, the prayers 
that I had initially perceived as cumbersome became 
an essential facet of my routine. With God’s help, I 
would find ways to make a prayer regardless of the 
hurdles. While in Canada for the summer, I would 
often catch duhr prayer in a department store fitting 
room, with the help of a handy Islamic prayer com-
pass application on my iPhone.

«‘Verily the soul becomes accustomed to what you 
accustom it to.’ That is to say: what you at first burden 
the soul with becomes nature to it in the end.»

This is a line drawn from a magnificent book I am 
in the process of reading by great Islamic thinker Al-
Ghazali, entitled «Invocations and Supplications: 
Book IX of the Revival of Religious Sciences.» Al-

Ghazali describes a series of formulas, drawn from 
the Qur’an and Hadith, which we can repeat to help 
us attain greater proximity to the divine and purify 
our hearts. 

At each turn in my quest to enrich my faith, I have 
found that what at first appears difficult becomes easy 
when performed with sincerity. Soon after I reorient-
ed my life to revolve around prayer, the five prayers 
felt insufficient in expressing my devotion. I exam-
ined Hadith, or the traditions of Prophet Muhammad, 
peace and blessings be upon him, and discovered 
there were optional prayers I could add to my routine. 
Since then, I have not let a day pass without praying 
them.

To supplement my prayers, I have integrated vari-
ous zikr, or remembrance and mentioning of God, 
into my days. Zikr, including repeating such phrases 
as «la illa ha il Allah» (There is no God but God), 
habitually draws our attention back to God.

Among the many rich invocations mentioned in 
Ghazali’s book is this one which I have started to in-
corporate. As we leave our houses each day, if we say 
«In the name of God» (Bismillah), God will guide us; 
when we add «I trust in God» (Tawakalt al Allah), 
God will protect us; and if we conclude with «There 
is no might or power save with God» (La hawla wa la 
quwwata illa billah), God will guard us.

I suppose to an outsider, these acts of devotion 
can appear a bit obsessive, and I have had a couple 
of people say this to me. Yet it is an obsession with 
the greatest possible consequences that can improve 
rather than disintegrate one’s disposition. The more 
time I devote to God, the greater the peace of mind I 
find filling my life and the more focused I become on 
what is important -- such as treating my family and 
friends honourably, working hard in my job, giving 
charity with compassion and generosity, and main-
taining integrity.

Remembering God throughout the day, through 
prayer and invocation, truly does polish the heart as 
Hadith teaches; you erase obstructions that would 
impede faith in its purest form.

«Truly when a man loves a thing, he repeatedly 
mentions it, and when he repeatedly mentions a thing, 
even if that may be burdensome, he loves it,» writes 
Ghazali. 

What does it mean when a prayer goes unan-
swered?

In the Quran, God clearly says that He will answer 
the prayers of those who pray to Him: «When My 
servants ask thee [O Muhammad] concerning Me, 
[tell them] I am indeed close: I listen to the prayer of 
every suppliant when he calls on Me: Let them also, 
with a will, Listen to My call, and believe in Me: That 
they may walk in the right way» (Quran 2:186)
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In another verse: «Your Lord says: <Call on me, 
I will answer [your prayer]» (Quran 40:60). Conse-
quently, I pray to God for everything in my life, big 
or small. If one notices closely, my lips are frequently 
fluttering away in silent prayer to God throughout the 
day. Most of the time, the Lord answers my prayers. 
Sometimes, He does not.

Recently, I asked God for something very, very im-
portant to me. I prayed to Him night and day. I got up 
in the early morning to pray extra devotional prayers 
before sunrise to make that supplication to Him. I 
prayed to God at times when the Prophet said God 
will answer those who pray to Him. I prayed almost 
constantly for this particular thing. It did not come.

Needless to say, I was sad and disappointed. In the 
midst of my sadness, a barrage of thoughts and ques-
tions raced through my head: «What went wrong? 
Was it something I did or said? Is God angry with 
me?» In fact, I almost wanted to say, «Why?» Fur-
thermore, my sadness gave way to momentary spir-
itual weakness in that I had transient thoughts of re-
bellion against God. I said to myself, «All this prayer, 
and it was not answered. Did God not hear me?»

No, God indeed did hear me, but He chose not to 
give me what I asked of Him at this particular mo-
ment in my life. The above exchange in my head was 
born out of the fact that I am a human being, subject 
to all of the weaknesses and hypocrisies of the human 
condition. The Quran told me that this is in my na-
ture: «Now, as for man, when his Lord tries him, giv-
ing him honor and gifts, then said he, <My Lord hath 
honored me.’ But when He tries him, restricting his 
subsistence for him, then said he (in despair), <My 
Lord hath humiliated me!’» (Quran 89:15-16).

Now, thank God I did not say God has humiliated 
me. Also, thank God, I did not point an angry finger 
at the Lord and proceed to disobey His commands. 
To do so would be horribly ungrateful. How many 
blessings has the Lord bestowed upon me? They are 
innumerable. I do not want to be among those who 
«worship God, as it were, on the verge,» as the Quran 
says, «if good befalls them, they are, therewith, well 
content; but if a trial comes to them, they turn on their 
faces» (Quran 22:11). When the answer to my prayer 
eluded me, I simply put my head down in acceptance, 
still sad, and said, «All praise is due to God. God has 
decreed thus, and He does what He wills.»

The truth is, the Lord neither abandoned nor humil-
iated me. According to the Prophet, when someone 
calls on God, one of three things happen:

(1) it is immediately answered (and I do not have a 
shortage of those prayers, thank God);

(2) the answer to the prayer is deferred to Judg-
ment Day, when the supplicant will be handsomely 
rewarded;

(3) the prayer will block a calamity that is to befall 
that person.

Thus, in my case, either something bad was going 
to happen to me, but my unanswered prayer blocked 
it, or the Lord is saving the answer to that prayer for 
Judgment Day. Either way, I win.

The thing is, I frequently can’t see that; I do not 
have Divine Vision. This is another trait of the human 
condition. I do not understand God’s wisdom in not 
answering that prayer right here, right now. Hence, 
my sadness and disappointment. Yet, my role is to be 
patient with the will of God and continue to be a hum-
ble, devout servant. God will answer other prayers. 
Perhaps God will one day let me see the wisdom of 
His decision. He has done so already once before.

When I was a senior in high school, I applied for 
an honors program in medicine in which I would be 
guaranteed a spot in medical school after three years 
of college. My application was very competitive: a 
4.0 GPA and a whole host of extracurricular activi-
ties, honors, and awards. I prayed and prayed and 
prayed and prayed. I was not accepted, and I felt the 
same sadness and disappointment then as I do now. 
Yet, I did not despair or become rebellious against 
God. Three years later, I was accepted to medical 
school without a bachelor’s degree. In fact, I was the 
only one in my medical school class to be accepted 
right out of college.

I reminded myself of this during my recent sadness. 
While I do not understand God’s wisdom, I have to 
trust that He has my best interest in mind, and that He 
will not do me harm. This is what God wants, and I 
have to be patient.

Even though this prayer was not answered immedi-
ately, I will continue to pray. I will continue to try and 
get up before sunrise and pray those extra devotional 
prayers. I will, in fact, pray more to God now than 
I have done so in the past. God always hears those 
who call on Him, and I will live my life making sure 
He constantly hears my voice. And the most beauti-
ful thing is, He never gets tired of hearing that voice. 
That is why nothing else in this world except He de-
serves to be worshipped. 
_________________________________
* Daliah Merzaban is an Egyptian-Canadian jour-
nalist, editor and economic analyst with a decade of 
experience in the Gulf region, Egypt and Canada. 
Hesham A. Hassaballa is a physician and writer based 
in Chicago.
 Complete article is found on the web site www.
IslamiCity.com. Article Ref: IC1112-4943& 
IC0809-3659.
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 ·dF¹ ô s* U³−ŽË  ̈b−	*« v�≈ rNKÝd¹ Ê√ vKŽ w¼UI*« v�≈ ÁœôË√ qÝd¹ Ê√ qCH¹ s* ÎU³−Ž

 W×O×B�« WOŽu²�« s� ÎU¾Oý «uKB×O� rNF�b¹ Ê« i�d¹ rŁ ¨t²łË“ tłu¹Ë ÁœôË√ »œR¹ nO�

 ·dD²�« q¼√ tOKŽ UDÝ ¨tK¼√Ë rKF�« sŽ «bOFÐ Îö�Už Áb�Ë Vý «–≈ v²Š ¨ÈuI²�«Ë rKF�« q¼√ bMŽ

 ÈuI²�«Ë rKF�« q¼√ bMŽ sB% u�Ë ÆÁU³IŽ bL% ô U� vKŽ Áu{dŠË ÎU³N²K� U�ö� ÁuFLÝQ�

Ær¼«uŽœ VM−²¹Ë rNOKŽ œd¹ nO� ·dF�Ë tOKŽ ÷dFOÝ U� i�d�

 ¨  ∫v�UFð t�u� s� `{«Ë »«u'U� 5LK	*« ‰UŠ Èœdð «–U* bŠ√ s�Q	¹ ô

 ∫rNO� ‰U� s¹c�« s� «u½u�Ë Æ  ∫t�u� s�Ë

Æ

 ∫ ÎözU� U½—c×¹ v�UFð tK�U� wB�A�« ÁbOF� vKŽ tOKŽ U0 ÂU� t½QÐ bŠ√ sŠdH¹ ôË

 u�Ë »«cF�« ÒrF¹ bI� Æ 

 `³Bð U�bMŽ Í√ ¨åY³)« d¦� «–≈ rF½ò ∫Âö	�«Ë …öB�« tOKŽ UMO³½ ‰U� ¨Êu(U� UMMOÐ ÊU�

ÆWO�UŽ WO¼ô W¹d¦�_«

 ∫rNOKŽ tK�« t{d� U� œU³F�« ÍœR¹ v²Š ÁbŽË v�UFð tK�« e−M¹ ôË

 ∫öŽË Òqł ‰U� bI� ¨«ËdBMð «uLOI²ÝU� Æ 

 ¨»u� q� s� s�_«Ë dO)« U½¡Uł UMLI²Ý« «–S� Æ

 ∫œu¼ …—uÝ w� r²¾ý Ê≈ «Ë√d�«Ë

Æ 

 øqOz«dÝ≈  wM³�  UMÐ—  qI¹  r�√

 ∫ ÒqłË ÒeŽ tK�« ‰uIÐ s¹d{U(« d Ò�–Ë ¡UŽb�UÐ W	K'« rOJ(« vN½«

العدد التاسع والعشرون - ربيع ٢٠١٤ م - ١٤٣٥ هـ .
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 ٢٠١٢ م .العدد الواحد والعشرون - ربيع ١٤٣٣ هـ - ٢٠١٢ م .
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العدد الحادي والعشرون - ربيع ١٤٣٣ هـ - ٢٠١٢ م .


