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لم يعد خافياً على اأحد اأن ما يطلع علينا من اأنباء العالم والتحليلات حولها، موجّهٌ ومدرو�ص باأ�ساليب 
بارعة لتخدم اأهدافاً محددة. وبتنا نعلم اأن اأحداثاً اأخرى في العالم خطيرة وكارثية يجري التعتيم 
عليها، منها مجازر في اإفريقيا تديرها �سركات عالمية ت�ستهدف �سعوب الدول الغنية بالموارد الطبيعية. 
دون  الأق�سى، هذا  ال�سرق  دول  وا�سطهاد في  ومذابح  اأميركا الجنوبية،  دول  انتهاكات في  وكذلك 
الحديث عن �سحايا العرب بالملايين جرّاء القتل والتهجير والتفتيت، تحت ذرائع مختلقة ومختلفة.
ثروات  تقب�ص على  اأن  تريد  م�ساريع عالمية �سخمة،  اأجزاء من  الأحداث هي  اأن هذه  بات معروفاً 
الأر�ص وم�سادر المياه والمنافذ اإلى البر والبحر، وذلك اإما بالعنف والق�سوة والقوة، واإما عن طريق 

الخداع والت�سليل، لكنها تنفّذ متناثرة وبالتق�سيط كي ل توقظ ال�سمائر ول تثير مقاومةً فعالة.
يتاأثر بالكلمة الم�ستوردة وال�سورة المدرو�سة والم�ساهد  اأ�سبح الن�سان المعا�سر عبداً مطيعاً  وها قد 
الموؤثرة، واإذا لم يقتنع وين�ساق فاأمامه كرة القدم والألعاب الأولمبية والإلكترونية والبرامج الترفيهية 
الراق�سة والغنائية والكوميدية والم�ساهد الإباحية. اأفلا نلاحظ الت�سهيلات بتدني اأ�سعار الخدمات 

الإلكترونية، وحتى الرحلات ال�سياحية وكذلك الألب�سة المتفلتة المتهالكة!
لي�ست الغاية زيادة م�ساعر الإحباط بقدر ما اأن المطلوب هو الوعي وال�ستدراك والم�سورة والجدية 
والثقافة، فالإعلام ال�سادق ر�سين والكاذب ملوّن جذاب، ول يخلو من بذاءة و�سفاهة وكذب وافتراء، 

بينما الإعلام ال�سادق جاد مجلل بالأدب والحياء.
والماآرب  المن�سوبة  الأفخاخ  يجنبنا  المعا�ص  للواقع  اأكبر  ولفهم  ولعمل جاد  اأعمق  لتفكير  ن�سعى  فهل 
القيم من  ل�سياع  بالكلام  فناأ�سف  ال�سخ�سية،  انف�سام  نعي�ص  ال  واأخيراً  اأولً  والمطلوب  الم�سبوهة. 

جهة ثم ننغم�ص �ساكرين فيما ير�سم لنا من موؤامرات. كان الله في العون.

 

الإفتتاحية
أ.صلاح سلام

الإعلام المسموم حلو المذاق
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ل تزال عبارة "المواطنة"  تثير ريبة البع�ص وكاأنها تدعو اإلى التخلي عن حق اأو عن عقيدة اأو عن جذر 
من الجذور والأ�سول. وهي في الحقيقة لي�ست اإل دعوة عقلانية واقعية لطوائف واأقوام وع�سائر جمعهم 

التاريخ وفر�ستهم الجغرافيا والأر�ص واللغة والم�سلحة.
كيف يمكن النهو�ص بالبلاد اإذا بقينا نتخاطف خيراته كاأننا في حلقة �سلب ونهب! من ال�سعب اإقناع 
المواطن ان ينتج وي�ستثمر ما لم ياأمن �سرور جيرانه وبني وطنه، اأي ما لم يتوطد الأمن فيه. ل بد من 
الأمن والأمان للمواطن والمقيم والزائر. ومتى اختل اأمن اأحد هوؤلء الثلاثة، اختل الأمن العام كله، وعاد 

الحذر من النا�ص ي�سري بين النا�ص.
اإلى متى �ستبقى تنطلي علينا حيلة "التخويف من الآخر"، كي ت�ستمر القلة القليلة في ا�ستغلال الموارد 

الكبيرة.
لن تت�سح المواقف ما لم نتحرر من الع�سبيات والقبليات و�سيا�سات المزارع، فحينما تدور عجلة التنمية 
والثقافة، لن ينظر النا�ص اإل اإلى تطوير كل �سيء، وتنظيف كل �سيء، وتطهير كل �سيء. اللهم ارزقنا 

الوعي والفهم. 

 

كلمة العدد
المواطنة 

ليست كلاماً

رئيس التحرير
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مقال حر

من أفطر في رمضان 

محمد فر�سوخفلا يلومَنّ إلا نفسه

ما تجاهل ال�سيام اإل اأحد ثلاثة: جاهل باأمري �سحته 
ودينه، اأو معاند ب�سبب نهمه و�سرهه، اأو �سعيف الإرادة 

خائفٌ على نف�سه.
والحقيقة المثبتة بالعلم ومن قبل اأخ�سائيين وباحثين 
ينجم  ول  جمّة  فوائد  لل�سيام  اأن  هي  م�سلمين،  غير 
ذ وفقاً لل�سرع الحنيف،  نُفِّ لو  عنها �سرر واحد، فيما 

ونلخ�ص اأهم هذه الفوائد فيما ياأتي:
اإخراج ال�سموم من الج�سم:

يقول ماك فادون من علماء ال�سحة الأمريكيين )اإن 
كل اإن�سان يحتاج اإلى ال�سوم واإن لم يكن مري�ساً لأن 
كالمري�ص  فتجعلـه  الج�سم  في  تجتمع  الأغذية  �سموم 
فتثقلـه ويقل ن�ساطه فاإذا �سام خف وزنه وتحللت هذه 
�سفاءً  ي�سفو  حتى  عنه  وذهبت  ج�سمه  من  ال�سموم 
تاماً و ي�سترد وزنه ويجدد خلاياه في مدة ل تزيد عن 
20 يوماً بعد الإفطار. لكنه يح�ص بن�ساط وقوة ل عهد 

لـه بهما من قبل (.)1( 
اأثر ال�سيام على الدماغ:

تعمل  لكي  وال�سكر  والهواء  للماء  المخ  خلايا  تحتاج 
فترة  في  وال�سكر  الماء  بغياب  يتاأثر  والمخ  بكفاءة، 
ال�سيام. لكن اإذا زادت كمية الغذاء للمخ فاإنه ي�ساب 
بتخمة �سديدة ويبطل عمله وتتكا�سل وظائفه ومن هنا 
كانت اأهمية تخفيف الطعام في رم�سان، كي ي�ستعيد 
من  الأولى  الأيام  ففي  واإفرازاته.  ن�ساطه  الدماغ 
ال�سيام قد ي�سعر المري�ص بقليل من الدوخة اأو الدوار 
خا�سة عندما ياأتي موعد الوجبات كالإفطار والغذاء 
ويتاأقلم  الأعرا�ص  هذه  تزول  ما  �سرعان  لكن   ...

الج�سم على الو�سع الجديد وت�سير الأمور في مجرياتها 
الطبيعية )...( . )2(

ي�سرّع ال�سوم في معالجة الأمرا�ص الجلدية:
يقلل المتناع عن الطعام وال�سراب، ولمدة معينة ، من 
في  قلته  اإلى  يدعو  بدوره  وهذا  والدم  الج�سم  في  الماء 
الجلد ، وحينئذ تزداد مقاومة الجلد للاأمرا�ص المعدية 

والمكيروبية. )3( 
الدهنية  الب�سرة  اأمرا�ص   ، اأي�ساً  ال�سيام  يعالج  كما 

واأمرا�ص زيادة الح�سا�سية. )4( 
يزيد ال�سوم م�ستوى الكول�سترول الحميد بالدم:

اأظهرت نتائج درا�سة اأعدها باحثون من المعهد الوطني 
للتغذية في تون�ص زيادة م�ستويات الكول�سترول الحميد 
رم�سان  �سهر  في  الأ�سحاء  ال�سائمين  عند   HDL
التي  العوامل  اإلى 20% وهي من  بن�سبة و�سلت  الكريم 
تقلل من مخاطر الإ�سابة باأمرا�ص القلب وال�سرايين.)5( 

يقوي ال�سيام جهاز المناعة:
النوعية  المناعة  عن  الم�سئولة  الخلايا  ن�سبة  تزداد  اإذ 
بع�ص  ترتفع  كما  كبيرة،  زيادة   )Tlymphocytes(
الردود  وتن�سط  الج�سم،  في  الم�سادة  الأج�سام  اأنواع 
منخف�ص  الدهني  البروتين  لزيادة  نتيجة  المناعية 

الكثافة . )6( 
زيادة  ان  علمياً  ثبت  الجن�سية:  ال�سهوة  يهذب  ال�سوم 
الجن�سية.  الغدد  ن�ساط  من  تقلل  الميلاتونين  هرمون 
وال�سوم يزيد افراز هرمون الميلاتونين ويقلل من افراز 
ال�سهوة  ت�سذب  على  هذا  فيعمل  الجن�سية  الهرمونات 

الجن�سية.

والسنةفي القرآن        

الإعجاز العدد الخامس والاربعون، السنة الثانية عشرة، رجب 1٤٣9هـ ، ربيع 2018م،

6



مقال حر

لن  ال�سوم  اثناء  الجن�سية  الرغبات  تقل  كما 
التعبد(  خلال  تقل  )اأو  تغيب  الجن�سية  الت�سورات 
ثقة  فتزيد  وين�سجها  الن�سان  ارادة  يقوي  وال�سوم 
وال�ستجابة  الرغبات  مقاومة  وتقوى  بنف�سه  الن�سان 

للغرائز.
ترميم الج�سد والدماغ والحالة النف�سية: 

يقول الدكتور ليك Liek : )يوفر الج�سم بف�سل ال�سوم 
ويدخرها  للـه�سم،  المخ�س�سة  والطاقة  الجهد، 
لن�ساطات اأخرى، ذات اأولوية واأهمية ق�سوى : كالتئام 
الجروح، ومحاربة الأمرا�ص(. ويقول توم برنز)فعلى 
الرغم من اإنني بداأت ال�سوم بهدف تخلي�ص ج�سدي 
نافع  ال�سوم  اأن  اأدركت  اأنني  اإل  الزائد  الوزن  من 
بو�سوح  الروؤية  على  ي�ساعد  فهو  الذهن،  لتوقد  جدا 
اأكبر، وكذلك على ا�ستنباط الأفكار الجديدة وتركيز 
النزوات  عن  ذاتي  بان�سراف  واأ�سعر  الم�ساعر، 
الت�سلط،  وحب  والغيرة  كالح�سد  ال�سلبية  والعواطف 
اأمور علقت بها مثل الخوف  كما تن�سرف نف�سي عن 

والرتباك وال�سعور بالملل(. )7( 
الوقاية من مر�ص ال�سمنة واأخطارها:

ال�سمنة قد تنتج عن خلل في تمثيل الغذاء،  اأن  مثلما 
اأو  نف�سية  اأو  بيئية  �سغوط  ب�سبب  اأي�ساً  تنتج  فقد 
في  جميعاً  العوامل  هذه  تت�سافر  وقد  اجتماعية، 
اإلى خلل في  النف�سي  ال�سطراب  يوؤدي  وقد  حدوثها، 

التمثيل الغذائي.
يقي ال�سيام من تكون ح�سيات الكلى:

اإذ يرفع معدل ال�سوديوم في الدم فيمنع تبلور اأملاح 
البول،  في  البولينا  مادة  زيادة  اأن  كما  الكال�سيوم، 
تكون  التي  البول،  اأملاح  تر�سب  عدم  في  ت�ساعد 

ح�سيات الم�سالك البولية . )8(  
ال�سرطانية فت�سبح غذاء  ي�ساعد على تحلل الخلايا 

للخلايا الحميدة الحية:

العادي  للطعام  الج�سم  فقد  ان  الباحثون  اكت�سف 
غذاء  عن  البحث  اإلى  الحميدة  الخلايا  ي�سطر 
بتحليلها  ويقوم  ال�سرطانية  الخلايا  فيهاجم  بديل 

)Autophagy(.والتهامها
ومن اأهم الفوائد ال�سحية لل�سيام: 
1 - راحة الج�سم و اإ�سلاح اأعطابه. 

يوؤدي  والتي  الأمعاء  في  المتبقية  المواد  امت�سا�ص   -2
طول مكثها اإلى تحولـها لنفايات �سامة. 

3- تح�سين وظيفة الـه�سم، والمت�سا�ص. 
اأجهزة الإطراح والإفراغ ن�ساطها وقوتها  4- ت�ستعيد 
اإلى  يوؤدي  مما  الج�سم،  تنقية  في  وظيفتها  وتتح�سن 
الثوابت الحيوية في الدم و�سوائل البدن. ولذا  �سبط 
الفحو�ص  اإجراء  �سرورة  على  الطبي  الإجماع  نرى 
اأن  ح�سل  فاإذا  الطعام.  تناول  قبل  �سباحًا  الدموية 
عاملًا من هذه الثوابت في غير م�ستواه فاإنه يدل على 

خلل ما. 
داخل  المختلفة  والتر�سبات  الزائدة  المواد  تحليل   -5

الأن�سجة المري�سة. 
والأن�سجة  الخلايا  اإلى  والحيوية  ال�سباب  اإعادة   -6

المختلفة في البدن. 
7- تقوية الإدراك وتوقد الذهن. 

كاريل  الك�سي�ص  يقول  الجلد،  وتنظيف  تَجميل   -8
الإن�سان  كتابه  الطب في  نوبل في  الحائز على جائزة 
ذلك المجهول )اإن كثرة وجبات الطعام ووفرتها تعطل 
وظيفة اأدت دوراً عظيماً في بقاء الأجنا�ص الحيوانية 
وهي وظيفة التكيف على قلة الطعام،..اإن �سكر الكبد 
تحت  المخزون  الدهن  اأي�ساً  معه  ويتحرك  يتحرك 
الخا�سة  بمادتها  الأع�ساء  جميع  وت�سحي  الجلد. 
من اأجل الإبقاء على كمال الو�سط الداخلي و�سلامة 

القلب. واإن ال�سوم لينظف ويبدل اأن�سجتنا (. 
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مقال حر

بع�ص الأمرا�ص التي يعالجها ال�سيام
يعالج ال�سيام عدداً من الأمرا�ص الخطيرة اأهمها: 

ت�سلب  كمر�ص  ال�سمنة:  عن  الناتجة  1-الأمرا�ص 
ال�سرايين، و�سغط الدم، وبع�ص اأمرا�ص القلب. 

2-يعالج بع�ص اأمرا�ص الدورة الدموية الطرفية مثل: 
ومر�ص    )Raynaud’s disease( الرينود  مر�ص 

برجر . )9( 
اإلتهاب  الطبي ( مر�ص  المتوا�سل )  ال�سيام  3-يعالج 

المفا�سل المزمن )الروماتويد( . )10( 
المعدة،  حمو�سة  ارتفاع  الإ�سلامي  ال�سيام  4-يعالج 
العلاج  مع  المعدة  قرحة  التئام  في  ي�ساعد  وبالتالي 

المنا�سب . )11( 
اأو  المر�سعات،  على  خطر  اأي  ال�سيام  ي�سبب  5-ل 
الحوامل، ول يغير من التركيب الكيميائي، اأو التبدلت 
ال�ستقلابية في الج�سم عند المر�سعات، وخلال ال�سهور 

الأولى والمتو�سطة من الحمل . )12(
ومُوا خَيْرٌ لَكُمْ  واأخيراً نذكّر بقول الله تعالى: {وَاأَنْ تَ�سُ
اإِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ} ]البقرة: 184[. فلو كان في ال�سيام 
�سرر لما اأمر الخالق اأحِبّة خلقه بذلك. وها هم ملايين 
يوؤدون  و�سيوخاً  ورجالً  ون�ساءً  وفتيات  فتياناً  النا�ص 
اأن  هذه الفري�سة المباركة بلا قلق وبكل طواعية وندر 
تاأذّى اأحد منهم ب�سبب ال�سيام هذا اإن طبقه باأ�سوله 
واإرادته،  العبد  باإيمان  اإذن  يتعلق  فالأمر  و�سروطه. 
وعليهما يكون الثواب الأجزل والأكرم، يقول الله تعالى 
اعَفُ  يُ�سَ اآدَمَ  ابْنِ  عَمَلِ  كُلُّ   " القد�سي:  الحديث  في 
لَى  اإِ  ، عْفٍ  �سِ مِائَة  �سَبْع  اإِلَى   ، اأَمْثَالِهَا  عَ�سْرُ  �سَنَةُ  الْحَ
هُ لِي ، وَاأَنَا اأَجْزِي بِهِ، يَدَعُ  وْمَ، فَاإِنَّ مَا �سَاءَ الُله اإِلَّ ال�سَّ

جْلِي".)13(   طَعَامَهُ ، وَ�سَرَابَهُ ، وَ�سَهْوَتَهُ مِنْ اأَ

المعجزة العلمية في ت�سريع ال�سوم، د.�سالح بن عبد القوي ال�سنباني. 
 
)1(

)2( ال�سيــــام بــين المخ والجلد،  بقلم الدكتور محمد ال�سقا عيد

 )3( الأ�ستاذ الدكتور/ محمد الظواهري - اأ�ستاذ الأمرا�ص الجلدية

 )4( كتاب " ال�سوم والنف�ص" للدكتور فائق الجوهرى.

http://www.alarabiya.net/arti� 5( موقع العربية(

cles/2007/09/12/39038.html
 Riyad Albiby and Ahmed Elkadi, A Priliminary Report on 

 efects of Islamic fasting on lipoproteins and immunity.
the joumal of JMA vol 17. 188, page 84

 )7( المعجزة العلمية في ت�سريع ال�سوم، د.�سالح بن عبد القوي ال�سنباني. 

)8( د. فاهم عبد الرحيم واآخرون. تاثير ال�سيام الإ�سلامي على مر�سى الكلى والم�سالك البولية، ن�سرة 
الطب الإ�سلامي، العدد الرابع - اأعمال واأبحاث الموؤتمر العالمي الرابع عن الطب الإ�سلامي - منظمة الطب 

الإ�سلامي، الكويت، 1407هـ - 1986، �ص714-707.

(9) (S.M. Bakir (1991) Can fasting in Ramadan help in 
some periphral vascular diseases ? JIMA: VOL. 23: 163 
� 164. )

(10) A N N. Mariuden. 1. Trang. N venizelos, and pamblad. 
(1983) Neutrophil functions and clinical performance af�
ter total fasting in patients with rheumatis. Annals of rheu�
matic diseases. 42: 54 � 51

(11) Muazzam MG., Ali M. N. and Husain A. (1963) Obser�
vations on the effects of Ramadan Fasting on Gastric 
acidity. The Meducus, 25:228. 
(12) Prentice, AM ; prentice, A, Lamb WH, Lunn PG: (1983) 
Austins, Hum Nutr clin Nutr 37 (4) 283 � 94..
(أحمد) 9101 , (البخاري) 7054 , (مسلم) 164 � (1151)

اإلـى الأحـبـة الـقـراء:
ي�سرّ مجلة "الإعجاز" تلقّي كل البحوث والمقالت الهادفة 

الى تنوير المجتمع وتثقيفه ب�سرف النظر عن هوية الكاتب، 
ومعتقده، وطائفته،واإنتمائه. ول �سرط لها اإل اأن يتقيد باأ�سول 

البحث العلمي، والبعد عن التحري�ص، والنقد الهدام، وعن 
ال�سيا�سة، واأن يكون هاج�سه بعث الأمل في نفو�ص النا�ص لتخطي 

اآثار الحرب وبناء المجتمع المت�سامح.

(6)

)13(
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قرأن

يقول الله تعالى :" يُوؤفك عنه مَن اأُفك ". اأي يُ�سرف 
ذنوبه  ب�سبب  له  عقوبةً  الله  �سرفه  مَن  القراآن  عن 

واإعرا�سه عن الله..
يا اإخوتي ...:من لم يبداأ بحفظ القراآن فليبداأ! ومن 

اأهمل مراجعته فلي�ستدرِك!
عليه!  فليحر�ص  القراآن  من  ورد  له  يكن  لم  ومن 

ولت�سبر و لتُ�سابر...
الليل  اآناء  وتلاوته  �سبطهِ  و  القُراآن  لحفظ  فاإنّ 

واأطراف النهار لذّة تُن�سيك تعب المجُاهدة .
اهرب من زحمة ان�سغالك، واختطف دقائق من وقتك 

..، قم من نومك ...
العابدين،  بلذة  وتنعم  الأوابين،  بركب  تلحق  لعلك 

وا�سجد واقترب .
كان  مهما  تتركه  ..ل  القراآن  ورداً من  لنف�سك  اجعل 

..واجعل لك ت�سبيحات دائمات
على  ..و�سلّ  ..وهلل  ..وا�ستغفر  ..�سبّح  يوم  كل  في 

النبي �سلى الله عليه و�سلم..
اأدعُ لنف�سك ..ولوالديك ..ولمن تحب ومن ل تحب، كن 

�سبباً في تذكير الكثيرين!
من بركة القراآن اأن الله يبارك في عقل قارئه وحفظه.
النا�ص  اأبقى  اأن  يقال  :كان  بن عمير  الملك  عبد  فعن 

عقول قراء القراآن
وفي رواية : اأنقى النا�ص عقولً قراء القراآن

وقال القرطبي :من قراأ القراآن مُتِّع بعقله واإن بلغ مئة!
وقراءته  القراآن  حفظ  اأن  العلمية  الدرا�سات  واأثبتت 

فيها تقوية للذاكرة !

الرحمن علم القرآن 

نصيحة لأهل القرآن
د. اأيمن ر�سدي �سويد

بن  عبا�ص  تلميذه  المقد�سي  اإبراهيم  الإمام  واأو�سى 
اأكثِر من قراءة القراآن ول  عبد الدايم رحمهما الله: 
تتركه، فاإنه يتي�سر لك الذي تطلبه على قدر ما تقراأ.

اأن الملائكة لم يعطوا ف�سيلة  وقال ابن ال�سلاح :ورد 
قراءة القراآن وهي حري�سة لذلك على ا�ستماعه من 

الإن�ص !
فقراءة القراآن كرامة اأكرم الله بها الإن�ص.

م�سجد  اإلى  ال�سحر  من  اأخرج  :كنت  الزناد  اأبو  قال 
ر�سول الله �سل الله عليه و�سلم فلا اأمر ببيت اإل وفيه 

قارئ.
يغذّي  �سيئا  راأيت  ما  تيمية:  اإبن  الإ�سلام  �سيخ  قال 
اأكثر  ال�سعادة  والروح ويحفظ الج�سم وي�سمن  العقل 

من اإدامة النظر في كتاب الله تعالى ! 
تعالى في محكم  البركة، قال الله  بالقراآن تجد  تعلّق 
بع�ص  وكان  مبارك".  اليك  اأنزلناه  "كتاب  التنزيل: 
البركات  فغمرتنا  بالقراآن  :ا�ستغلنا  يقول  المف�سرين 

والخيرات في الدنيا.
فلا تن�سغل عن وردك. اللهم اإنا ن�ساألك اأن تلزم قلوبنا 
الوجه  على  ونتدبره  نتلوه  اأن  وترزقنا  كتابك،  حفظ 

الذي ير�سيك عنا.....ونعمل به.

والسنةفي القرآن        
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العقل...علمياً وطبياً...إعجاز في ضوء آية...

}...وَمَا يعَْقِلهَُا إلاَّ العَالِمُون{ )العنكبوت 43(
الدكتور محمود خطاب*

المتاحة  الثلاثة  المجالت  اأحد  الإن�سان  درا�سة  ل  ت�سكِّ
ومظاهره،  الكون  بظواهر  النا�ص  لوعي  ح�سراً 
اآية  لمفهوم  طبقاً  حقائقه.  عن  البحث  ميادين  واأَوْلَى 
يتبين  حتى  اأنف�سهم  وفي  الآفاق  في  اآياتنا  {�سنريهم 
الإن�سان  فاإت�ساع وعي  اأنه الحق})ف�سلت 53(.  لهم 
بذاته، وباآي الله فيه ينمّي الوعي بالكون، ويرقّي فهمه 
على  ويحث  الكريم،  بالكتاب  الإيمان  ويزيد  لآياته، 
تدبر كلماته. ليجتمع للنا�ص بذلك نظرة ب�سيرة لآي 
وقراءة  اأنف�سهم}،  وفي  الآفاق  {في  العظيم  الخلاق 
اأنه  لهم  يتبين  {حتى  الحكيم  القراآن  لآي  ب�سيرة 

الحق}.
وقد ن�ساأت لدى النا�ص حاجة لم ت�سبع؛ لمعرفة الكون، 
ودخائل الإن�سان وظواهره، وبحث قواه وبنائه واأحوله؛ 
في كل حالته...�سحة ومر�ساً، طفولةً ورجولةً و�سيباً، 
ب�سراً واإن�ساناً، نائماً وواعياً يقظاً، ذكراً واأنثى؛ اأفراداً 

وجمعاً، حياً وميتاً.
العلم  م�سدر  مو�سع  كل  في  المع�سوم  الوحي  ويمثل 

الأوثق للموؤمنين بالله وكتبه ور�سله، وكل علم الإن�سان 
مكت�سب {الله اأخرجكم من بطون اأمهاتكم ل تعلمون 

�سيئاً})النحل 78(.
طرقه  ب�ستى  اأ�سبق؛  علم  من  اإل  اإن�سان  لأي  علم  ول 
وو�سائله. واإن لم يكن اأ�سل العلم م�ستمداً من علمعالم 
الغيب وال�سهادة؛ فلا علم لأي مخلوق. اإذ{والله يعلم 
الإن�سان  وقد{علم   )216 تعلمون})البقرة  ل  واأنتم 
العلم  و�سائل  من  وهبه  بما   )5 يعلم})العلق  لم  ما 
واآلته. وبما اأنزله على الم�سطفى من عباده. فيذكره 
ويذكرنا  تعلم})الن�ساء 113(،  تكن  ما لم  {وعلمك 
{ويعلمكم ما لم تكونوا تعلمون})البقرة 151(. وفي 
ذلك اأفق العلم الأو�سع للم�سلم المعا�سر، ومجال وعيه 
الأ�سمل وبحثه؛ دعوة اإلى العلم في كتاب الله، ودعوة 

اإلى الله بكتابه.
ففي الوحي المحفوظ اإ�سارات نراها بال�سياق الواردة 
للعلم  الم�سون  الأرحب  بال�سبيل   - علوماً  توؤ�سل  به؛ 
النا�ص  لدى  اإختلط  عمّا  المعارف  – وتر�سّخ  والمعرفة 
من مفاهيم؛ طال بحثهم فيها فاأفرز  قليلًا  من العلم؛ 

بحقائق الكون والإن�سان والوجود وما وراءه.
ومنها ما جاد به القراآن من فرائد العلم الوثيق عن 

حقيقة العقل، ومفهومه، وحدوده. 
عن  القراآن  حديث  اأن  حقيقة  اإلى  النظر  ونلفت 
"العقل"؛ لم يرد فيه اأبداً  ب�سيغة الإ�سم، ل �سراحةً، 
وما  ول  ن�ص،  اقت�ساه  وما  اإ�سارةً،  ول  �سمناً،  ول 
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في  به  الإن�سان  وتفرد  العقل  عن  بحثاً  التحيرُّ  وذلك 
بم�ستغرب.  ول  فريد  باأمر  لي�ص  وحقيقته؛  الأر�ص 
وال�سرق  الغرب  لعلماء  هو�ساً  �سار  اأن  اإلى  و�سل  بل 
باأ�سرار ذلك العقل بعد اأن تعاملوا معه طويلًا؛ كالمواد 
بكثير  اأعلى  اأنه  اإلى  اإنتهوا  اإذ  والعنا�سر.  والجماد 
العقد  اإعلان  من  ذلك  على  اأدلَّ  ول  واأعقد.  واأ�سمى 
واإنغما�ص  للعقل،  عقداً  الع�سرين؛  القرن  من  الأخير 
ع�سرات اآلف العلماء من تخ�س�سات �ستى في البحث  
بعد  واإنتهائهام  والإرادة،  الوعي  وعن  المخ،  في  عنه 
المخ  عن  �سيء  كل  عرفنا  القول:  اإلى  م�سنية؛  بحوث 
ولم نجد العقل. فما العقل؟ واأين؟ وماهو؟ وكيف هو؟ 

وما تفاوت النا�ص فيه؟
العقل في العلم المادي المعا�سر

تكررت كثيراً منذ الثلث الأخير من القرن الع�سرين؛ 
عمليات نقل قلب رجل لإمراأة ، وقلب اإمراأة لرجل، بل 
نقل قلب غير م�سلم لم�سلم، ونظراً لكون كثير من متلقي 
القلب قد بقوا اأحياء لزمن؛ قيد عقيدة وم�ساعر كانوا 
قبلًا عليها؛ قوي الظن باأن العقل في المخ والدماغ، اأو 
اأنه وظيفة له- ولي�ص في القلب-. ومع ياأ�ص العثور عليه 
في المخ؛ اأُعلن اأن م�سمى "العقل" ل وجود له، وا�ستُبدل 
با�سمها  العليا"؛   العقل  "عمليات  باإ�سم  المدلول عليه 
باأنه  القناعة  العليا". رغم  التفكير  "عمليات  المقترح 

ل ا�سم بلا م�سمى.
قد  والفكر؛  التفكير  بعمليات  الباحثين  اإلمام  اأن  غير 
اأعلى  الإن�سان؛  في  هو  ما  بوجود  الإقرار  اإلى  انتهى 
من التفكير، وما يلي الفكر...كاإ�سارة تلحُّ على وجود 
العقل، ولقد اأ�ساع بين العلماء ما �سح اأن يُ�سمى "هو�ص 

العقل"  والبحث؛ عنه مجدداً.
وحديثاً؛ اإذ ترقّى فح�ص المخ اإ�سعاعياً اإلى حد بعيد، 
"الرنين  ي�سمى  بما  الحيوية  اأن�سطته  متابعة  بق�سد 

اإ�ستلزمه. 
م�سارع... فعل  ب�سيغة  عدّة؛  اآي  طيَّ  ورد  واإنما 
جمع  بين  عنه؛  الحدث  ي�سدر  من  اأحوال  تعدد  على 
غائب، ومخاطبين، ومتكلمين، اإ�سافة اإلى اأخرى اأتى 
وم�ستقبلًا؛  حالً  الم�سند  الم�سارع  ب�سيغة  فيها  الفعل 
اآية  اأوجماعة فاعلين مفردة-. وفي  اإلى فاعل مفرد- 
الما�سي، يحدث عن جمع غائب  ب�سيغة  ورد  واحدة؛ 

الكتاب-. اأهل  – من 
ونجد اللفظ في اأقوال النبي �سلى الله عليه و�سلم يفيد 
تناولها  "عَقْل"  وب�سيغة  الثلاثة،  باأزمانه  فعل  وقوع 
العلماء باإعتبارها اإ�سماً له، وقد ن�سب اإلى النبي �سلى 
الله عليه و�سلم ما لم يقله عنه ب�سيغة "العقل"، ولذا  
عبر  ف�سل؛  بقول  فيه  الجزم  من  المحققون  ج  تحرَّ

قولهم )لم ي�سح في العقل حديث(.
تعلَّق  فيما  الن�سح  �ساأله  لمن  قوله  �سوء  في  وهكذا 
ل عموم دللة الفعل عبر  بناقته )اعقلها وتوكّل( يوؤ�سِّ
التي قيل فيها؛  المواقف  الن�ص و�سياقه، ومعرفة  فقه 

مكاناً وزمناً.
وما ورد من قوله ب�سيغة "عقل" اأو "العقل"؛ فلا بد 
ل به القول فيه من خلال  قول لله  له من تدبر، نف�سِّ

عن ر�سوله {وما ينطق عن الهوى})النجم 4(. 
وحديثاً اأفرد "جون �سيرل" كتاباً عن "العقل" يمثّل – 
كما قال فيه- خلا�سة جهده، وثمرة فكره، وبحثه عنه 
طيلة اأربعين �سنة ق�ساها، يبحث متحيراً فيما ي�سح 
نظريات  ركام  بين  حقاً،  العقل"  "نظرية  ي�سمى  اأن 

عدة، يدّعي وا�سع كلّ �سوابها.
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بتلك  الباحثون  اإ�ستعان  الوظيفي"،  المغناطي�سي 
التقنية؛ لدرا�سة المخ الحي داخلياً حال اأداء وظائفه. 
وقد اأ�سفرت تلك الدرا�سات عن نتائج؛ لم يجدوا لها 
تف�سيراً ، اإل اأنه مُي�سّر طيّ ما في الوحي من اإعجاز؛ 

يك�سف هذا البحث عنه.
في �سوء ذلك وما تراكم لدى النا�ص، اأو تر�سّخ قديماً 
العقل؛ من بين ما  لهم علماً عن  ل  يوؤ�سِّ وحديثاً؛ ولم 
التب�ص عليهم وتناولوه عنه �سرقاً وغرباً، نرى �سرورة  
البحث عن معنى ال�سم المدلول عليه به، وما تعارف 

العلماء اإ�سطلاحاً عليه كل في مجاله.
المراد بلفظ العقل

واللام  والقاف  العين  اللغة"هكذا؛  "مقايي�ص  في 
عظَمُه  على  يدل  مُنقا�ص مطرد  واحد  اأ�سل  )عَقَلَ(؛ 
الُحبْ�سَة". من ذلك؛  يقارب  ما  اأو  ال�سيء،  حُبْ�سَة في 
القول والفعل، ورجل  العقل، فاإنه الحاب�ص عن ذميم 
عاقل؛ اإذا كان  ح�سن الفهم، وافر العقل، هكذا عقل 
لتُدفع  تُعْقَل  ية،  الدِّ وهي  العقل؛  الباب:  ومن  الدابة. 

لمن هي له. 
المتهيئة  للقوة  يقال  "العقل"؛  "الأ�سفهاني" اأن  وقرر 

لقبول العلم.
 ويمكن تعريف "العقل" مما جاء في الآي عنه، باأنه: 
اإ�ستجابة واعية؛ لما تثيره الروح في القلب، وحال تمرير 
اأمر، اأومعلومة من الفوائد له. واإذ م�ستقبل الروح في 
م�سغولً،  التمرير  لحظة  يكون؛  ل  اأو  يكون  قد  القلب 
فقد يعقل المرء، اأو ل يعقل ما تمرره اإليه الروح. ولأن 
الإن�سان قد األهم بها التقوى؛ فلا تمرر اإل الخير، ول 
مجال لأن يعقل �سراً، اأو فجوراً، غاية الأمر اأن يعقل 
الخير، اأو ل يعقله، واإذ يحوي القلب م�ستقبل الروح؛ 
فاإنه هو اآلة العقل واأداته. وهكذا قول الله {... فتكون 
لهم قلوب يعقلون بها})الحج 46(. وقد يثار ال�سوؤال: 
ما مدى ال�سدق والحق في طرح ذلك؟ وما حجية اآي 

قد  بها  الحق  نرى  البحث،  لآية  نعود  ذلك،  �سوء  في 
تبين، والإعجاز فيها تجلّى، وما نرجوه من غاية البيان 
فلله الحجة  البلاغ حا�سراً م�سهوداً،  ، ودقة  مج�سّداً 

البالغة.
وما يعقلها اإل العالمون: بلاغة واإعجاز بيان 

وما نراه من اأ�سلوب الح�سر والق�سر؛ قد اأتى طي اآية 
اإل  يعقلها  وما  للنا�ص  ن�سربها  الأمثال  {وتلك  تن�ص 
العالمون})العنكبوت 43(؛  بعد مثل العنكبوت وبيته، 
اإل  يعقلها  ل  وما هي؟ ولم  الأمثال؟  ي�سرب الله  فلِمَ 
العالمون؟ وما علاقتها بما ن�سعى لتقديم هذا الطرح 

عنه؟
 نمهد باأن الت�سبيه والتمثيل على ما يحملان من فروق؛ 
اأحد اأ�ساليب عدة، لتقريب المعنى والدللة بغية اإعلام 

اأحد ب�سيء، اأو باأمر لي�ص له به �سابق علم ول معرفه.
ولي�ست الأمثال في ذاتها مجالً ول حقلًا؛ لجهد تنظيم 
كلمات بعينها في هيئة معينة، ول تُ�سرب لمجرد العلم 
بمفرداتها ن�ساً، واإنما ليعقل المراد مما وراء الن�ص، 
حفظ  فاإن   مثلُا.  له  �سربت  لما  الغير  اإنتباه  ولفت 
قلب  ظهر  عن   – وترديدها  بها  والعلم  المثل  األفاظ 
اأو بلا منا�سبة، ل يثمر نفعاً، ول يخلّف  – بمنا�سبة، 
اأثراً ول فائدة، ول يوجه �سلوكاً. ومن يفعل ذلك؛ فله 
اأراد الله بهذا  مثل. كقول من لم يعقلوا مثلًا {ماذا 

مثلًا})البقرة 26(.

الوحي فيه؟

لا عقل حال تعطل الروح وفقدِها

12
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محل  الأمثال  اأن  تقرر  اإبتداءً  فالآية  ذلك؛  وعلى 
– فاعلين-؛  "عقل" ومو�سوعه؛ كحدث ومفعول فعل 
يعقلها  وما  للنا�ص  ن�سربها  الأمثال  ن�ساً {وتلك  ورد 
اإل  يعقلها  {وما  للنا�ص  ت�سرب  واإذ  العالمون}.  اإل 
العالمون}؛ فيعني اأن عقلها في الوُ�سْع، واإل فاإنه عنَتٌ؛ 
فلي�ص من تقدير العليم الحكيم، وي�سير لكون الأمثال 
المدلول  وفقه  �سربها،  من  المراد  لفهم  وا�سعاً  مجالً 
عليه بالمثل. وتحدد لعقلها �سروطاً؛ تجليها الآي بدللة 

ال�سياق والتنا�ص.
لوازم العقل، وظواهره

والنوم  كالفهم  حدث  العقل  اأن  اإلى  اإذاً؛  اإنتهينا 
والموت، واإذ لكل حدث مظاهر تدل على وقوعه، واإن 
–واإن  واآثاره  الحدث  ظواهر  فتف�سي  وبطن،  خفي 
كان ذلك بعد حين- تقت�سي وقوعه...كدللة الدخان 
لكل حدث  بد  ل  ثم  والقدم على م�سير.  على حريق، 
مت�سل�سل كي يقع؛ من توافر مقدمات باأ�سباب، وتلك 

هي اإرها�ساته ولوازمه.

بد؛  ول  نتائج  اإلى  ال�سحيحة  المقدمات  تف�سي  واإذ 
"عقل"،  اإلى  بديهة  يف�سي  العقل  بلوازم  فالوفاء 
والمنطقي اأن نناق�ص اللوازم اأولً، اإل اأن البدء بظواهر 
ظواهر،  فالظواهر  لوازمه؛  اإ�ستنباط  "العقل" يي�سر 
اإذ ل نجد  اللوازم؛  الن�سو�ص عن  بحثاً في  ونجتهد، 
"العقل" باإعتباره  تناولوا  وقد  قبلًا،  لها  تعرّ�ص  من 

ذاتاً، وعر�ساً، وجوهراً، و�سورةً، وظاهرةً.
اإلى  العليا"؛  العقل  "عمليات  �سمّوه  بما  الباحثون  نوّه 
ت�سمل  الغير،  في  مثيل  بلا   النا�ص  في  مخ  وظائف 
الذكر والتذكر والخواطر والتاأمل، والمنطق والكلام، 
والت�سوّر واإ�ستنباط غير معلوم من المعلوم، وتتيح ما ل 
يتاح بغير ذلك؛ فلي�ست لحيوان، ول تتاح لب�سر اإل عن 

اإرادة وق�سد؛بم�ستوى الت�سغيل الأمثل، لما تقرر 
{لعلمه الذين ي�ستنبطونه منهم})الن�ساء 83(. 

�سلوك  فوارق  الحيوان"  نف�ص  "علم  بحوث  واأفرزت 
يرقى بها الإن�سان عن �سلوك غيره، واإن كان مخ بع�ص 
الحيوان اأكبر، لتر�سّخ قناعة العلماء؛ باأن العقل يباين 
باإنكار  بع�سهم  نعق  واإن  المخ،  المعلوم عن كل وظائف 

م�سمى العقل؛ اإذ عموا عن طبيعته.
ل م�سمّى "عمليات  وهذا "الطرح" الذي نقدمه؛ يوؤ�سّ
العقل العليا" كواقع – مر�سودة ظواهره- فلا ي�سح 
"العقل" لق�سور في الإم�ساك به مو�سعاً  اإنكار وجود 
النجوم  جاذبية  بوجود  العلماء  اأقر  واإذ  ومادةً، 

والكواكب، باإدراك ما لها من ظواهر واآثار.
بما  عليه،  وي�ستدرك  الح�سي  اإدراكه  الإن�سان  يجاوز 

تثيره  لما  واعية  إستجابة  العقل 

الروح في القلب 

لايصح إنكار وجود العقل 

لقصور في الإمساك به

الأمثال مجال واسع لفهم
والمدلول  المراد 

والسنةفي القرآن        
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اأو  ويعرف،  فيقبل  الح�سية؛  المعلومة  "عقل"   يمليه 
وغيره  ماءً،  يح�سبه  ال�سراب  يرى  فالظماآن  يقبل،  ل 
الحوا�ص" يقره  و"خداع  �سراباً.  اإل  يراه  "عقلًا" ل 
"عقلًا"؛  الإدراك  رقي  يعني  بما  وغيرهم،  الماديون 
اأنه  بمقت�سى  اأي  �سلوك  ويتوالى  ح�ساً.  الإدراك  فوق 
يعقل" معلومة ح�سية مادية تجربيبة،  "ل  "يعقل" اأو 
اأطياف  من  لترى  به.  الوحي  اأتى  �سادقاً  خبراً  اأو 

ال�سلوك عجباً؛  في ال�سخ�ص ذاته. 
فمن يعقل اأمراً اأو �سيئاً، اأو يعقل عن اأحد؛ فهو عاقل 
لمو�سوع الحدث لحظة "العقل". وقد اإنتفع بفعله؛ من 
ويترك  ي�سر  ما  يفعل  نف�سه عن هواها، فغيره؛  عقل 
الأفيال،  دماغ  يفوق حجم  دماغه  كان  ولو  ينفعه،  ما 
اإل  يتّعظ  اتّعظ بغيره...وال�سقي من لم  و"العاقل من 
بنف�سه"، اإذ راأى تجارب الغير فلم يعقل دللتها، ولم 
اآلة العقل وكرّم كل ذي منظومة  اإذ وهبه الله  ينتفع؛ 
العقل  عن  �سبق  وما  تقواها.  بالروح  فاألهمه  اأعقد؛ 
العلم  والتثبـت،  الفهم،  النهي،  اللب،  الحجر،  اأنه: 
العمل  الحلم،  وبالفعل،  الم�ستفاد،  العقل  ال�سروري، 
بمقت�سى العلم، العملية التي يتم بها الحكم والإرادة، 
باعتباره  بينه  الجمع  يمكن  الإ�ستدلل؛  يكون  وبه 
ظواهر  بكونها  تت�سق  واإذ  واحد،  لأمر  عدة  ظواهر 

"العقل" كحدث.
اإنتهى  بما  يقطع  البحث  اآية  في  والق�سر  والح�سر 
التعقيب اإليه من حكم، فلا مجال لأن يعقل النا�ص ما 
يعقلوا.  باأن  يفي  علماً  اأن ح�سلوا  �سبق  قد  يكونوا  لم 
ل  فهم  عمي  بكم  اآية{�سم  به  �سرحت  ما  وذلك 

اأولى  اإلى  بليغة  كاإ�سارة   171(؛  يعقلون})البقرة 
لوازم العقل. 

وتبين الآي بجلاء، �سرورة توافر بيانات ح�سية تكفي؛ 
عقل  واإل؛فلا  يُعلم.  لما  بعملها...عقلًا  الروح  قيام 
ح�ساً  وتح�سيلها  المعلومة،  ك�سب  و�سائل  من  لمحروم 
و�سعوراً-من بيئته وداخل بدنه- واإدراكاً. فلا عقل اإل 

بعلم، ول عقل اإل بعد العلم. 
قلوب  لهم  فتكون  الأر�ص  في  ي�سيروا  {اأفلم  واآية 
�ساأنه  من  ما  بفعل  تو�سي  46(؛  بها})الحج  يعقلون 
واإل تعرّ�ص لما  رعاية القلب على ما فطره الله عليه، 
ن�صّ عليه الوحي من اأدران واأمرا�ص، وما يعطل دوره، 
ويحول دون اإنتفاع ب�سبل الخير اإلى نبع النور والهدى.
فمن لوازم "العقل"؛ اأن يحذر المرء ما يخلّ ب�سيرورة 
ومحفزات  ومراحل  مقدمات  له  اإذ   – الحدث 
ل�سوء  به؛  الإخلال  يتجنب  – واأن  ونتائج  ومثبطات  

عاقبةالحرمان منه. 
في  الروح  لأثر  –كم�ستقبل  العقل  اآلة  القلب  ولكون 
البدن- فاإنه ككل خلية ع�سبية؛ تعر�ص له اأحوال لما 
اإن�سغاله بمثير  األّم بها، فلا ينفعل لوارد الروح؛ حال 
اأ�سد وبحاجة البدن، واإثر الت�سبّع لكثافة ما يرد. وما 

تف�سيله فوق مجال البحث ونطاقه. 
وفي �سوء ما �سبق، فاإن الإدلء بقول ف�سل في تفاوت 
محفوفاً  عاد  ما  ذلك؛  اإنعدام  اأو  العقل،  في  النا�ص 
اإل  الأمر  فلي�ص  علم.  بغير  القراآن  في  القول  بخطر 
{اأفلم  فيه  بما  وعملًا...  م�سروطاً  منه،  اإ�ستنباطاً 
ي�سيروا في الأر�ص فتكون لهم قلوب يعقلون بها}. اإذ 
اإت�ساع دائرة العقل وفق الحا�سل من  ينمّ الن�ص عن 

والسنةفي القرآن        
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اآلة  الكل...في  ت�ساوي  وعن  الأر�ص،  في  ال�سير  مزيد 
العقل؛ عبر اإ�سارة اإلى �سيرورة فعل بعينه تقوم به 

{قلوب يعقلون بها} والمنطقيّ اأن الفارق بين وظائف 
المخ، و"عمليات العقل العليا"؛ ل يرجع اإلى المخ ذاته، 
ح ما يوؤول اإليه اأداء المخ  بل اإلى �سابط اأعلى...ي�سحِّ
يقدم  ولم  وزيغ.  وطغيان  خداع  من  اأحياناً  والحوا�ص 

العلماء والفلا�سفة، ول الأطباء غير ما مرّ. 
واآية {وما يعقلها اإل العالمون}؛ تح�سم الأمر، بتاأ�سيل 
الف�سل؛ بين عمل المخ والروح والقلب. اإذ لي�ص كل ذي 
علم ذا عقل، ولي�ص كل العلماء يعقلون، واإن كان العلم 
ليُعقل  معلوم؛  من  ولبدّ  له.  منه  ولبدّ  العقل،  ي�سبق 
قبولً اأو ردّاً، ومعرفةً اأواإنكاراً، ثم اإيماناً اأو كفراً، وما 
اإلى  الفرد  باطن  اإلى  المدخلة  البيانات  بعد من رحلة 
اإعتياداً  اأو  تلقائياً،  اأو  اإرادة،  ال�سلوك  عنه  ي�سدر  اأن 
وخطّاً وعفواً، خيراً اأو �سراً، قولً وفعلًا، وق�سداً ونيةً، 
بغ�ساً  اأو  وحباً،  ودا  وم�ساعر  وذكراً،  وفكراً  ت�سوراً 
ة  وكرهاً، فلا تنتهي النف�ص عن الهوى، ول تُعْقَل اأمارَّ
اأن يجاهد المرء بالروح نف�سه،  اإل  عن الأمر بال�سوء؛ 
تعي  لمدركة  بذاتها  واإنها  تقواها،  بالروح  األُهم  وقد 
وتعقل، قبل حلولها في البدن وبعد موته. فالروح تعقل 

بذاتها، والإن�سان كمنظومة "يعقل" بقلبه.
�سلطة الروح في العقل محكومة باإ�ستفادة المرء اإرادةً 
�سرّاً  الأمور  عواقب  ر  لتب�سّ بها،  اأُلهم  مّما  وق�سداً 
اأوحقاً-.  باطلًا   – والنافع  ال�سار  وح�سبان  ونفعاً، 
اإله  النا�ص،  النا�ص، ملك  باإتباع منهج رب  تعلو  وهذه 
النا�ص؛ في تزكية النف�ص، وتو�سيع المدارك؛ اأخذاً من 
زاد العلم والنور والهدى، واإعلاء �سلطان روح يغذيها 

*المركز القومي للبحوث، القاهرة. وللراغبين بمتابعة البحث بكامله مع المراجع كاملة العودة 
www.eajaz.org  الى الموقع

�سابط  فبغير  الأعلى  بالملاأ   الخير  معين  من  النهل 
وا�سع  ع�سبي  بتهيّج  نف�ص  هبّة  ال�سلوك  ياأتي  اأعلى؛ 
بلا تكيّف، هكذا الحيوان والوليد، وفي بع�ص وقت نوم 
المرء ويقظته، فلا "عقل"؛ حال تعطل الروح وفقدها.

القلب آلة العقل وأداته

الروح تعقل بذاتها والإنسان يعقل 

بقلبه
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النوم…أسرار ومراحل

د. عبد الرحمن النمر*
الأ�سرار  معظم  وفهم  معرفة  الإن�سان  ا�ستطاع  بينما 
وراء  وال�سعي  التكاثر  مثل  الحياة،  بعمليات  المحيطة 
براثن  في  يزال  ما  فاإنه  النف�ص،  عن  والدفاع  الغذاء 
الحيرة اأمام ظاهرة يومية منتظمة هي النوم! بل اأكثر 
ل  المختلفة  وعملياتها  الحياة  ظواهر  فاإن  ذلك،  من 
ت�ستغرق من عمر الإن�سان ما ي�ستغرقه النوم، اإذ ينفق 
اأ�سرار ظاهرة  والبحث في  نائمًا!  عمره  ثلث  الإن�سان 
الظاهرة  بعيد. وهذه  الإن�سان منذ زمن  ي�سغل  النوم 
العلماء  ت�سغل  ول  وحده،  البالغ  الإن�سان  ت�سغل  ل 
واردة حتى في  ولكنها  وحدهم،  والمفكرين  والباحثين 
اأ�سئلة ال�سغار حين ي�ستفهمون ببراءة: )لماذا ننام؟(.

حول هذه الأ�سئلة واأ�سباهها يدور البحث في عدد من 
الحين  وبين  الظاهرة.  بهذه  المهتمة  العلمية  المراكز 
والآخر، ت�سدر عن مركز هنا اأو هناك بع�ص النتائج 
اللغز  هذا  فهم  نحو  الطريق  على  خطوة  تُعَدّ  التي 
الكبير. ول ندري كم من الوقت �سي�ستغرق البحث قبل 
اأن يفلح الإن�سان في اإماطة اللثام عن �سِرٍّ طال ا�ستغاله 

به.
ولكن الموؤكد اأنه ما دام يحاول، فلربما ي�سل اإلى الغاية 
يومًا ما. واإلى اأن ي�سل الإن�سان اإلى )الحل الكامل(، 
نقترب  لعلنا  الجديدة،  )الإ�سافات(  بع�ص  ن�ستطلع 

من فهم هذه الظاهرة.
دورة طبيعية:

اختلاف  على  المعمورة  اأحياء  اأن  بالملاحظة  الثابت 
طبقاتها، تهجع وت�سكن اإذا جَنّ الليل، فالطيور تاأوي 
اإلى اأوكارها، و�سغار الحيوانات تختبئ في جحورها. 
كل  فياأوي  الأرقى(  )الحيوانات  ذلك  مثل  وتفعل 
وتوارت  ربها،  بنور  الأر�ص  اأ�سرقت  فاإذا  �سكنه.  اإلى 
من  الأحياء  انتف�ست  النهار،  و�سح  وراء  الليل  ظلمة 

اأنها  اأم  حياة،  �سرورة  النوم  هل  ننام؟!  لماذا  ا  حقٌّ
الليل  هداأة  اإلى  ا�ستناموا  اأجداد  من  موروثة  عادة 
ف�سكنوا فيه؟! اأم اأن النوم لزم لتخلي�ص الج�سم من: 
)�سموم و�سوائب وف�سلات( تتجمع فيه نتيجة اأن�سطة 
اأم لعله )وظيفة ع�سوية( من وظائف المخ،  الحياة؟! 

الذي ي�سدر اأمرًا اإلى الأع�ساء بال�سكون فت�سكن؟

والسنةفي القرآن        
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لت�ستاأنف  ن�ساط  في  رقادها  من  وانبعثت  م�ساكنها، 
الحياة من جديد.

اإلى  العلماء  من  كثيًرا  الملاحظة  هذه  دفعت  وقد 
ن�ساط  تحكم  طبيعية(،  )دورة  هناك  باأن  العتقاد 
الطبيعية  الدورة  وهذه  الكوكب.  هذا  على  الأحياء 
مرتبطة بدوران الأر�ص حول نف�سها، اأي ـ بتعبير اآخر ـ 

بتعاقب الليل والنهار.
اأن  اأثبتت  التجربة  اأن  العتقاد،  ذلك  يع�سد  ومما 
ـ  تخ�سع  الإن�سان  ج�سم  في  المختلفة  الأجهزة  اأن�سطة 
بدرجة اأو باأخرى ـ لتفاوت منتظم في درجة الن�ساط، 

يكاد يتفق مع اإيقاع )الدورة الطبيعية(.
وبناء  الج�سم  خلايا  تجديد  عملية  تكون  فمثلًا، 
الباكر،  ال�سباح  في  ن�ساطها  اأوج  في  منها  الجديد 
في  ن�ساطها  قمة  في  النخامية(  )الغدة  تكون  كذلك 
الغدد  ن�ساط  النخامية يوجه  الغدة  ال�سباح، ون�ساط 

ال�سماء الأخرى في الج�سم.
الحيوية  العمليات  ن�ساط  يهداأ  ذلك،  نقي�ص  وعلى 
المختلفة في الج�سم، في الهزيع الأول من الليل، فتقل 
الها�سمة،  الإنزيمات  من  والأمعاء  المعدة  اإفرازات 
حرارة  درجة  تكون  وبينما  العرق،  غدد  ن�ساط  ويقل 
الرتفاع  تاأخذ في  فاإنها  ال�سباح،  الج�سم طبيعية في 
اأعلى قمة  اإلى  النهار، بحيث ت�سل  مع تقدم �ساعات 

لها في الليل.
با�سم  الإن�سان  عند  الطبيعية  الدورة  هذه  وتعرف 
 .)circadian rhythm( اليومية(  )الدورة 
والثابت بالتجربة اأن هذه الدورة تنق�سم اإلى )فترات( 
ن�ساط وخمول، تتراوح بين اأربع اإلى ثمان �ساعات، تبعًا 
اليومي  الن�ساط  اأجهزة الج�سم ومدى  لكل جهاز من 

المطلوب منه.

الحرمان من النوم:
)لفبره  لجامعة  تابع  النوم  لأبحاث  مركز  في 
)Loughborough( )في اإنجلترا قام طبيب 
يدعى جيم اأورن بتجربة من �سقين في محاولة جديدة 

لك�سف غمو�ص لغز النوم.
المذكور  الطبيب  قام  التجربة  من  الأول  ال�سق  في 
بدرا�سة )مراحل النوم( م�ستعيناً بجهاز )ر�سام المخ 
الكهربي( لمعرفة درجات ن�ساط المخ المختلفة، و�سفع 
ذلك بمتابعة ظواهر ف�سيولوجية اأخرى، تعك�ص ن�ساط 

الأجهزة المختلفة في ج�سم الإن�سان.
وفي ال�سق الثاني من التجربة، و�سع بع�ص المتطوعين 
في تجربة فريدة، بحرمانهم من النوم مدة ثلاثة اأيام 
�سروريٌّا  النوم  كان  اإذا  ما  معرفة  بهدف  متعاقبة، 
لأداء الوظائف الطبيعية المختلفة كل يوم، اأم اأنه عادة 
ل �سرورة لها، وعلى الرغم من اأن مثل هذه التجارب 
اأجريت من قبل في مراكز اأخرى، اإل اأن تكرار التجربة 

قد يك�سف عن �سيء جديد.
كانت نتائج ال�سق الأول من التجربة على النحو التالي:
عدة  تبداأ  للنوم،  فرا�سه  اإلى  الإن�سان  ياأوي  عندما 
درجة  اأن  ذلك  من  الوقوع،  في  ف�سيولوجية  ظواهر 
ينخف�ص  كما  النخفا�ص،  في  تاأخذ  الج�سم  حرارة 
معدل اإفراز هرمونات )الغدة الكظرية( )الغدة فوق 

والسنةفي القرآن        
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.suprarenal gland )الكلية
والغدة الكظرية واحدة من الغدد ال�سماء التي ت�سب 
تفرز  وهي  العام.  الدم  تيار  في  مبا�سرة  اإفرازاتها 

هرمون )كورتيزون( )وهرمونات اأخرى(.
وفي اأول النوم، يخامر الإن�سان �سعور باأنه )يطفو( اأو 
ذلك  ي�سف  النا�ص  وبع�ص  ماء.  تيار  في  )ينجرف( 
المرحلة  هذه  وتعرف  الج�سم.  وزن  بخفة  �سعور  باأنه 
اأحيانًا  ـ  بانخفا�ص  وتتميز  الأولى(  )المرحلة  با�سم 
تظهر  كما  المخ  �سدة موجات  ـ في  ا�سطراب  ي�سحبه 
على جهاز )ر�سام المخ الكهربي( )ويعرف اخت�سارًا 

.)EEG بالحروف

وتبداأ )المرحلة الثانية( حين يتغير �سكل موجات المخ 
و�سكلًا  منتظمة  طبيعة  لياأخذ  الر�سم،  جهاز  على 
مميزًا، يبداأ بموجات مرتفعة )طويلة اأو عالية( تاأخذ 
في النخفا�ص تدريجيٌّا. ويتكرر نمط هذه الموجات )اأو 
الر�سوم( كل عدة ثوان. ويمكن اإيقاظ النائم ب�سهولة 

في هذه المرحلة.
في  اأكبر  بانخفا�ص  فتتميز  الثالثة(  )المرحلة  اأما 
ن�ساط المخ الكهربي، مع انتظام �سربات القلب بمعدل 
بطيئًا  التنف�ص  يكون  كذلك  الدقيقة،  في  نب�سة  �ستين 
هذه  وتو�سف  الدم.  �سغط  ينخف�ص  كما  ومنتظمًا، 

المرحلة من النوم باأنها )متو�سطة العمق(.

الحقيقي(،  )النوم  مرحلة  اأو  الرابعة(  و)المرحلة 
معظم  اإلى  النائم  ينتبه  ل  بحيث  بالعمق،  تتميز 
ي�ستقبل  المخ  اأن  الرغم من  على  الموؤثرات الخارجية، 
ال�سعب  ومن  )يقظة(!  بـ  الخارجية  المنبهات  جميع 
على  اأجبر  فاإذا  المرحلة،  هذه  في  النائم  اإيقاظ 
ي�ساب  وقد  ثقيل،  ج�سمه  اأن  ي�سعر  فاإنه  ال�ستيقاظ 

ب�سداع وغثيان، على اأن قدرة الج�سم على التكيف 
�سرعان ما تعيد الأمور اإلى ن�سابها، فيمر كل �سيء

ب�سلام.

 وبينما )يغو�ص( النائم اإلى )المرحلة الرابعة( فاإنه 
)المرحلة  من  قريبة  مرحلة  اإلى  اأخرى  مرة  )يطفو( 
الأولى(، تعرف با�سم )مرحلة حركة العين ال�سريعة(، 

وفي هذه المرحلة تقع الأحلام.
ي�سمى )دورة  تكوّن ما  النوم المذكورة  وجميع مراحل 
النوم( وت�ستغرق الدورة الواحدة بين ثمانين اإلى مائة 

الغدة  وبين  النوم  بين  وطيدة  علاقة 

الكظرية التي فوق الكلية
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يتوقف  عددًا  النوم(  )دورة  وتتكرر  دقيقة،  وع�سرين 
على عدد ال�ساعات التي ينامها الإن�سان.

بع�ص  حرم  حيث  التجربة،  من  الثاني  ال�سق  في 
المتطوعين من النوم مدة ثلاثة اأيام متتالية، ات�سح اأن 
الأ�سخا�ص مو�سع التجربة مروا بدورة الن�ساط اليومية 
الطبيعية، فاأظهروا فترات ن�ساط وخمول متعاقبة، ولم 
يتاأثر اأداء الوظائف الج�سمانية بالحرمان من النوم، 
الأعمال  مع  قليلة  بدرجة  العقلي  الن�ساط  تاأثر  بينما 
اأما  الإبداع،  من  وقدرًا  منطقيٌّا  تفكيًرا  تتطلب  التي 
الن�ساط  تدهور  فاأظهرت  المتكررة،  المملة  الأعمال 
العقلي بدرجة كبيرة، وظهر بع�ص ال�سعف في اأعمال 

تتطلب مجهودًا ع�سليٌّا في اليوم الثالث.

دورات  حياته  في  الانسان  يتابع 
يومية فيها النشاط وفيها الخمول

الج�سم  وظائف  جميع  على  يهيمن  المخ  اأن  والمعروف 
بما يحقق التناغم اللازم لحفظ الحياة وا�ستمرارها، 
وما دام النوم لزمًا ل�ستمرار الحياة على نحو �سويّ، 

فلابد اأن يكون خا�سعًا لن�ساط المخ.
ومقبولً،  منطقيٌّا  يبدو  )النظري(  ال�ستنتاج  وهذا 
تزال  وما  مختلفة،  م�ساألة  )عمليّا(  اإثباته  ولكن 
اأمريكيّا،  باحثًا  اأن  على  المحاولة،  على  ت�ستع�سي 
يعمل اأ�ستاذًا لعلم وظائف الأع�ساء )ف�سيولوجيا( في 
جامعة )هارفارد(، قطع خطوة ل باأ�ص بها على طريق 

فهم العلاقة بين النوم وتاأثير المخ.
ففي تجربة قام بها الباحث المذكور، تم حرمان بع�ص 
المخي(  )ال�سائل  ومن  يومين،  لمدة  النوم  من  الماعز 
ب�سحب )ا�ستخلا�ص(  الباحث  قام  الماعز،  اأدمغة  في 
اأدمغة بع�ص  المادة في  تلك  مقادير �سغيرة، ثم حقن 
اأعيدت  الفور! وعندما  والفئران فنامت على  الأرانب 
التجربة با�ستخدام مقادير من )ال�سائل المخي( من 
ماعز اأنفق ليلة في النوم، لم تكن للمادة اأي تاأثير على 

الأرانب والفئران.
)ال�سائل  اأن  التجربة  تلك  من  الباحث  وا�ستخل�ص 
اأطلق  النوم،  اإلى  توؤدي  مادة  على  يحتوي  المخي( 
عليها ا�سم )عامل النوم )Sleep Factor( )اأو 

....)Factor S( اخت�سارًا

أسراره  بعض  تزال  ولا  آية  النوم 
غامضة رغم البحوث 

)مركز  بمعرفة  اأجريت  م�سابهة  تجربة  في   ....
اأبحاث النوم( التابع لجامعة )اأوهايو( )في الوليات 
لمدة  النوم  من  المتطوعين  بع�ص  حرمان  تم  المتحدة( 
المتطوعين  على  ظهرت  وقد  متتالية.  اأيام  خم�سة 
علامات اإعياء �سديد، وانخفا�ص حاد في القدرة على 
التركيز والتفكير، وفي اليوم الخام�ص كان المتطوعون 
وانخف�ست  الحركة،  عن  كاملة  �سبه  عجز  حالة  في 
م�ستوى  اأدنى  اإلى  القرار  و�سنع  التفكير  على  القدرة 
بهذيان  �سبيهة  )هلو�سة(  عنهم  �سدرت  كما  لها، 

المحموم....
دور المخ:

النوم  كان  اإذا  هو:  ا  مُلِحٌّ يبقى  الذي  ال�سوؤال  اأن  على 
بالمخ؟!  علاقته  وما  ينبع،  اأين  فمن  حياة،  �سرورة 
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... وبعد، فاإن البحث العلمي والطبي في ظاهرة النوم ل يتعار�ص مع كون النوم اآية من اآيات الله ـ تبارك وتعالى 
لِهِ اإنَّ فِى  هَارِ وَابْتِغَاآوؤُكُم مِن فَ�سْ يْلِ وَالنَّ ـ كما ذكر ـ �سبحانه وتعالى ـ في محكم التنزيل: )وَمِنْ ءَايَاتِهِ مَنَامُكُم بِالَّ

ذَلِكَ لآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَ�سْمَعُونَ()الآية 23 من �سورة الروم(.

الدورة  من  أساسي  جزء  النوم 
اليومية

توفر السائل المخي يساعد على النوم

مراحل النوم أربعة

20
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الأفلام الإباحية تفتك بالدماغ
أ. زينب ضاهر*

يوؤدي التعر�ص المتكرر للمواد الإباحية اإلى اإعادة ت�سكل 
اإفراز مواد كيميائية  الدماغ على  الدماغ، كونه يحث 
وت�سكيل ممرات ع�سبية جديدة، ما يوؤدي اإلى تغيير 

عميق ودائم في بنيته.)1(
 % 30 ،"Paint Bottle" بح�سب الموقع الإلكتروني
 onlineمن مجموع المواد التي يتم تداولها اونلاين
عام  الموقع  ن�سر  اإباحية.  مواد  هي  النترنت(  )على 
2015 الن�سب الآتية: 70 % من الرجال يتعر�سون لهذه 
المواد مقابل 30 % من الن�ساء، وبح�سب الموقع، يتزايد 

العدد اأ�سبوعياً.
الوليات  في  فيرجينيا  ولية  قوانين  م�سرعو  اقترح 
المتحدة الأميركية قانوناً لفر�ص المزيد من القيود على 
اإلى  اأنها توؤدي  اإلى  م�ساهدة المواد الإباحية، واأ�ساروا 
فعلًا عادياً،  باعتباره  اإلى الغت�ساب  تروج  الإدمان، 
الخيانة  على  وت�سجع  الزواج،  في  الرغبة  من  وتقلل 

وعلى غيرها من الت�سرفات ال�سلبية.
يتعر�سون  الذين  المراهقين  بعمر  يتعلق  ما  في  اأما 
لهذه المواد، فقد اأ�سار م�سرعو القوانين اإلى اأن معدل 
باإخافة  كفيل  معدل  وهو  �سنة،   12 اإلى   11 هو  العمر 
قوية  علاقة  اإلى  الدرا�سات  اإ�سارة  مع  خا�سة  الأهل. 
والمخدرات  والمقامرة  الكحول،  على  الإدمان  بين 
ال�سحة  على  بدوره  يوؤثر  الذي  الدماغ  كيمياء  وتغيّر 

الج�سدية.)2(
في اإح�سائيات اأخرى في الوليات المتحدة الأميركية، 
المواد  ت�ساهد  ن�ساء  ثلاث  كل  بين  من  امراأة  هناك 
الـ  ما بين  الرجال  و 70 % من  دائم،  ب�سكل  الإباحية 

18 الـ  24 �سنة يزورون المواقع الإباحية مرة �سهرياً.
موقع  اإن�ساء  اإلى  الأرقام  هذه  اأدت 
مدمنون  اأن�ساأه   "YourBrainOnPorn"
في  متقاعد  واأ�ستاذ  الإباحية  المواد  على  �سابقون 
 Fight" الت�سريح والفيزيولوجيا، ومجموعة ت�سمى
المخدر  "حاربوا  اأي   "The New Drug
منها  والحد  الإباحية  بوجه  للتحرك  الجديد" 
م�سكلة  هو  الإباحية  للمواد  التعر�ص  اأن  معتبرين 

�سحية عامّة وذلك ب�سبب اأ�سرارها على الدماغ)3(
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هذه الخطوات لي�ست الأولى، اإذ اأقيم في روما الموؤتمر 
الدولي المتعدد الخت�سا�سات حول المخاطر الجن�سية 
التي  والتداعيات  الإنترنت،  على  بالأطفال  المحدقة 

تخلفها الأفلام الإباحية في دماغ ال�سباب.
الأميركي،  الأع�ساب  جراح  الموؤتمر  هذا  في  �سارك 
اأجاب على �سوؤال: ماذا يحدث  دونالد هيلتون، الذي 
الإباحية  الأفلام  من  لوابل  تعر�ص  �ساب  دماغ  في 
اكت�ساب  ظل  في  الدماغية  الخلايا  "تتغير  قائلًا: 
بالدماغ  الإدمان  التعلم في حالة من  وي�سرّ  المعارف. 
ال�سلوك  اأنماط  ببع�ص  متم�سكين  فن�سبح  كثيراً، 

وبع�ص الأذواق".)4(
نتائجها  ن�سرت  األمانية  درا�سة  اأظهرت  الأمر،  كذلك 
وقتاً  يم�سون  الذين  الرجال  اأن  المتحدة  الوليات  في 
الإنترنت  على  الإباحية  الأفلام  م�ساهدة  في  طويلًا 
المخ  اأجزاء  بع�ص  في  الرمادية  المادة  كثافة  تتراجع 

لديهم، وتتراجع وظائفهم الدماغية.
وقال معدو الدرا�سة الباحثون في معهد ماك�ص بلانك 
م�ساهدة  بين  �سلبية  �سلة  وجود  "لحظنا  برلين  في 
وكتلة  اأ�سبوعياً،  �ساعات  مدى  على  الإباحية  الأفلام 
المادة الرمادية في الجزء الأيمن من الدماغ"، ووظائف 
في  الباحثون  واأ�ساف  الأمامية،  الدماغية  الق�سرة 

اللدونة  في  تغيرات  اإلى  الآثار  هذه  "ت�سير  تقريرهم 
ال�سعور  لمركز  الوتيرة  �سببها تحفيز مرتفع  الع�سبية 

باللذة".
ما  الخلا�سات  هذه  اأن  اإلى  اأ�ساروا  العلماء  اأن  غير 
زالت بحاجة لمزيد من البحث والدرا�سة، للتثبت بما 
الإباحية هي  الأفلام  اأن م�ساهدة  ال�سك من  يقبل  ل 

الم�سوؤولة عن هذه الآثار.
ب�سحة  يتمتعون  رجلًا   64 الدرا�سة  هذه  في  و�سارك 
جيدة، تتراوح اأعمارهم بين 21 عاما و45، وقد طلب 
منهم الإجابة عن اأ�سئلة حول الوقت الذي يم�سونه في 
م�ساهدة هذه الأفلام، وتبين اأن المعدل الو�سطي اأربع 

�ساعات اأ�سبوعيا.
الم�ساركين  هوؤلء  اأدمغة  ت�سوير  اإلى  العلماء  وعمد 
بالرنين المغناطي�سي، ور�سد كيفية تفاعلها مع ال�سور 
لهذه  منهم  م�ساهدة  الأكثر  اأن  ولحظوا  الإباحية، 
الأفلام تقل�ست لديهم البنية الع�سبية تحت الق�سرة 

الدماغية.

22

والسنةفي القرآن        

الإعجاز العدد الخامس والاربعون، السنة الثانية عشرة، رجب 1٤٣9هـ ، ربيع 2018م،



مقال حرّ

م�ساهدة  ازدادت  كلما  اأنه  اأي�سا  العلماء  لحظ  كما 
الت�سالت  تدهورت  الإباحية،  لل�سور  الأ�سخا�ص 
عن  الم�سوؤولة  الأمامية  والق�سرة  الع�سبية  البنية  بين 
ال�سلوك وعن اتخاذ القرارات. وخل�ست الدرا�سة اإلى 
الع�سبية  البنية  لديهم  تتقل�ص  الذين  الأ�سخا�ص  اأن 
اإلى محفزات خارجية  اأكثر حاجة  بالتالي  ي�سبحون 
اإل في مزيد من الإقبال  لبلوغ اللذة، وقد ل يجدونها 

على الأفلام الإباحية، في ما ي�سبه حالة الدمان.)5(
هذا ما اأ�سارت اإليه درا�سة اأجرتها جامعة كامبريدج 
اأن  معلنة   ، "Cambridge University"
تاأثير المواد الإباحية على دماغ مدمني الجن�ص يماثل 

تاأثير المخدرات على دماغ المدمنين عليها.
الإباحية  قطاع  اليوم  ي�ساوي  اأنه  اإلى  الإ�سارة  يجدر 
على النترنت حوالي 15 بليون دولر، وي�سل اإلى عدد 
اأكبر من مت�سفحي الإنترنت، واأعمار اأ�سغر كل �سنة. 
هو  واحد  لموقع  التحليلي  التقرير  وت�سمن 
الآتية:  الأرقام   ،2016 عام   "Pornhub"
م�ساهدة مقاطع الفيديو التي ين�سرها 92 بليون مرة، 

ويزور هذا الموقع 64 مليون مت�سفح يومياً. )6(

القرآن  في  العلمي  الإعجاز  منتدى  صديقات  *من 
والسنة

)1(: من مقالة "How porn changes the brain"، ن�سرت على موقع 
كاملة: المقالة  رابط   ،2017 اآب   28 بتاريخ:   www.fightthenewdrug.org

 Watching Adult Films Alters Brain Activity" مقالة  من   :)3(
 Similar To Drug Addicts، Alcoholics: The Pornographic
اآب 2015،  بتاريخ: 12   www.medicaldaily.com ن�سرت على موقع    ،"Mind

رابط المقالة كاملة:

موقع  يجيب" ن�سرها  اأع�ساب  بالدماغ؟ جراح  الإباحية  الأفلام  تفتك  "كيف  مقالة  )4(: من 
2017 الأول  ت�سرين   8 بتاريخ:   www.alarabiya.net

www. موقع  ن�سرها  الدماغ"  توؤذي  الإباحية  الأفلام  حديثة..  "درا�سة  مقالة  من   :)5(
 2014 اأيار   30 بتاريخ:   alarabiya.net

 21st  The scary effects of pornography: how the" )6(: من مقالة 
century's acute addiction is rewiring our brains" ن�سرتها �سحيفة 
رابط   ،2017 اأيلول   11 بتاريخ:   www.telegraph.co.uk موقعها  على  التيليغراف 

المقالة كاملة:

)2(: من مقالة "This is what porn does to your brain"، ن�سرت على موقع 
كاملة: المقالة  رابط   ،2017 �سباط   16 بتاريخ:    New York post

https://nypost.com/16/02/2017/is-watching-porn-
harmful-to-your-health/

http://www.medicaldaily.com/watching-adult-films-
alters-brain-activity-similar-drug-addicts-alcoholics 
347224

https://www.telegraph.co.uk/men/thinking-man/scary-
effects-pornography21-st-centurys-accute-addiction-
rewiring/

https://fightthenewdrug.org/how-porn-changes-the-
brain/
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تأثير الكلمات والمشاهد ذات الطابع الجنسي
في الأغاني الرائجة على الششبان والشابات

أ. حمزة جرادي*

على  الرائجة  الأغاني  الكلمات الجن�سية في  تاأثير  ما 
ال�سلوك الجن�سي للمراهقين؟

الكلمات  بين  العلاقة  تناولت  التي  الدرا�سات  تعددت 
لدى  الجن�سي  وال�سلوك  الأغاني  في  الجن�سية 
 Brigham المراهقين، منها درا�سة اأجرتها جامعة
 Provo، Utah فيYoung University
من  كل  اأجراها  الأميركية،  المتحدة  الوليات  في 
الباحِثين كوغار هال "Cougar Hall" وجا�سوا 
هيل  و�ساين   "Joshua H. West" وي�ست 
لأ�سهَر  كلمات  تحليل  "Shane Hill"،ت�سمنت 
وحتى   1959 عام  من  ال�ستة  العقود  في  اأغنية   600
 Billboard Hot الواردة في قائمة  عام 2009 

.year-end 100
الإ�سارات  ا�ستعمال  ن�سبة  ازدياد  الدرا�سة  بيّنت 
الجن�سية في كلمات الأغاني ال�سعبية مع مرور الوقت، 

واأ�سار الباحثون اإلى اختلاف هذه الإ�سارات الجن�سية 
والجن�سية  المهُينة  المو�سيقى  لدى  وباأنه  بينها،  ما  في 
الفتيات  على  بالأخ�ص  المراهقين.  على  موؤذي  تاأثير 
رْن قيمتهنّ ال�سخ�سية على الم�ستوى  اللواتي بِتَن يح�سِ
تح�سين  في  مهوو�سة  الفتاة  يجعل  ما  فقط،  الجن�سي 
مدرو�ص،  غير  ب�سكل  الأدوية  تعاطي  ج�سدها،  �سورة 

التعر�ص ل�سطرابات غذائية والإ�سابة بالكتئاب.

ال�سباب  لدى  للمو�سيقى  ال�ستماع  ن�سبة  تزايدت 
 18 اإلى   8 من  اأعمارهم  تراوحت  وال�سابات،الذين 
�سنة، 45% في ال�سنوات الأخيرة مع تزايد وانت�سار الـ

.iPods كالـ Players MP3
الـ ومع ارتفاع ن�سبة امتلاك و�سائل ت�سغيل المو�سيقى 
عامي  بين  ما   %  400 بن�سبة   Players  MP3
من   %  75 من  اأكثر  حالياً  ويمتلكها   ،2009 و   2004
ال�سباب، اأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن ن�سبة اإ�سراف الأهل 
على �سماع اأولدهم للمو�سيقى وو�سع �سوابط لتحديد 
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ا�ستهلاكها هي 10 % فقط.
ال�سعبية  المو�سيقى  اأن  اأي�ساً،  الدرا�سة  نتائج هذه  من 
ومعاملة  الجن�سي  العنف  ال�سّن  حديث  ال�ساب  تُعلِّم 
الن�ساء ك�سلعة، وتُعلّم الفتاة باأن دورها في المجتمع هو 

توفير المتعة الجن�سية للاآخرين. 
على  و�سددوا  ال�سلبية  الآثار  هذه  من  الباحثون  حذر 
�سرورة توعية المجتمع، و�سعي المربّين الجن�سيين اإلى 
الجن�سي  ال�سلوك  على  وتاأثيرها  الم�ساكل  هذه  معرفة 

للمراهقين)1(.
 Media في  نُ�سرت  اأخرى  درا�سة  في 
تبيّن  الأول 2008،  ت�سرين   1 Psychology  في 
الجن�سي  للمحتوى  التعر�ص  بين  علاقة  هناك  اأن 
وال�سلوك الجن�سي للمراهقين، اإذ اأن معظم المراهقين 
لهذه  تعر�ساً  الأكثر  هم  جن�سي  ن�ساط  لديهم  الذين 

المحتويات والأكثر تاأثراً بها �سلبياً.)2(
نُ�سر على موقع  المبكر، فقد  يتعلق بالحمل  ما  اأما في 
  ،2008 عام  الأطفال  لطب  الأميركية  الأكاديمية 
لن�سبة  ن  �سْ تعرَّ مراهقة،   701 على  اأجريت  درا�سة 
عالية من المحتوى الجن�سي على التلفزيون، فتبين اأنهن 
اأكثر عر�سة بمرتين للوقوع في الحمل المبكر مقارنة مع 
نَ لمحتوى جن�سي منخف�ص على ال�سا�سة  اللواتي تعرّ�سْ
ال�سغيرة )3(. اأما في ما يتعلق بالمو�سيقى، ففي درا�سة 
 Carolina ال�سكاني)4(  كارولينا  مركز  ن�سرها 
 Mass عن  نقلًا   Population Center
 Communication and Society’s
قوية  الباحثون علاقة  وجد  عام 2005،   journal
الم�ستقبلية  والنية  الحالي،  الجن�سي  ال�سلوك  بين 
لتبني هذا ال�سلوك وبين �سماع المو�سيقى. وفي درا�سة 
اإلى  التو�سل  مراهق، تم  األف  على  اأخرى)5(اأجريت 
بين  الجن�سي  الإعلامي  للمحتوى  الكبير  التعر�ص  اأن 

ممار�سة  احتمال  ي�ساعف  �سنة،   14 و   12 الـ  عمر 
المراهقين للجن�ص بين الـ 14 و 16 �سنة.

والمدر�سين  الأولياء  اأيدي  بين  ن�سعها  درا�سات 
لهذه  الجديدة  الأجيال  توعية  اأهمية  لي�ستنتجوا 
وعلى  النا�سئة  على  لخطورتها  والتنبيه  الأخطار 

م�ستقبل الأوطان يوم يت�سلم هوؤلء مقاليد البلاد.

* من اأ�سدقاء منتدى الإعجاز العلمي في القراآن وال�سنة-لبنان.
 Sexualization in Lyrics of Popular Music" الدرا�سة  عنوان   :)1(
للباحثين:   –  "Implications for Sexuality Educators  :1959/2009

Cougar Hall، Joshua H. West، and Shane Hill
www.sciencedaily.com لمتابعة الدرا�سة كاملة زيارة موقع

 It works both ways: The relationship between " 2(: عنوان الدرا�سة(
 exposure to sexual content in the media and adolescent
 Bleakley، A.، Hennessy، M.، للباحثين:   –  "sexual behavior

..Fishbein، M.، Jordan، A
 The Nationalلمتابعة الدرا�سة كاملة زيارة موقع المركز الوطني لعلم التكنولوجيا الحيوية

الآتي:  الرابط  على   Center for Biotechnology Information
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

/PMC2850066
 Does watching sex on television predict teen " 3(: عنوان الدرا�سة(
 pregnancy? Findings from a national longitudinal survey
 Chandra، A.، Martino، S. C.، Collins، R. of youth" – للباحثين: 

وغيرهم.  ،.L.، Elliott، M. N.، Berry، S. H.، Kanouse، D. E
لمتابعة الدرا�سة كاملة زيارة موقع الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال على الرابط الآتي: 

1047/5/122/http://pediatrics.aappublications.org/content
 Linking exposure to outcomes: Early  " الدرا�سة  عنوان   :)4(
 "adolescents’ consumption of sexual content in six media

.Pardun، C. J.، L’Engle، K. L.، & Brown، J. D – للباحثين: 
لمتابعة الدرا�سة كاملة زيارة موقع مركز كارولينا ال�سكاني على الرابط الآتي: 

2797/http://www.cpc.unc.edu/research/publications
 Sexy media matter: Exposure to sexual  " الدرا�سة  عنوان   :)5(
 content in music movies، television، and magazines
 – "predicts black and white adolescents’ sexual behavior
 Brown، J. D.، L’Engle، K. L.، Pardun، C. J.، Guo، G.، للباحثين: 

.Kenneavy، K.، & Jackson، C
لمتابعة الدرا�سة كاملة زيارة موقع الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال على الرابط الآتي: 

1018/4/117/http://pediatrics.aappublications.org/content
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اأغلب الأطفال اإلى م�ساهدة المواد الإباحية خلال  "يتعر�ص 
�سنوات المراهقة الأولى"

 Middlesex" حذرت درا�سة قامت بها جامعة
)1()NSPCC(من University"بتفوي�ص 

بالتعاون مع مندوبة الأطفال لدى الحكومة في انكلترا"اآن 
لونغفيلد" "Anne Longfield")2(، من خطر 

لمبالة عدد كبير من المراهقين تجاه المواد الإباحية 
 Desensitized( وتعر�سهم لل�سلل الح�سي اتجاهها

 %  53 حوالي  �ص  تعرَّ الدرا�سة،  بح�سب  اإذ   ،)to porn
من الأطفال الذين تراوحت اأعمارهم من الـ 11 اإلى الـ 16 

�سنة اإلى تلك المواد على ال�سبكة الإلكترونية، 94 % منهم قد 
�ساهدها وهو في الرابعة ع�سر من العمر.

البريطانية  الأنباء  وكالة  ن�سرتها  التي  الدرا�سة  واأ�سارت 
اأن م�ساهدة ال�سغار لل�سور  BBC في 2017/6/15، اإلى 
الإباحية غالباً ما تكون بال�سدفة، عبر الإعلانات الفجائية 
عمداً  م�ساهدتها  اإلى  منهم   %  19 ي�سعى  حين  في   )%  28(

.)3(

وتقليدهم  المراهقين  بع�ص  تجاوب  الدرا�سة  نتائج  من 
منهم   %  7 و  عارياً،  ت�سوّر  قد  منهم   %  14 ي�ساهدون،  لما 
ن�سر  اإلى  الإ�سارة  ويجدر  غيره.  مع  ال�سور  هذه  �سارك 
"لجنة  لـ  اإعلام خبراء  من  واحد  اأ�سبوع  بعد  الدرا�سة  هذه 
 Women and Equalities( والم�ساواة"  المراأة 
Committee( ارتداء الفتيات في بع�ص مدار�ص انكلترا 
ال�سراويل الق�سيرة تحت التنانير لتجنب التحر�ص الجن�سي، 
منبِّهين من تاأثير المواد الإباحية الموجودة على النترنت على 

زيادة تقبل العنف الجن�سي والتحر�ص بالن�ساء)4(.
اأرقاماً  الإلكترونية  المواقع  عبر  الإباحية  تجارة  بلغت  ولقد 
للمراهقين  بالإباحية  متخ�س�ص  موقع  األف   100 خياليةً: 
تحديداً. في حين يتم اإ�سدار فيلم اإباحي في الوليات المتحدة 

وقد ذكرت الدرا�سات اأن من يتعر�ص لمناظر اإباحية وهو دون 
الـ 11 �سنة تحدث له �سدمة نف�سية �سبيهة بالذي اعتُدي عليه 

جن�سياً)5(.
وفي تقرير ن�سرته وكالة الأنباء البريطانية BBC في اأيلول 
مدار�ص  في  جن�سي  اعتداء  حالة   5500 ت�سجيل  تم   ،2015
المملكة المتحدة بين عامي 2011 و 2014؛ منهم 4000 اعتداء 

جن�سي ج�سدي، و 600 حالة اغت�ساب)6(.
الإباحية،  للم�ساهد  ال�سن  �سغار  م�ساهدة  اأ�سرار  عن  اأما   
فمنها: زيادة معدل الكتئاب، ال�سطراب، ال�سلوك العنيف، 
زيادة ن�سبة المراهقات الحوامل، نظرة م�سو�سة للعلاقة بين 
المراأة والرجل وغيرها من الآثار ال�سلبية التي تطال ال�سغار 

والكبار معاً)7(.

تفشي الإباحية عبر المواقع الإلكترونية
إعداد أ. باتريسيا اسطمبولي*

الأميركية كل 39 دقيقة، حتى بلغ متو�سط عمر الطفل الذي 
يتعامل مع المواد الإباحية 11 �سنة.

* من �سديقات منتدى الإعجاز العلمي في القراآن وال�سنة –لبنان.
الأطفال  العنف وم�ساعدة  اإلى منع  ت�سعى  "NSPCC" هي موؤ�س�سة خيرية للاأطفال،   :)1(

الذين تعر�سوا له على ال�سفاء من اآثاره.  
 www.childrenscommissioner.gov.uk :)2(

 ،"Pornography 'desensitising young people" 3(: مقالة تحت عنوان(
www.bbc.com ؛bbc ن�سرت في 15 حزيران 2016 على موقع وكالة الأنباء البريطانية
 Harassment: Girls 'wear shorts under" عنوان  تحت  مقالة   :)4(
school skirts"، ن�سرت في 7 حزيران 2016 على موقع وكالة الأنباء البريطانية bbc؛ 

www.bbc.com
)5(: كتاب "نفوذ العلام في العالم العربي" للدكتورة ربى نا�سر الم�سري ال�سعراني؛ �ص. 112

 5،500 School sex crime reports in UK top" عنوان  مقالة تحت   :)6(
البريطانيةbbc؛  الأنباء  وكالة  موقع  على   2015 اأيلول   6 في  ن�سرت   ،"in three years

www.bbc.com
 "The Impact of Pornography on Children" 7(: مقالة تحت عنوان(

ن�سرته
www.acpeds. الكلية الأمريكية لأطباء الأطفال على موقعها الر�سمي في حزيران 2016؛ 

org
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انثروبولوجيا

ليس كل العرب عرباً...مفاجأت مذهلة 
في التحليل الجيني*

تو�سل الباحثون القائمون على م�سروع "جينوغرافيك"، الذي اأطلقته "نا�سيونال جيوغرافيك" منذ عام 2005، 
لمفاجاآت مذهلة عن التركيبة الجينية العربية.

يقوم  حيث  الب�سر،  واأ�سل  والعرق  الجذور  حول  الب�سر  اأ�سئلة  عن  للاإجابة  العلم  ل�ستخدام  الم�سروع  يهدف   
بت�سنيف الب�سر، والإجابة عن العديد من الأ�سئلة المتعلقة بكيفية ا�ستيطاننا هذه الأر�ص، وذلك وفقا للتركيب 

الجيني من خلال تحليل الحم�ص النووي.
 يتم ت�سنيف كل دولة وفق التركيبة الجينية، وذلك ا�ستنادًا اإلى مئات العينات من الحم�ص النووي التي اأُخ�سعت 
لتحليلات باأحدث الطرق المتطوّرة، لإعداد قائمة لمجموعة مرجعية من ال�سكان لغر�ص درا�ستها، حيث �سمت 

القائمة المرجعية اأربع دول عربية.
جدير بالذكر اأن الم�سروع احتوى على اأربعِ جن�سيات عربيّة فقط في قائمته المرجعية، فيما يلي بع�ص الكت�سافات 

المذهلة حول التركيبة الجينيّة لهذه الجن�سيّات الأربع. 
م�سر

الجيني  التركيب  ي�سمل  كما  العالم.  في  الم�ستتين  اليهود  من   %4 ي�سمل  الأ�سليين  للم�سريين  الجيني  التركيب 
للمواطنين الم�سريين الن�سب الآتية: 68% من �سمال اأفريقيا و17% من العرب، و4% من اليهود الم�ستتين، و3% من 

كل من �سرق اأفريقيا واآ�سيا ال�سغرى وجنوب اأوروبا
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انثروبولوجيا

الكويت 
الكويتيين  للمواطنين  الجيني  للتركيب  وبالن�سبة 
من  و%7  عرب  منهم   %84 اأن  اأظهر  فاإنه  الأ�سليين، 
اآ�سيا ال�سغرى و4% من �سمال اأفريقيا و3% من �سرق 

اأجنبية يحملون جينات اأفريقيا. اأن مواطني دول  اأي�ساً  وتبين 
عربية في تركيبتهم، وهي:

 جورجيا: %5
اإيران: %56

�سعب اللوهيا في كينيا: %2
مدغ�سقر: %2

�سمال القوقاز )بما في ذلك داغ�ستان واأبخازيا(: %9
طاجك�ستان )الجبال الباميرية(: %6

�سردينيا: %3
جنوب الهند: %2
غرب الهند: %6

اأندوني�سيا: %6
اإثيوبيا: %11

اأوروبا  من  المتحدّرون  )اليهود  الأ�سكناز  يهود 
ال�سرقيّة(: %12.

تون�ص
جدا،  هام  جيني  تركيب  تون�ص  �سكان  لدى  يوجد 
حيث 88% هم من �سمال اأفريقيا و5% من دول اأوروبا 
الغربية و4% من العرب و2% من غرب وو�سط اأفريقيا.

لبنان
الأ�سليين %44  لبنان  ل�سكان  التركيب الجيني  ي�سمل 
من العرب و14% من اليهود و11% من �سمال اأفريقيا 
الأوروبي  ال�سغرى و5% من الجنوب  اآ�سيا  و10% من 

و2% من �سرق اأفريقيا.

http://sptnkne.ws/drM518.01.2017ال�سبكة العنكبوتية نقلًا عن*
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"بقيع مصر" 
أضرحة مئات الشهداء 

من الصحابة والتابعين
أ.خالد حنون*

م�سر من البلدان التي ب�سر النبي �سلى الله عليه و�سلم 
لهذا  الغيبي  الإعجاز  من  وذاك   . بفتحها  اأ�سحابه 
الر�سول الكريم .وقد اأورد الإمامان م�سلم واأحمدعن 
اأبي ذر ر�سي الله عنه قال : قال ر�سول الله �سلى الله 
ى  رَ وَهِيَ اأَرْ�صٌ يُ�سَمَّ كُمْ �سَتَفْتَحُونَ مِ�سْ عليه و�سلم : اإِنَّ
هْلِهَا فَاإِنَّ  فِيهَا الْقِيَراطُ فَاإِذَا فَتَحْتُمُوهَا فَاأَحْ�سِنُوا اإِلَى اأَ

هْرًا..." ةً وَ�سِ ةً وَرَحِمًا اأَوْ قَالَ ذِمَّ لَهُمْ ذِمَّ

لمحة تاريخية عن فتح م�سر
عنه  الله  ر�سي  الخطاب  بن  عمر  تولى  عندما 
اأمر فتح م�سر  الخلافة، فاتحه عمرو بن العا�ص في 
فاأ�سحى  نف�سه  الواقع  فر�ص  اأن  اإلى  مرة،  من  اأكثر 
فتح م�سر �سرورة بعد فتح بلاد ال�سام. لذا  وفي عام 
ف�سار  م�سر.  باإتجاه  الزحف  بداأ  639م"،  "18هـ/ 
�سيناء،  �سحراء  مخترقًا  بجنده  العا�ص  بن  عمرو 
"العري�ص"  اإلى  ومتخذًا الطريق ال�ساحلي حتى و�سل 
، فوجدها خالية من القوات البيزنطية، فدخلها. ثم 
اإنحرف جنوبًا تاركًا طريق ال�ساحل ، حتى و�سل اإلى 
اأنباء  الأثناء كانت  "بلبي�ص" . في هذه  ثم  "الفرما"، 
"المقوق�ص"،  م�سامع  اإلى  و�سلت  قد  الم�سلمين  زحف 
ي�سطدم  األ  اآثر  ولكنه  للم�سلمين،  للت�سدي  فا�ستعد 
بهم في "العري�ص"، اأو "الفرما" وتح�سن وراء ح�سن 

"بابليون".
�سهامة عمرو بن العا�ص

ومن الق�س�ص الم�سهورة عن �سهامة عمرو بن العا�ص 
الأ�سرى  �سمن  كانت  المقوق�ص  ابنة  "اأرمانو�سة"  اأن 
التي وقعت في اأيدي الم�سلمين في "بلبي�ص" ، فلما علم 
بوجودها  قام باإر�سالها اإلى اأبيها في "ح�سن بابيلون" 

مكرّمة ومن كان معها.

خريطة الفتح الإ�سلامي لم�سر
وينقل الواقدي في كتابه فتوح ال�سام اإنه قال لأ�سحابه: 
" اأن الله �سبحانه وتعالى قد قال:"هل جزاء الإح�سان 
اإل الإح�سان " وهذا الملك قد علمتم اأنه كاتب ر�سول 
الله �سلى الله عليه و�سلم وبعث هدية ونحن اأحق بمن 
كافاأ عن نبيه �سلى الله عليه و�سلم هديته وكان يقبل 
الهدية وي�سكر عليها وقد راأيت اأن ننفذ اإلى المقوق�ص 
ابنته وما اأخذنا معها، ونحن نتبع �سنة ر�سول الله �سلى 
الله عليه و�سلم وقد �سمعته يقول: " اإرحموا عزيز قوم 
ذل، وغني قوم اإفتقر " . فا�ست�سوبوا راأيه فبعث بها 
مكرمة مع جميع ما معها مع قي�ص بن �سعد ر�سي الله 

عنه.)1(
كان هدف اإبن العا�ص الكبير "ح�سن بابليون". لكنه 
راأى اأنه يحتاج اإلى المزيد من الفر�سان فار�سل يطلب 
بجي�ص  فاأمدّه  الخطاب.  بن  عمر  الخليفة  من  مدداً 
ال�سحابة  كبار  من  واأربعة  رجل  اآلف  اأربعة  قوامه 
هم:الزبير بن العوام وم�سلمة بن مخلد" و عبادة بن 
ال�سامت و المقداد بن الأ�سود. توجه عمرو بن العا�ص 
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اأ�سهر   7 حا�سره  و  بابليون"  "ح�سن  اإلى  بجي�سه 
"المقوق�ص" على عمرو بن العا�ص  متوا�سلة . فعر�ص 
بن  عمرو  لكن   ، بلاده  اإلى  رجع  اإن  المال  من  مبلغاً 
ثلاث  اإل  بينكم  و  بيننا  لي�ص  له  قال  و  رف�ص  العا�ص 

خ�سال : الإ�سلام اأو الجزية اأو القتال .
الت�سليم  الرومانية  الحامية  على  المقوق�ص  فاأ�سار 
الإمبراطور  وكذلك  رف�ست  الحامية  ولكن  وال�سلح، 
الم�سلمون  �سدد  و  القتال  فتجدد  "هرقل" ،  الروماني 
م   641 /اأبريل  ني�سان  وفي   ، الح�سن  على  الح�سار 
ومعه  الح�سن  �سور  ت�سلق  العوام  بن  الزبير  ا�ستطاع 
نفر من جند الم�سلمين وكبّروا، فظن الروم اأن العرب 
اإقتحموا الح�سن فتركوا اأبواب الح�سن وهربوا اإلى 
الداخل، فقام الم�سلمون بفتح باب الح�سن، وا�ست�سلم 
الروم وطلبوا ال�سلح فاجابهم عمرو بن العا�ص وكتبوا 

بذلك وثيقة.
الثاني  الهدف  كان  بابليون"  "ح�سن  �سقوط  بعد 
الكبير هو مدينة الإ�سكندرية المنيعة باأ�سوارها العالية. 
اأ�سهر،   4 لحوالي  اإ�ستمر  بري  ح�سار  عليها  ففر�ص 
البحرية  الواجهة  لأن  نفعاً  يجدِ  لم  الح�سار  ولكن 
كانت مفتوحة. فقرر عمرو بن العا�ص اإقتحام المدينة 

وانهاء هذه الم�ساألة فكان  له ما اأراد. )2(
والبحرية   ال�سرقية  الجهة  في  النت�سارات  هذه  بعد 
كان ل بد من التوجه قليلا الى الداخل الم�سري ونعني 

به ال�سعيد.
فتح ال�سعيد – البهن�سا

البهن�سا مدينة اأثرية قديمة ،عثر فيها على الكثير من 
البرديات التي ترجع اإلى الع�سر اليوناني الروماني. 
فتح  عند  كانت  اإنها  العرب  الموؤرخون  يقول  وعنها 
م�سر مدينة كبيرة ح�سينة الأ�سوار لها اأربعة اأبواب 
الكثير  تحوى  كانت  واإنها  اأبراج،  ثلاثة  باب  ولكل 
الع�سر  في  ازدهرت  وقد  والق�سور.  الكنائ�ص  من 
الإ�سلامي، وكانت ت�سنع بها اأنواع فاخرة من الن�سيج 
المو�سى بالذهب. وتحتوي مدينة البهن�سا على اآثار من 
التاريخ الم�سري ومنها  التي مر بها  مختلف الع�سور 
الفرعونية واليونانية والرومانية والقبطية والإ�سلامية 

في  ومتمثلة  متواجدة  الحديث  التاريخ  اآثار  اأن  كما 
المباني والق�سور التي يرجع عمرها اإلى اأكثر من مائة 

عام.

منظر عام لمدينة البنه�سا
حاكم  يحكمها  عالية  اأ�سوار  ذات  البلدة  هذه  كانت 
فتاة  له  وكانت  البطليمو�ص  ي�سمى  جبار  روماني 
عليها  اأطلق  جمالها  �سدة  ومن  وجمال،  ح�سن  ذات 
 " البهن�سا   " بـ  البلدة  �سميت  هنا  ومن  الن�سا  بهاء 
مـريم  �سجـرة  فيها  الموجودة  التاريخية  المعالم  ومن 
)عليها ال�سلام(، و�سميت كذلك لأنه يقال اأن ال�سيدة 
مريم العذراء جل�ست تحتها والم�سيح عي�سى بن مريم 
كانوا في  عندما  النجار،  ويو�سف  ال�سلام(،  )عليهما 

رحلة اإلى �سعيد م�سر.
مدينة ال�سهداء

الفتح  تاريخ  من  مجيدة  �سفحات  البهن�سا  �سهدت 
ال�سهداء  مدينة  عليها  يُطلق  ،حيث  لم�سر  الإ�سلامي 
ا�سُت�سهد فيها خلال الفتح الإ�سلامي ففي  لكثرة من 
عام »22 هجرية« اأر�سل »عمرو بن العا�ص« جي�سا لفتح 
ال�سعيد بقيادة »قي�ص بن الحارث« وعندما و�سل اإلى 
البهن�سا، كانت ذات اأ�سوار منيعة واأبواب ح�سينة، كما 
ب�سدة،  الم�سلمين  قاومت جي�ص  الرومانية  اأن حاميتها 
مما اأدى اإلى �سقوط عدد كبير من ال�سهداء الم�سلمين، 
اأهلها  نفو�ص  المدينة في  قد�سية  �سببا في  كان  ما  وهو 
الذين اأطلقوا عليها »مدينة ال�سهداء« تبركًا والتما�سًا 

للكرامات،
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منظر عام للا�سرحة والقباب
وفي البهن�سا غربا بجوار م�سجد » علي الجمام « تقع 
جبانة الم�سلمين التي يوجد فيها وحولها عدد كبير من 
والتابعين  لل�سحابة  تن�سب  التي  والأ�سرحة  القباب 
)مقامات(  ومقابر  المدينة  زاروا  الذين  والعلماء 
فتح  في  �ساركوا  الذين  الإ�سلامي  الجي�ص  ل�سهداء 
حملتهم  خلال  الأر�ص  هذه  على  وا�ست�سهدوا  م�سر 
بهذه  اليوم  اأهلها  ويفخر  الم�سري،  ال�سعيد  فتح  في 
ال�سهداء  هوؤلء  اأج�ساد  على  ترابها  لحتواء  القرية 
والبدريين منهم )اأي من ح�سروا  بل  ال�سحابة،  من 
هوؤلء  ومن  و�سلم(،  عليه  الله  �سلى  الر�سول  مع  بدر 
وحفيد  ال�سهيد،  ال�سحابي  ال�سرية  ال�سهداء:اأمير 
الحارث عم الر�سول زياد بن اأبي �سفيان بن الحارث 

بن عبد المطلب الها�سمي القر�سي.

القر�سي،  المخزومي  الوليد  بن  خالد  بن  و�سليمان 
ومحمد بن عبد الرحمن بن اأبي بكر ال�سديق التيمي 
القر�سي، والح�سن ال�سالح بن علي زين العابدين بن 
القر�سي،  الها�سمي  طالب  اأبي  بن  علي  بن  الح�سين 
بن  وعبيدة  الكناني،  الغفاري  ذر  اأبي  بن  ومحمد 
اأبي طالب  بن  ال�سامت، وجعفر بن عقيل  بن  عبادة 
طالب  اأبي  بن  عقيل  بن  وعلي  القر�سي،  الها�سمي 
بن  ومحمد  الأزور،  بنت  وخولة  القر�سي،  الها�سمي 
فرقد،  بن  و�ساغر  القر�سي،  الفهري  نافع  بن  عقبة 
وعبد الله بن �سعيد، وعبد الله بن حرملة، وعبد الله 
الرحيم  وعبد  الأن�ساري،  الرزاق  وعبد  النعمان،  بن 
اللخمي، واأبو حذيفة اليماني، واأبو �سلمة الثقفي، واأبو 
زياد اليربوعي التميمي، واأبو �سليمان الداراني، وابن 
واأبو  الح�سرمي،  العلاء  واأبو  الأن�ساري،  دجانة  اأبي 
كلثوم الخزاعي، واأبو م�سعود الثقفي، وها�سم بن نوفل 
القر�سي،  الزهري  الدار  عبد  بن  وعمارة  القر�سي، 
اإلى  اإ�سافة  الجهني  �سراقة  اأبو  الحرث،  بن  ومالك 
)ال�سبع  بـ  المعروفات  ال�سبع  ال�سهيدات  التابعيات 

بنات(.

قبر محمد بن عقبة بن نافع
القباب والمقامات

الح�سن  ومقام  م�سجد  على  اأي�سا  القرية  تحتوي 
ال�سالح بن علي زين العابدين بن الح�سين بن علي بن 
اأبي طالب، اأي ابن حفيد ر�سول الله محمّد �سلى الله 
عليه و�سلم، وهو يعتبر من اأقدم الم�ساجد في القرية بل 
في م�سر فهو اأقدم من الأزهر ال�سريف اإذ يزهو عمره 

على الألف والمائتي �سنة.
وتتوالى م�ساهد القباب والأ�سرحة هناك مثل �سريح 
»محمد بن اأبي ذر الغفاري«، وال�سيدة »رقية« التي كتب 

قبر خولة بنت الأزور
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على �سريحها »من �سحابة ر�سول الله عليه ال�سلام« 
ال�سلام«  »باب  عليه  كتب  باب  الب�سر  مرمى  وعلى 
و�سريح »الح�سن بن زين العابدين« وعدد من الأ�سماء 
اأن تلتقي العين ب�سريح  المنت�سرة فوق الأ�سرحة، اإلى 

كتب عليه »جعفر بن عقيل بن اأبي طالب«.)3(
ال�سبع بنات

ال�سبع  اأن  للحقيقة  واأقربها  الروايات  اأ�سهر  واأجمعت 
بن  عمرو  بجي�ص  لحقن  الن�سوة  من  مجموعة  بنات 
ملاب�ص  ولب�سن  البهن�سا،  في  الروم  لقتال  العا�ص 
التي  الجولت  اإحدى  وفى  معهم،  وقاتلن  الرجال 
انت�سر فيها جي�ص الإ�سلام غلبتهن طبيعتهن كاإناث، 
لكونهن  الروم  ففطن  بالن�سر،  ابتهاجًا  فزغردن 
ن�سوة، فت�سلل الروم ليلًا وذبحوهن، وبعدها تم دفنهن 

معًا، بعد اأن امتلاأت الأر�ص بدمائهن.)4(

اأخيرا: 
من ال�سور المنت�سرة على النترنت يتبين اأن الهتمام 
فاآثار  معدوم.  التاريخية  المنطقة  بهذه  الر�سمي 
الزمن وا�سحة على كل الأ�سرحة والمن�ساآت، ناهيك 

عن الكتابات والبنية الع�سوائية.

مقام ال�سبع بنات

*ع�سو منتدى الإعجاز العلمي في القراآن وال�سنة-لبنان
الهوام�ص:

1-انظر: فتوح ال�سام. للواقدي.)ف�سل ذكر فتح مدينة م�سر( برنامج المكتبة ال�ساملة.
http:// م�سر:  :تاريخ  وموقع    https://islamstory.com. ال�سلام  ق�سة  التالية:موقع  المواقع  على  الدخول  م�سر  فتح  في  التو�سع  اراد  لمن  2-يمكن 

egypthistory.net
3-انظر: مادة: البهن�سا . في موقع :ويكيبيديا.

وهناك ع�سرات المقالت على النترنت التي تتحدث عن موقع البهن�سا وجلها اأخذت مادتها من هذا الموقع .لذلك ل داعي للاإ�سارة اليها فهي موجودة. 
4-هناك روايات تقول باأنهن قبطيات اإكتوين بظلم البيزنطيين ف�سنحت لهم الفر�سة بقدوم الم�سلمين للتخل�ص من هذا الجور الذي طال.وهناك من يقول باأنهن م�سلمات.

وقد يكون عددهن اأكثر من ذللك والله اأعلم.

اإ�سمن ن�سختك القادمة من "الإعجاز"
البريد  بوا�سطة  ت�سلكم  ل  "الإعجاز"  مجلة  كانت  اإذا 
القادمة  الأعداد  و�سول  ن�سمن  ولكي   ،  Liban Post

اإليكم يرجى تزويدنا بعنوانكم كاملًا ووا�سحًا.
بالبريد  اأو  الإنترنت  اأو عبر  بالفاك�ص  العنوان  اإر�سال  يمكن 

العادي على عناوين منتدى الإعجاز المطبوعة في المجلة.

والسنةفي القرآن        
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مشروب طاقة أو طامّة؟!
الشيخ الدكتور مروان يموت*

تركوا الكرة و تجمعوا فوق راأ�سه في اندها�ص و الخوف 
يجتاح اأعينهم البي�ساء الكبيرة. لم يره اأحد وهو يقع 
على الر�ص في لوعي تام. فهو لم يعاني من م�ساكل 
هذا  �سديقهم   اأنّ  لهم  تبيّن  ما  كل  قبل.  من  �سحيّة 
اليوم  �سباح  الجديد  الطاقة  م�سروب  اإعلان  �ســاهد 
قبل  زجاجات  ثلاث  وتناول  متجر  اقرب  الى  فذهب 
اأثناء  اأداءه  �ستح�سّن  اأنها  منه  ظنّاً  المباراة  موعد 
اللعب. ثم بعد ن�سف �ساعة من بدء مباراة كرة ال�سلة 
�سقط �ساحب الثمانية والع�سرين عاما فاقداً وعيه و 
توقف قلبه ثم توفي بعد ثلاثة اأيّام في الم�سفى. والق�سة 
من  الولى  الحالة  هي  هذه  حقيقيةّ.)1(لي�ست  طبعاً 
نوعها لكن الخطير بالأمر اأنها تتزايد ب�سكل ملحوظ 
مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بكمية زجاجات �سراب الطاقة 

المتناولة من �سبابنا اليوم.

    ما هو م�سروب الطاقة؟ ولماذا هو خطير؟
لي�ص هناك م�سطلح علمي ا�سمه م�سروب طاقة ل بل 
يطلق على كل �سائل غير كحولي مكوّنه ال�سا�سي مادة 
الكافيين ممزوجة مع  التاورين و بع�ص الفيتامينات 
الجن�سنغ  كع�سبة  من�سطة  اع�ساب  اليها  وي�ساف 

والغورانا ... )2( 

ففي  الخيرة  الآونة  في  الم�سروبات  هذه  انتاج  تزايد 
العام 2006 تم انتاج 500 �سنف جديد من م�سروبات 
الطاقة حول العالم و تم طرحها في ال�سواق . )3( حتى 
اأ�سبح �سوق هذه ال�سلع ي�ساوي 21.5 مليار دولر عام 
2012 حيث قفزت المبيعات بن�سبة 60% من 2008 لل 

  )4( .2012
هل له اي قيمة غذائية؟

الطاقة  م�سروبات  ل�سركات  الت�سويق  مدراء  يركّز 
عقول  في  منتجهم  عن  ايجابية  اأفكار  زرع  على  هذه 
مثبتة  غير  اأفكار  هي  اإنما  للا�سف  لكن  الم�سترين 
علميّامر�سعّة بالخرافات ومفبركة  لكي ت�ستحوذ على 
عقول ال�سباب وبالتالي اأفعالهم. منها انها تزيد اأداء 
الج�سم والتركيز والقدرة على التحمل وحرق الدهون 
وخ�سارة الوزن...فيطبع على الزجاجات ما يدل على 
�سور  من  وغيرها  ثور  او  ح�سان  �سورة  من  الطاقة 
الع�سلات والوحو�ص والن�ساء العاريات والدينا�سورات 
ال�ساب  والى ما هنالك من �سلالت تدخل الى عقل 
ت�سرفاته  على  لت�ستحوذ  اللاوعي  في  عملها  وتعمل 

فيما بعد.   
الم�سروبات، فمن حيث  له هذه  ت�سوّق  ما  وعلى عك�ص 
القيمة الغذائية ل قيمة لها اإطلاقا، ب�سبب احتوائها 
على �سعرات حرارية عالية نتيجة كمية ال�سكر الزائدة 

فيها )34 غ بالكوب الواحد(. )5( 
فقط  كوبين  الواحد  اليوم  في  ا�ستهلاكك  ان  ب�سكل 
ال�سكر  كمية  تخطيت  قد  تكون  الطاقة  م�سروب  من 

الم�سموح بها يوميا ب�ست اأ�سعاف.
البدانة  فمن الطبيعي ان هذه الم�سروبات تزيد ن�سبة 
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تن�سطه  ان  بدل  الج�سد  الوزن،)6(وتتعب  خ�سارة  بدل 
تركيز  وتفقد  فيها(،  الكبيرة  ال�سكر  كمية  )ب�سبب 
بادئ  في  تعطي  لنها  وذلك  ت�ساعده.  ان  بدل  العقل 
كل  في�ستنفذ  الع�سبي  للجهاز  مكثفا  ن�ساطا  المر 
عليه  وي�سيطر  بالتعب  ي�سعر  ي�سير  وقت  وبعد  طاقته 

القلق.
كما ت�سير الدرا�سات الى ان ا�ستهلاك هذه الم�سروبات 
من قبل ال�سباب يوؤدي الى م�ساعفات �سلبية وملحقات 
�سيئة كالتدخين والدمان على الكحول والمواد المخدرة 

واأمرا�ص كالكتئاب والت�سرف بع�سوائية.)7( 
ن�سبة  ان  الى  اخرى  اميركية  درا�سة  ت�سير  كما 
 ph الموؤ�سر الحم�سي  بال�سافة الى  المرتفعة  ال�سكر 
ال�سيدي في هذه الم�سروبات يمكن ان يوؤدي الى تاآكل 
اللثة  في  امرا�ص  وي�سبب  �سريع  ب�سكل  ال�سنان  مينا 

خ�سو�سا عند الطفال. )8(
من هو الم�ستهدف؟ 

من   %68 ان  الى  الوروبية  الح�سائات  ت�سير 
�ساربي هذه ال�سلع هم من �سغار ال�سن من 10)9( 
اإلى 19�سنة، و 30% من الم�ستهلكين هم فوق ال19 

�سنة و 18% هم من الولد تحت �سن 10.)9( 
حوالي  الما�سية  ال�سنة  اح�سائات  �سجلت  وقد 
20000 دخول طارئ الى الم�سفى ب�سبب ا�ستهلاك 
م�سروبات الطاقة. ومنذ فترة قريبة توفي تلميذ 
الكافيين  من  زائدة  كمية  ابتلاعه  بعد  مدر�سة 
عند �سربه الكثير من القهوة وم�سروبات الطاقة 

وم�سروبات الكول في وقت ق�سير.
للانتحار!  توؤدي  قد  انها  ذلك،  من  والخطر 
الجي�ص  جنود  بع�ص  على  اأجريت  درا�سة  ففي 
الفراد.  بع�ص  انتحار  �سبب  ليعرفوا  المريكي 
الطاقة  �سراب  ي�سربون  الذين  الجنود  ان  تبيّن 
زملائهم.  من  النتحاري  الفكر  الى  اأقرب  هم 

الطاقة  م�سروب  مع  الكحول  يمزجون  والذين 
ن�سبتهم للفكر النتحاري اأكثر ارتفاعا. )10( 

ما هو الكافيين؟
الكافيين مادة �سبه قلوية ل لون لها مرّة الطعم 
 )Xanthines( الزانتينات  مجموعة  من 
التاأثير  النف�سانية  العقاقير  �سمن  ت�سنف  وهي 
كمنبه  الكافيين  يعمل  المن�سطات.  مجموعة  من 
للجهاز الع�سبي المركزي، فيمنع النعا�ص و يجدد 
وحبوب  والقهوة  ال�ساي  ويعتبر  موؤقتاً.  الن�ساط 

الكول والغورانا من اأهم م�سادر الكافيين.
اليومية،  حياتنا  من  جزءاً  الكافيين  كان  لطالما 
ن�ستهلكه كل يوم حتى لو كنا ل ندري.  حتى انه 
وهو  النفلونزا  واأدوية  الم�سكنات  في  ي�ستخدم 
مكوّن ا�سا�سي لم�سروبات الطاقة التي قد تحتوي 

حتى 500مغ منه في الزجاجة الواحدة.
ما هو تاأثير الكافيين على �سحتنا؟

للكافيين تاأثيرات كثيرة على اأع�سائنا ال�سا�سية 
الع�سبي.  والجهاز  القلب  خ�سو�سا  الج�سم  في 
فا�ستهلاك    400 مغ من الكافيين يوميا واكثر 
�سببها  المعدة  في  واألم  والتعب،  القلق،  ي�سبب 
التقرحات، كما ي�سبب الغثيان و التقيّوء، وارتفاع 
القلب،  دقات  في  ارتفاع  �سببه  الدم  �سغط  في 
م�سروبات  التنف�ص...وتعتبر  م�ستوى  في  وت�سارع 
كبيرة  كمية  على  تحتوي  لنها  م�سرة  الطاقة 
ترتفع  مبا�سرةً  تناولها  بعد  لذلك  الكافيين  من 
وت�سيق  الج�سد  �سرايين  وتنكم�ص  القلب  دقات 
�سوءاً  المر  يزيد  والذي  كثيفا.  الدم  وي�سبح 
عنا�سر  على  اأي�سا  تحتوي  الم�سروبات  هذه  ان 
�سغط  يرفع  الذي  التاورين  مثل  اأخرى  مقويّة 
الدم وي�سبب عدم انتظام في نب�سات القلب ومثل 
الجن�سنغ الذي ي�سبب القلق و قلة النوم، والكثير 

والسنةفي القرآن        

،

٣5

الإعجاز العدد الخامس والاربعون، السنة الثانية عشرة، رجب 1٤٣9هـ ، ربيع 2018م



مقال حرّ

من ال�سكر الذي يرهق الكبد، كل هذه العوامل المتراكمة في حال تم ا�ستهلاك كمية كبيرة من م�سروب 
الطاقة ت�سهّل حدوث جلطة دماغية اأو ذبحة قلبية اأوحتى موت مفاجئ.

ولتو�سيح ال�سورة فاإن كوباً واحداً من القهوة يحتوي على 50-100 مغ من الكافيين ال�سافي. اما 
م�سروب الطاقة فقد يحتوي ما بين 100 الى 400ملغ من الكافيين ال�سافي. وتعتبر جرعة الكافيين 
زائدة اذا ما تعدت 3000 ملغ من الكافيين في وقت ق�سير.فيحتاج الن�سان الى تناول 30 كوب من 
القهوة ليدخل في تاأثير الكافيين القاتل، لكن يحتاج الى �سرب 10 زجاجات فقط من م�سروب الطاقة 

لي�سل الى تلك المرحلة!

*ع�سو منتدى الإعجاز العلمي في القران وال�سنة - لبنان
 Avci S, Sarikaya R, Buyukcam F. Death of a young man after overuse of energy drink. Am J Emerg Med (1624(31 (2013(:e4–3. 
doi:10.1016/j.ajem.2013.06.031
 Zucconi S, Volpato C, Adinolfi F, Gandini E, Gentile E, Loi A, et al. Gathering Consumption Data on Specific Consumer 
Groups of Energy Drinks. Parma: Supporting Publications (2013(.
  Reissig CJ, Strain EC, Griffiths RR. Caffeinated energy drinks – a growing problem. Drug Alcohol Depend (–1:(3–1(99 (2009
10. doi: 10.1016/j.drugalcdep.2008.08.001.
 Zucconi S, Volpato C, Adinolfi F, Gandini E, Gentile E, Loi A, et al. Gathering Consumption Data on Specific Consumer 
Groups of Energy Drinks. Parma: Supporting Publications (2013(.
 Zucconi S, Volpato C, Adinolfi F, Gandini E, Gentile E, Loi A, et al. Gathering Consumption Data on Specific Consumer 
Groups of Energy Drinks. Parma: Supporting Publications (2013(.
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Groups of Energy Drinks. Parma: Supporting Publications (2013(.
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تعتبر اإم�ساكية رم�سان المنبه بالن�سبة لل�سائمين 
على  تحتوي  فهي  المعظم،  رم�سان  �سهر  خلال 
ال�سلوات  مواقيت  مع  الف�سيل  ال�سهر  اأيام 

الخم�ص وموعد الإفطار وبدء موعد ال�سيام.

يقوله  ما  وفق  جاءت  رم�سان  اإم�ساكية  ت�سمية 
و�سيم عفيفي الباحث في التراث و رئي�ص تحرير 
العربية  الكلمة  من  ا�ستقاقاً  تراثيات  موقع 

اإم�ساك.
الأكل  عن  ال�سائم  توقف  الإم�ساك  ويعني 
طلوع  من  رم�سان  نهار  في  والجماع  وال�سرب 

الفجر اإلى غروب ال�سم�ص.
كبير  اإلمام  على  م�سر  تكن  لم   1798 عام  قبل 
جاء  وعندما  العالم  في  حدثت  علمية  بتطورات 
وجود  من  م�سر  اكت�سبت  الفرن�سي  الحتلال 
الفرن�سيين مميزات ومعارف كثيرة فرغم قيام 
الحملة الفرن�سية ب�سرب الأزهر، تاأ�س�ص المجمع 
العلمي، عرف الم�سريون من الفرن�سيين تفا�سيل 
وخبروا  ر�سيد،  حجر  من  الم�سرية  الح�سارة 
اأ�سول الكتابة والن�سر ليدخلوا في الطباعة التي 

بداأها الفرن�سيون بمطبعتهم في م�سر.
الحياة  يفارق  اأن  وقبل  علي  محمد  عهد  في 
رم�سان  اإم�ساكية  طريق  م�سر  عرفت  بعامين، 
في العام 1262 هجري الموافق �سبتمبر من العام 

1846 ميلادي .
وجاءت تلك الإم�ساكية من مطبعة بولق وكانت 

تُعْرَف باإم�ساكية ولي النعم .
طبعت الإم�ساكية على ورقة �سفراء ذات زخرفة 
بعر�ص 27 �سنتيمترا وطول 17 �سنتيمترا وكتب 

إمساكية رمضان... 
تاريخها وسبب تسميتها 

أشرف عبد الحميد*وكيف تطورت

إمساكية رمضانية قديمة

والسنةفي القرآن        
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في اأعلاها اأول يوم رم�سان الثنين، ويرى هلاله 
الرتفاع،  قليل  النور  كثير  ظاهرا  الجنوب  في 
�سورة  ومرفق  دقيقة  وثلاثون  خم�ص  ومكثه 

محمد علي با�سا.
بالإم�ساكية  تواجد  اأنه  عفيفي  و�سيم  وي�سيف 
لكل  وال�سيام  ال�سلاة  مواعيد  به  كبير  جدول 
العربي؛  بالتقويم  رم�سان  �سهر  اأيام  من  يوم 
وتم توزيع الإم�ساكية على كل ديوان من دواوين 
الك�سل  بعدم  الموظفين  لكل  اأمر  مع  الحكومة، 

والإهمال في العمل وعدم التراخي في توزيعها.
الع�سرينيات  من  رم�سان  اإم�ساكية  تطورت 
�سور  على  الع�سرين  القرن  في  الأربعينيات  اإلى 
اإم�ساكية  اأول  فكانت  مختلفة  واأغرا�ص  واأ�سكال 
والإعلان  الدعاية  �سبيل  على  توزيعها  يتم 
الم�سرية  النه�سة  تمثال  مطبعة  اإم�ساكية 
�سارع  في  اإبراهيم  خليل  محمود  ل�ساحبها 
 1347 العام  من  رم�سان  في  الحمزاوي  بيبر�ص 
هجري الموافق فبراير من العام 1929 ميلادي.

واأعلن في الإم�ساكية، كما يقول و�سيم، ا�ستعداد 
لمرحلة  انتقلت  ثم  الكتب  كافة  لطبع  المطبعة 
على  والب�سائع  المنتجات  عن  التجاري  الإعلان 
الذي  عد�ص،  داوود  اليهودي  الأعمال  رجل  يد 
رم�سان  في  محلاته  ل�سل�سلة  اإم�ساكية  اأول  طبع 
العام  من  اأغ�سط�ص  الموافق  هجرية   1364 �سنة 
عن  عد�ص  داوود  اإم�ساكية  اختلفت  لكن   ،1945
غيرها كون اأنها كانت اإم�ساكية مرفقة بمعلومات 
ال�سيام وف�سله واأ�سباب فر�سه؛ واأ�سفل كل هذه 
الب�سائع  وتوفر  لمحله  دعائي  اإعلان  المعلومات 

فيه.
وي�سير و�سيم اإلى اأن اإم�ساكية رم�سان التي طبعها 
اإم�ساكيات  لأغلب  الملهمة  تعتبر  عد�ص  داوود 

اإم�ساكية  المتعدد حيث طور  الورق  رم�سان ذات 
طُبِعَت من اأحد تجار العطارة �سنة 1356 هجري 
احتوت  والتي   1937 العام  من  نوفمبر  الموافق 
القراآنية  والآيات  والأدعية  ال�سيام  اأحكام  على 
الفطر  زكاة  واأحكام  والم�ساء  ال�سباح  واأذكار 

واأجندة ومواعيد.
من  المطبوعة  رم�سان  اإم�ساكية  �سر  اإن  ويقول 
محلات داوود عد�ص، اأنها كانت توزع على المارة 
عن  ف�سلا  الم�ساجد،  في  والم�سلين  ال�سوارع  في 
حتى  عام  بعد  عاماً  و�سكلها  الإم�ساكية  تطور 

و�سلت اإلينا ب�سكلها الحالي.
* القاهرة –الجمعة 29 �سعبان 1438هـ - 26 مايو 2017م

.https://www.alarabiya.net/ar/arab-and-world/
egypt/26/05/2017

" " الإعـجـاز 
دينية علمية غير �سيا�سية.

النبوية  وال�سنة  الكريم  القراآن  اإعجازَيْ  في  تبحث 
ال�سريفة.

ي�ساهم في اإعدادها باحثون ومفكرون لبنانيون.
ل تتوخى الربح وال�ستراك فيها مجاني.

�سوى  منها  ن�سخة  على  بالح�سول  الراغبين  على  ما 
اأو  ال�سخ�ص  با�سم  وتزويده  المنتدى  مركز  مراجعة 
ا�سترك  الهاتف.  ورقم  العنوان  ذكر  مع  الموؤ�س�سة 

مجانًا في مجلة الإعجاز ت�سل اإلى عنوانك.
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الإنسان37 تريليون خلية...*

يقف اأمامك بج�سمه المكوّن من اأكثر 37 تريليون خلية، كل خلية منها تحوي ج�سورًا وم�سانع ونظام 
ت�سفير معقد متقن في ال�سيفرة الوراثية.

وينظر اإليك بعينيه التي تحوي نظام ت�سوير مميز للاألوان؟ وبدقة مذهلة مع اآلية خيالية لتخزين 
ال�سورة المتحركة وال�ساكنة. بل وتف�سيرها بوا�سطة الدماغ وتحليلها بثوان اأو اأقل!

وبقوامه المعتدل الذي يدار من قبل 700+ ع�سلة، نا�سيًا قلبه الذي يعمل منذ اكثر من ع�سرين �سنة...
ليلًا نهارًا...في النوم واليقظة...بلا �سيانة خارجية!

ثم ي�سدر الأمر من عقله -الذي كتبت في اأجزائه الر�سائل العلمية المحكمة ومازال فيه من الغمو�ص 
ما فيه بتحريك الل�سان المرتبط بالفك بـ17 ع�سلة لي�ساألك بذكاء خارق للعادة:

اأين الدليل على وجود الخالق؟
ل اأدري اأي الجوابين اأن�سب في هذا المقام:

رُونَ} اأم {قُتِلَ الْإِنْ�سَانُ مَا اأَكْفَرَهُ}. {وَفِي اأَنْفُ�سِكُمْ اأَفَلَا تُبْ�سِ
* منقول...ع.د.
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خير خلق الله
من ثمرات الصلاة على النبي 

بقلم أ.ع.صلى الله عليه وسلم

ب�سم الله الرحمن الرحيم، الحمد لله وال�سلاة 
على ر�سول الله وعلى اآله و�سحبه و�سلم ت�سليماً 
كثيرا، اأما بعد: فاإن لل�سلاة على النبي الم�سطفى 
عليه،  وال�سلاة  وتفريجا،  ومحبةً  و�سراً  اأجراً 
�سلى الله عليه و�سلم، لي�ست منّة من اأحد بل هي 
اأنه مخيّر  اأحدٌ  يظنن  تعالى فلا  الله  فر�ص من 
في فعلها، والحق اأنه مو�سوف بالبخل اإذا امتنع 
عن ال�سلاة كلما ذكر عليه ال�سلاة وال�سلام ، 
مخيّر في ال�ستزادة منها والخير لمن زاد. ومن 
الله  �سلى  الأ�سعد،  النبي  على  ال�سلاة  ثمرات 

عليه و�سلم، ما يلي:
 َ اللهَّ القائل:{اإِنَّ  العظيم  الله  لأمر  1-المتثال 
ذِينَ اآمَنُوا  بِيِّ يَا اأَيُّهَا الَّ لُّونَ عَلَى النَّ وَمَلَائِكَتَهُ يُ�سَ
)56: تَ�سْلِيمًا})الأحزاب  وَ�سَلِّمُوا  عَلَيْهِ  لُّوا  �سَ
ثناء عليه �سلى  نبيّه  تعالى على  وفي �سلاة الله 
�سلى  له  دعاءٌ  الملائكة  ومن   ، و�سلم  عليه  الله 
الموؤمنين  �سلاة  واأما  وبركة،  و�سلم  عليه  الله 
ثناءً  يزيده  اأن  تعالى  الله  من  رجاء  فهي  عليه، 
اأكبر، كما  الموؤمنين  والمردود هنا على  وتعظيما، 

�سياأتي، فالنبي يكفيه ثناء الله عليه. 
2-من �سلى على النبي �سلى الله عليه، وت�ساعف 

ثوابه:
لَّى  قال ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم: »مَنْ �سَ
لَّى الله عَلَيْهِ عَ�سْرًا«)�سحيح م�سلم  عَلَيَّ وَاحِدَةً �سَ
اأي�ساً:  »من  هُرَيْرَةَ(.وقال  اأَبِي  عَنْ   )306 /1(
ع�سرَ  عليه  الله  �سلَّى  واحدةً  �سلاةً  عليَّ  �سلى 
ت عنه ع�سرُ خطيئاتٍ، ورُفعَت له  �سلواتٍ، وحُطَّ

ع�سرُ درجات")الن�سائي:1296(
3- من �سلّى على النبي �سلّت عليه الملائكة: 

لَّى  ِ �سلى الله عليه و�سلم: »مَا �سَ رَ�سُولُ اللهَّ قَالَ 
مَادَامَ  الْمَلَائِكَةُ  عَلَيْهِ  لَّتْ  �سَ اإِلَّ  لَاةً،  �سَ اأَحَدٌ  عَلَيَّ 
 » لِيُكْثِرْ اأَوْ  ذَلِكَ  مِنْ  عَبْدٌ  فَلْيُقِلَّ   ، عَلَيَّ لِّي  يُ�سَ
ربيعة.  بن  عامر  15689عن  احمد(  )الإمام 
اغفر  )اللهم  تقول:  العبد  على  الملائكة  و�سلاة 

له اللهم ارحمه(.
�سلتهم  على  دللة  عليه  الموؤمنين  �سلاة  4-في 

وح�سن ظنهم بالله تعالى:
زيادة  من  الموؤمنون  يجنيه  ما  اإلى  اإ�سافة    
فاإنهم  �سيئاتهم،  عن  وتكفيٍر  ح�سناتهم  في 
على  و�سكروه  ذكروه  تعالى  الله  اإلى  بالتوجه 
تعالى  والله   ، و�سلم  عليه  الله  �سلى  النبي  نعمة 
وَلَ  لِي  وَا�سْكُرُوا  اأَذْكُرْكُمْ  يقول:{فَاذْكُرُونِي 
تَكْفُرُونِ})البقرة125(،وفي تو�سلهم واقتناعهم 
نبيهم،  على  ل�سلاتهم  تعالى  الله  با�ستجابة 
دللة على ح�سن ظنهم بربهم، والله تعالى يقول 
في الحديث القد�سي: {اأنا عندَ ظنِّ عبدي بي}.
ال�سلاة  و�سلم  عليه  الله  �سلى  النبي  5-رد 

وال�سلام على من ي�سلي عليه: 
قال  قال:  تعالى عنه  اأبي هريرة ر�سي الله  عن 
اأحدٍ  ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلَّم:  »ما مِن 
ُ عليَّ روحي حتَّى اأردَّ علَيهِ  ي�سلِّمُ عليَّ اإلَّ ردَّ اللهَّ
على  النبي  داود:2041(.و�سلاة  )اأبي  لامَ«  ال�سَّ
تعالى: {...  قال  ورحمة.  ومغفرة  �سكينة  العبد 
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�سَمِيعٌ   ُ وَاللهَّ لَهُمْ  �سَكَنٌ  لَاتَكَ  �سَ اإِنَّ  عَلَيْهِمْ  لِّ  وَ�سَ
عليم})التوبة:103(

6- دوام ال�سلة بالنبي �سلى الله عليه و�سلم:
موؤمن  كل  من  الله  ر�سول  على  ال�سلاة  تبلغ 
با�سمه وا�سم اأبيه، فيعرفه النبي �سلى الله عليه 
القيامة.  يوم  عليه  ويتعرف  المعرفة  حق  و�سلم 
 َ قال ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم: اإِنَّ " اللهَّ
اإِذَا  ي  قَبْرِ عَلَى  يَقُومُ  الْمَلَائِكَةِ  مِنَ  مَلَكًا  اأَعْطَانِي 
لَاةً اإِلَّ قَالَ: يَا  لِّي عَلَيَّ عَبْدٌ �سَ اأَنَا مُتُّ ، فَلَا يُ�سَ
يهِ بِا�سْمِهِ  لِّي عَلَيْكَ يُ�سَمِّ دُ فُلَانُ بْنُ فُلَانٍ يُ�سَ مَّ مُحَ
عَ�سْرًا  مَكَانَهَا  عَلَيْهِ  الله  لِّي  فَيُ�سَ اأَبِيهِ  وَا�سْمِ 
زوائد  عن  الباحث  بغية  ")م�سندالحارث= 
م�سند الحارث )2/ 962( عن عمار بن يا�سر(.
7- اأقرب النا�ص اإلى النبي �سلى الله عليه و�سلم 

يوم القيامة:
»اإِنَّ  وَ�سَلَّمَ:  عَلَيْهِ  الُله  لَّى  �سَ  ِ اللهَّ رَ�سُولُ  قَالَ 
عَلَيَّ  هُمْ  اأَكْثَرُ الْقِيَامَةِ  يَوْمَ  بِي  ا�صِ  النَّ اأَوْلَى 
�سيبة )6/ 325( عن  اأبي  ابن  لَاةً«)م�سنف  �سَ

ابن م�سعود.
والجود  الكرم  علامة  عليه  ال�سلاة  8-كثرة 

وقلتها دليل على البخل:
قَالَ رَ�سُولُ الِله �سلى الله عليه و�سلم: " الْبَخِيلُ 
".)الن�سائي(  عَلَيَّ  لِّ  يُ�سَ وَلَمْ  عِنْدَهُ  ذُكِرْتُ  مَنْ 
 ،  )3546( الدعوات  )الترمذي(   ،  8100

)اأحمد( 1736عَنْ عَلِيِّ بْنِ اأَبِي طَالِبٍ.
9-كثرة ال�سلاة على النبيَّ �سلى الله عليه و�سلم 

من علامات الإيمان: 
من اأحب �سيئاً اكثر ذكره، وقد قال النبيَّ �سلى 
الله عليه و�سلم قال: »ليُوؤمِنُ اأحدُكم حتى اأكونَ 
اأجمعيَن«.  والنا�صِ  وولدِه  والدِه  من  اإليهِ  اأحبَّ 
)البخاري:15 و م�سلم:44.عن اأن�ص بن مالك(.

10-ال�سلاة على النبيَّ �سلى الله عليه و�سلم من 
علامات التوقير للر�سول �سلى الله عليه و�سلم:

رُوهُ  وَتُعَزِّ وَرَ�سُولِهِ   ِ بِاللهَّ تُوؤْمِنُوا  تعالى:{لِّ قال الله 
يلًا})الفتح:9(،  وَاأَ�سِ بُكْرَةً  حُوهُ  وَتُ�سَبِّ رُوهُ  وَتُوَقِّ
التوقير  واما  والتاأييد،  الن�سرة  والتعزير 

فالحترام والإجلال.
11-ال�سلاة على النبي مدخل ل�ستجابة الدعاء:
دَعَا  »اإِذَا  ِ �سلى الله عليه و�سلم:  رَ�سُولُ اللهَّ قَالَ 
ثُمَّ  عَلَيْهِ،  نَاءِ  وَالثَّ  ، ِ بِتَحْمِيدِ اللهَّ فَلْيَبْتَدِئْ  اأَحَدُكُمْ 
لَّى الُله عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ، ثُمَّ لْيَدْعُ  بِيِّ �سَ لِّي عَلَى النَّ يُ�سَ
)�ص:  ال�سني  لبن  والليلة  اليوم  عمل  �سَاءَ«  ا  بِمَ

الَةَ بْنِ عُبَيْدٍ. 102(عَنْ فَ�سَ
وتي�سير  مغفرة  النبي  على  ال�سلاة  12-في 

وانفراج وق�ساء للحاجات:
اأنه قال  تعالى عنه  اأبي بن كعب ر�سي الله  عن 
ر�سولَ  »يا  و�سلم:   عليه  الله  �سلى  الله  لر�سول 
اأُكْثِرُ ال�سلاةَ عليْكَ فكم اأجعَلُ لكَ من  الِله اإِنيَّ 
ما  قال  الربعَ  قلتُ  قال  �سِئْتَ  ما  فقال  �سلاتِي 
قال  الن�سفَ  قلتُ  لكَ  فهو خيٌر  فاإِنْ زدتَّ  �سئْتَ 
ما �سئتَ فاإِنْ زدتَّ فهو خيٌر لكَ قال قلْتُ فالثلثيِن 
اأجعلُ  قال ما �سئْتَ فاإِنْ زدتَّ فهو خيٌر لكَ قلتُ 
كَ ويغفرْ لكَ  لكَ �سلاتي كلَّها قال : اإذًا تُكْفَى همَّ

ذنبُكَ« )الترمذي:2457(.
ختاماً- ل يدري كثير من النا�ص، مقدار الحال 
الذين  اأولئك  فيه  ينعم  الذي  الراقي  الروحي 
النبي �سلى الله عليه  ال�سلاة على  يكثرون من 
و�سار  ق�سيت،  قد  الدنيوية  فحاجاتهم   ، و�سلم 
تعلق  لقلوبهم  �سار  كما  وطعم،  لذة  لعباداتهم 
الدنيا  في  و�سلم  عليه  الله  �سلى  بالنبي  �سديد 

فكيف باللقاء به يوم القيامة.
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أنت تدُمنه وهم يجنون الأرباح... 
لماذا يُجم مالكو فيسشبوك وتويتر عن 

اسشتخدامهما؟*

ل ي�ستخدم مارك زوكربيرغ موقع في�سبوك كما 
ن�ستخدمه اأنا واأنت. فالرئي�ص التنفيذي الثلاثيني 
اإزالة  هي  وظيفته  الم�سرفين،  من  فريقٌ  لديه 
وفقاً  المزعجة من ح�سابه،  والر�سائل  التعليقات 
�سغيرة  مجموعة  ولديه   .)1( بلومبيرغ  لوكالة 
المن�سورات  كتابة  في  لم�ساعدته  الموظفين  من 
للتقاط  محترفون  وم�سورون  والخطابات، 
اأثناء  معين  ب�سكلٍ  مُ�سممة  احترافية  �سورٍ 
في  القدامى  المحاربين  مع  كاجتماعه  اللقاءات، 
الم�سروعات  لأ�سحاب  مقابلته  اأو  كنتاكي،  ولية 
�سرائح  بائعي  اأو  ميزوري،  ولية  في  ال�سغيرة 

اللحم بالجبن في فيلادلفيا.

وطبيعة القيود على ح�ساب زوكربيرغ، بح�سب ما 
ذكرت �سحيفة الغارديان )2( البريطانية، تعني 
اأنَّ النا�ص العاديين ل ي�ستطيعون روؤية المن�سورات 
ت�سور  ال�سعب  من  لكن  ح�سابه،  على  الخا�سة 
عن�سري  من�سورٍ  على  جدالٍ  في  ي�سارك  قد  اأنَّه 
يُهاجم المهاجرين مثلًا. وهذا لي�ص اأمراً خا�ساً 
الموقع  مديري  جميع  بل  فقط،  بزوكربيرغ 
يملكون  ل  فجميعهم  الرئي�سيين.  التنفيذيين 
"عادية" على في�سبوك مثلنا. اإذ لي�ص  ح�ساباتٍ 
باإمكانك اإ�سافتهم اإلى قائمة اأ�سدقائك، ونادراً 
معلوماتهم  ويحفظون  للعامة،  �سيئاً  ين�سرون  ما 
يقترح  التي  تلك  حتى  �سري،  ب�سكلٍ  ال�سخ�سية 
في�سبوك اإبقاءها علنية كاإجراءٍ اعتيادي، كعدد 

الأ�سدقاء على �سبيل المثال.
بين  فمن  نف�سه،  الأمر  تجد  اأي�ساً  تويتر  على 
الم�سوؤولين الت�سعة الأكثر اأهميةً في ال�سركة، يغرد 
اأربعةٌ منهم فقط اأكثر من مرةٍ في اليوم الواحد 
لل�سركة  المالي  المدير  �سيغال  فنيد  المتو�سط.  في 
�ست  من  اأكثر  منذ  الموقع  على  ح�ساب  لديه 
تغريدتين  عن  يقل  بمعدلٍ  د  غرَّ ه  ولكنَّ �سنوات، 
الذي  الموؤ�س�ص جاك دور�سي،  وال�سريك  �سهرياً. 
د  يُعدُّ ممن يغردون كثيراً بين م�سوؤولي تويتر، غرَّ
)3( نحو 23 األف مرةٍ منذ انطلاق الموقع، وهو 
تغريدات  كبيٍر عن ن�سف عدد  بفارقٍ  يقل  رقمٌ 
الم�ستخدمين الذين يتفاعلون مع الموقع با�ستمرار 
دور�سي  ردود  وتندر  الزمنية.  الفترة  نف�ص  في 
والجدال  المناق�سات  يتجنب  وهو  الغرباء،  على 
التلفزيونية  البرامج  عن  يغرد  ول  الموقع.  على 
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القطاع.  �سركات  جميع  في  متكرر  نمطٌ  هذا 
وال�سناعات  ال�سركات  حر�ص  من  الرغم  فعلى 
عملياتها  في  منتجاتها  ا�ستخدام  على  المختلفة 
المنتجات  تلك  جودة  اإلى  كاإ�سارةٍ  الداخلية، 
م�ستخدمي  بين  تجد  اأن  يندر  فاإنَّه  وفاعليتها، 
ال�سبكات الجتماعية المنتظمين مَن هو في موقع 

ال�سلطة في تلك ال�سبكات.
اإذا لم ي�ستخدموا  اأف�سل خدمةٍ  كيف �سيقدمون 

�سبكاتهم كبقية النا�ص؟
على  مقاله  في  هيرن،  األيك�ص  الكاتب  ويقول 
ل�ستخدام  مُدمنٌ  اأنا  الغارديان،  �سحيفة 
األف   140 نحو  دتُ  غرَّ الجتماعية.  ال�سبكات 
 )4( تويتر  على  ح�سابي  اأن�ساأتُ  منذ  تغريدةٍ 
جاك.  تغريدات  اأ�سعاف  �ستة  اأي   ،2007 عام 
وريديت  �سات  و�سناب  اإن�ستغرام  واأ�ستخدمُ 
وبيت�ص  اإيلو  على  ح�ساباتٌ  ولدي  يومي.  ب�سكلٍ 
كانت  اإذا  المواقع؟  تلك  تتذكر  وما�ستودون )هل 
ثلاث  منذ  وتمكنتُ  باأ�ص(.  فلا  ل،  اإجابتك 
في�سبوك،  ا�ستخدام  عن  التوقف  من  �سنوات 
مفاجئ،  وب�سكلٍ  تماماً  الموقع  من  ان�سحبتُ 
وحذفتُ ح�سابي في لحظة �سدقٍ مع النف�ص ب�ساأن 
على  واأت�سرف  بها  اأ�سعر  جعلني  التي  الطريقةِ 
ي  اأ�سا�سها. ولم اأندم اأبداً على هذه الخطوة، ولكنِّ
لم اأجروؤ على تكرارها مع اأيٍّ من المواقع الأخرى

ال�سبكات  عن  الم�سوؤولين  اإلى  النظر  اعتدتُ 
الجتماعية، واأن اأ�سعر بالنزعاج من كونهم لم 
يتمكنوا من فهم مواقعهم كما ينبغي. فالم�ستخدم 
اأو  البرمجة  واأخطاء  الم�سكلات  يواجه  العادي 
يفهمه  لن  ما  وهو  ال�سيئة،  الت�سميم  قرارات 
الم�سوؤولون دون ا�ستخدام المواقع باأنف�سهم. وكنتُ 
اأف�سل  يقدموا  اأن  لهم  يمكن  كيف  حقاً  اأتعجب 
خدمةٍ ممكنة اإذا لم ي�ستخدموا �سبكاتهم كبقية 
النا�ص؟ والآن، اأتعجب من �سيءٍ اآخر؛ ما الأ�سياء 
الم�ستخدمون  نحنُ،  نعرفها  ول  يعرفونها  التي 

العاديون؟
معار�سو ا�ستخدام في�سبوك من موؤ�س�سيه

خرج �سون باركر الرئي�ص الموؤ�س�ص لموقع في�سبوك 
العام  الأول  اأكتوبر/ت�سرين  في  �سمته،  عن 
فيلادلفيا،  بمدينة  موؤتمرٍ  في  قائلًا  الما�سي، 
"واحداً من المعار�سين )5( ل�ستخدام  اإنَّه كان 

ال�سبكات الجتماعية".
هذه  اإن�ساء  وراء  الفكرة  "كانت  باركر:  قال  اإذ 
تتمحور  في�سبوك...  مقدمتها  وفي  التطبيقات، 
وقت  اأطول  لق�ساء  الم�ستخدم  دفع  كيفية  حول 
ممكن وجذب اأكبر انتباه ممكن. وهذا يعني اأنَّنا 
بحاجةِ لإعطائك جرعةً من الدوبامين من وقتٍ 
اأو  �سورةٍ  على  علق  اأو  اأحبَّ  �سخ�ساً  لأنَّ  لآخر، 
من�سورٍ لك اأو اأي �سيء، وهذا يدفعك للم�ساهمة 

ل  اإنَّه  الحقيقةِ،  في  الريا�سية.  الأحداث  اأو 
"ي�ستخدم" تويتر، بل يغرد عليه من وقتٍ لآخر.
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اإعجاباتٍ  على  والح�سول  الموقع...  في  اأكثر 
وتعليقاتٍ اأكثر، وهكذا".

الفعل  ردود  من  مُغلقة  حلقةٌ  "اإنَّها  واأ�ساف: 
قد  �سيءٌ  الجتماعي...  القبول  على  للح�سول 
مثلي،  الإنترنت  قرا�سنة  اأحد  يبتكره  اأو  يفعله 
الطبيعة  في  ال�سعف  نقاط  به  ت�ستغل  لأنَّك 
اأمثالي،  والمبتكرون  المخترعون  الب�سرية. 
واأمثال مارك )زوكربيرغ( وكيفن �سي�ستروم في 
ولكننا  جيداً،  ذلك  يعُونَ  هوؤلء  كل  اإن�ستغرام، 

فعلنا ذلك على اأي حال".
اآخر  معار�صٌ  باركر  اإلى  ان�سم  ب�سهرٍ  ذلك  بعد 
باليهابيتيا  ت�ساماث  وهو  في�سبوك،  ل�ستخدام 
النائب ال�سابق لرئي�ص موقع في�سبوك ل�سوؤون نمو 
اإذ قال باليهابيتيا في موؤتمرٍ )6( الم�ستخدمين. 
"حلقات  كاليفورنيا:  ولية  في  ب�ستانفورد  عُقد 
ردود الفعل المغُلقة المدفوعة بجرعات الدوبامين 
تُدمر  �سنعناها  التي  المدى  ق�سير  الأثر  ذات 
يوجد  ل  اإذ  المجتمع.  بها  يعمل  التي  الكيفية 
حوار متمدن، ول تعاون، بالإ�سافة اإلى الت�سليل 
والأكاذيب. هذا ل يتعلق بالدعاية الرو�سية، اإنَّها 
الإن�ساني  ال�سلوك  اأ�س�ص  �ص  وتُقوِّ م�سكلةٌ عالمية. 
ال�سيطرة  اأ�ستطيع  بع�سهم.  مع  النا�ص  وتعامل 
على قراري، وهو عدم ا�ستخدام هذه ال�سبكات 
اأطفالي،  قرارات  في  التحكم  ويمكنني  ال�سيئة، 

وذلك بعدم ال�سماح لهم با�ستخدامها".
اإدمان ال�سبكات الجتماعية

لدرجة  كثيراً،  في�سبوك  باليهابيتيا  بيان  اأزعج 
باإخفاقاتها  فيه  رداً اعترفت  ن�سرت  ال�سركة  اأنَّ 
كتوم  تجاري  لعملٍ  نادرة  خطوةٌ  وهي  ال�سابقة، 
رُغم  لديه  الق�سور  مواطن  ب�ساأن  ال�سيء  بع�ص 
مهمته في ت�سهيل "التوا�سل بين النا�ص". وقالت 
المتحدثة با�سم ال�سركة: "عندما كان باليهابيتيا 
في في�سبوك، كنا نركز على بناء تجربة جديدة 
موقع  ون�سر  الجتماعية،  ال�سبكات  ل�ستخدام 

في�سبوك حول العالم. لقد كان في�سبوك في ذلك 
اأدركنا  ال�سركة،  وبنمو  �سركةً مختلفة...  الوقت 
على  دورنا  ناأخذ  نحن  اأي�ساً.  م�سئولياتنا  نمو 

محمل الجد، ونعمل بكل جِد لتطوير ال�سركة".
خطوةٍ  على  في�سبوك  اأقدم  باأيام  ذلك  بعد 
اإلى  ت�سير  درا�سةٍ  نتائج  ن�سر  اإذ  جراأة،  اأكثر 
بال�سوء،  ي�سعرون  النا�ص  يجعل  في�سبوك  اأنَّ 
ين�سرون على  ولكن ذلك يحدث فقط عندما ل 
الموقع ب�سكلٍ كافٍ. وقال باحثان في في�سبوك في 
مراجعةٍ للاأبحاث المن�سورة حالياً: "ب�سكلٍ عام، 
يت�سفحون  طويلًا  وقتاً  النا�ص  يق�سي  عندما 
�سلبي؛  ب�سكلٍ  المعلومات  وي�ستهلكون  في�سبوك 
يقراأون ولكن ل يتفاعلون مع النا�ص، فاإنَّهم بعد 
ذلك يقولون اإنَّهم ي�سعرون بال�سوء"، ولكن على 
الجانب الآخر "فاإنَّ التفاعل مع النا�ص وم�ساركة 
الأ�سدقاء  مع  والتعليقات  والمن�سورات  الر�سائل 
وتفاعل  ال�سابقة  المن�سورات  المقربين، وم�ساهدة 
الآخرين معها، كل ذلك يوؤدي بالم�ستخدم لل�سعور 
من  للهدف  مواتياً  الأمر  يبدو  اأف�سل".  ب�سكلٍ 

في�سبوك كما يبدو.
علم  في  الباحث  األتر  لآدم  بالن�سبة  ولكن 
 ،)7(Irresistible كتاب  وموؤلف  النف�ص 
فاإنَّ  التكنولوجيا،  اإدمان  م�ساألة  يتناول  الذي 
�سعور  في  الجتماعية  ال�سبكات  اإ�سهام  م�ساألة 
الم�ستخدمين بالحزن اأو ال�سعادة لي�ص هو المهم، 
القهري  ال�ستخدام  هي  الأكبر  الم�سكلة  لكن 

لل�سبكات الجتماعية، اأي اإدمانها.
يقول األتر: "مفهوم الإدمان ينطبق ب�سكلٍ اأو�سع 
وعلى الكثير من ال�سلوكيات، اأكثر مما نت�سور، 
وعلى عددٍ اأكبر من النا�ص. فما ي�سل اإلى ن�سف 
البالغين من �سكان العالم يدمنون �سلوكاً واحداً 
على الأقل. ل يدمن الكثير منا المخدرات، ولكن 
وفقاً للطريقة التي ي�سير بها العالم الآن، هناك 
ت�سعب  التي  ال�سلوكيات  من  والعديد  العديد 
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ال�سلوكيات  هذه  يعتاد  منا  والكثير  مقاومتها، 
اإليه  ي�سل  اأو  الإدمان  من  يقترب  �سار  ب�سكلٍ 

بالفعل".
ويجادل األتر قائلًا اإنَّ هذه ال�سلوكيات الإدمانية 
ل تحدث عر�ساً، بل هي نتيجة مبا�سرةٌ لأهداف 
منتجاتٍ  لبناء  وتويتر  في�سبوك  مثل  �سركاتٍ 
يرغب  منتجات  الم�ستخدم"،  بها  "يلت�سق 
واأ�ساف:  با�ستمرار.  اإليها  العودة  في  الم�ستخدم 
المنتجات،  النوع من  تقدم هذا  التي  "ال�سركات 
بحيث  ت�سممها  ال�سخمة،  التقنية  ال�سركات 
ما  كل  يفعلون  اإنَّهم  الم�ستخدمون.  بها  يتعلق 
بو�سعهم لي�ص للتاأكد من الحفاظ على رفاهيتنا، 
وقتٍ ممكنٍ في  اأطول  نق�سي  اأن  اأجل  من  ولكن 
وتطبيقاتهم.  وبرامجهم  منتجاتهم  ا�ستخدام 
هذا هو هدفهم الرئي�سي؛ اإنَّه لي�ص تقديم منتج 
ا  ممتع للنا�ص، وبالتالي يُدِر عليهم الأرباح، واإنَمّ
عن  التوقف  النا�ص  ي�ستطيع  ل  منتج  تقديم 

ا�ستخدامه، وبالتالي يُدِر عليهم الأرباح".
قر�سنة النف�ص الب�سرية

وباليهابيتيا  باركر  يقوله  "ما  قائلًا:  األتر  وتابع 
في  بداخلها  عملوا  التي  ال�سركات،  هذه  اأنَّ  هو 
اأعلى الم�ستويات منذ بدايتها، تاأ�س�ست على هذه 
باإمكانهم  ما  كل  فعل  اإلى  الحاجة  اأي  المبادئ، 
لقر�سنة النف�ص الب�سرية، وفهم ما يجعل الب�سر 
مهتمين، وا�ستخدام هذه التقنيات لي�ص لتحقيق 
ولكن  للم�ستخدمين،  الرفاهية  من  قدر  اأكبر 
لتحقيق اأق�سى قدر من ا�ستخدامهم لل�سبكات. 

وهذا ما يفعلونه في الحقيقة".
ال�سيليكون  وادي  �سُكان  لي�سا  وباليهابيتيا  باركر 
الوحيدين اللذين تحدثوا عن قلقهم من طبيعة 
التكنولوجيا الحديثة الهادفة لتحويل ا�ستخدامها 
لعادة لدى الم�ستخدمين. اإذ اأفاد تقريرٌ ل�سحيفة 
الغارديان البريطانية، في اأكتوبر/ت�سرين الثاني 

والم�سممين  المبرمجين  عدد  بارتفاع   ،2017
بخيبة  ل�سعورهم  عملهم  من  ي�ستقيلون  الذين 
يملك  اإذ  العمل.  ذلك  يت�سمنه  ما  تجاه  الأمل 
ت�سميم  مجال  في  الحاليين  الموظفين  من  عدد 
كري�ص  مثل  مهنتهم،  تجاه  �سكوكاً  الواجهات 
مار�سيلينو، اأحد مبتكري نظام اآبل للاإ�سعارات، 
اأع�ساب،  كجراح  ليتدرب  المجال  ترك  الذي 
�سحب  تقنية  �سمم  الذي  بريت�سر،  ولورين 
التطبيقات،  لتحديث  لأ�سفل  بال�سغط  ال�سا�سة 
ما حول تطبيقات عديدة اإلى قُطاع طرق بذراعٍ 
منزلٍ في  لبناء  وقته  الآن  لورين  يكر�ص  واحدة. 

نيوجير�سي.
قرروا  لكنَّهم  نف�سه،  الأمر  اآخرون  اأدرك 
 Dopamine Labs �سركة  مثل  تقبله، 
توفر  اأنجلو�ص.  لو�ص  في  ال�ست�سارية  للخدمات 
لجعلها  بالتطبيقات  ملحقة  خدمة  ال�سركة 
لكل  مُخ�س�سة  ال�سعادة"  من  "لحظاتٍ  تُقدم 
"�سيتوق  قائلةً:  لعملائها  وتتعهد  م�ستخدم. 
�سيع�سقون  وبهذا  تطبيقاتكم،  م�ستخدمو  لها 

تطبيقاتكم نف�سها".
لو كان هذا هو الو�سع، اإذاً فالمديرون التنفيذيون 
قاعدة  بب�ساطة  يتبعون  الجتماعية  لل�سبكات 
مروجي وبائعي المخدرات في كل مكان، القاعدة 
الرابعة في و�سايا التجار بالكوكايين الع�سر التي 
�سمولز،  بيغي  الأميركي  الراب  مطرب  غناها 

وهي: "ل تنت�سي اأبداً بما تبيعه".
التكنولوجيا  جبابرة  من  "العديد  األتر:  وقال 
حذرون للغاية في ا�ستخدامهم لهذه التكنولوجيا، 
والكيفية التي ي�سمحون لأطفالهم اأن ي�ستخدموها 
بها، وحتى بخ�سو�ص مدى دخولهم اإلى الأجهزة 
بع�سهم  يقف  المتعددة.  والبرامج  والتطبيقات 
على  منتج  اأعظم  هذا  ويقول:  المن�سة  على 
ل  اأنَّهم  تعرف  جيداً  تُنقب  حين  لكن  الإطلاق، 
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ي�سمحون لأطفالهم بالو�سول لهذا المنتج".
اآبل  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ص  كوك  تيم  وقال 
الأ�سبوع الما�سي ل�سحيفة الغارديان)8(: "لي�ص 
واأ�سع  ابن.  لديه  اإخوتي  اأحد  لكن  اأطفال،  لدي 
حدوداً له. هناك بع�ص الأمور التي ل اأ�سمح بها. 

ل اأريده على اأي �سبكة اجتماعية".

اأطفالهم ل ي�ستخدمون ال�سبكات الجتماعية
ذاتها  حد  في  التكنولوجيا  تريد  "ل  واأ�ساف: 
للب�سر  الأمر  يحتاج  �سيئة.  اأو  جيدة،  تكون  اأن 
جيدة.  لأغرا�صٍ  ا�ستخدامها  على  للحر�ص 
عملية  لتكون  التطوير  عملية  في  الب�سر  وتحتاج 

تطوير المنتج اأمراً جيداً".
هذا  على  الكلا�سيكي  المثال  اإنَّ  األتر  ويقول 
ال�سابق  التنفيذي  المدير  �ستيف جوبز  النهج هو 
ثم  الآيباد،  مزايا  كل  عن  "تحدث  الذي  لآبل، 
جوبز  )قال  منه".  بالقتراب  لأولده  ي�سمح  لم 
الأميركية  تايمز)9(  نيويورك  �سحيفة  لمرا�سل 
الآيباد متحدثاً عن  اإطلاق  قليلة من  اأ�سهر  بعد 
حول  حدود  و"لدينا  ي�ستخدموه"،  "لم  اأطفاله: 

ا�ستخدام اأطفالنا للتكنولوجيا في المنزل"(.
األتر:  يتابع  اإذ  الأطفال،  على  الأمر  يُقت�سر  ول 
"يمكنك روؤية هذا في �سلوكهم، في الطريقة التي 
ي�ستخدم بها جاك دور�سي مثلًا تويتر، يبدو اأنَّه 
على  يم�سيه  الذي  الوقت  بخ�سو�ص  جداً  حذرٌ 
اإنتاجية  وذو  من�سغل،  رجلٌ  بو�سوح  فهو  الموقع. 
مرتفعة، لكن نتيجةً لهذا فهو ين�سغل باأمور كثيرة 

اأخرى، وقادر على اإبعاد نف�سه عن الموقع".
على  نف�سه  الأمر  ينطبق  ل  "لكن  واأ�ساف: 

حاولتُ  تويتر.  تجاه  حالياً  به  اأ�سعر  ما  هو  هذا 
مقدار  اأدركتُ  اأن  بعد  ا�ستخدامه  عن  التوقف 
في  التحديث  في  اأق�سيه  كنتُ  الذي  الوقت 
التطبيق وقراءة �سيل التغريدات المتتابع، الم�سلية 
منها وال�سادمة. حذفتُ 133 األف تغريدة، �سعياً 
التخلي  اأ�ستطيع  ل  باأنَّني  �سعوري  على  للق�ساء 
وم�سحت  طويل.  لوقت  فيه  غرقتُ  �سيءٍ  عن 
المنفذ  لجعل  وجهازي،  هاتفي  من  التطبيقات 
على  المت�سفح  هو  الموقع  مع  للتعامل  الوحيد 
ي  لكنِّ متكررة،  ا�ستراحاتٍ  واأخذتُ  الحا�سوب. 

ا�ستمر في الرجوع ل�ستخدام الموقع.
اأن تكون طفلًا لوالدين يقومون بحمايتك باإبعاد 
كم�سوؤولٍ  تعي�ص  واأن  اأمرٌ،  هو  عنك  التكنولوجيا 
يهزم  التكنولوجية  ال�سركات  اإحدى  في  تنفيذي 
في  الب�سر  اأذكى  من  للاآلف  المجُتمعة  الجهود 
فتح  في  الرغبة  غر�ص  يحاولون  الذين  العالم 
ل�ستُ  اآخر.  اأمرٌ  هو  بداخلك  يومياً  تطبيقاتهم 

منهم  الكثير  يُفيد  اإذ  تويتر،  م�ستخدمي  جميع 
وفقاً  "اإدماناً"  اأ�سبح  للموقع  ا�ستخدامهم  اأنَّ 
للم�سطلح الدارج. و�سواءٌ كان هذا اإدماناً طبياً 
اأو ل، فهو يبدو لهم كاأنَّهم يرغبون في ا�ستخدامه 
بال�سلب.  حالتهم  على  يوؤثر  فهو  اأقل،  ب�سورةٍ 
واأظن اأنَّ الأمر كذلك بالفعل، فبالن�سبة للعديد 
الثقوب  نوع من  الموقع هو  تويتر  من م�ستخدمي 
عن  والتوقف  داخلها،  تمت�سك  التي  ال�سوداء 

ا�ستخدامه �سعب للغاية".
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وحدي في هذا ال�سراع.
لل�سبكات  ا�ستخدامهم  تقلي�ص  حاولوا  الذين  من  واحداً  هولي�ص  كيفن  التطبيقات  مطور  يعد 
الجتماعية. �سمم هولي�ص برنامجاً يُدعى Moment)10(، يح�سب المدة التي تق�سيها في النظر 
المتو�سط، ت�سل تلك المدة لأكثر من 3 �ساعات يومياً. وكانت  للم�ستخدم  بالن�سبة  لهاتفك كل يوم. 
اإح�سائيات هولي�ص كافية لمنحه دافعاً للتغيير. اإذ قال: "بمجرد اأن ح�سلتُ على البيانات، �ساعدنني 
ي عرفتُ اأنَّ  في ا�ستخدام هاتفي لوقتٍ اأقل. اأخذتُ خطواتٍ قليلة في هذا التجاه منذ ذلك الحين، لكنِّ
روؤية الرقم نف�سه كان ن�سف المعركة. غيرت روؤية الرقم نهجي حقاً… كنتُ اأق�سي �ساعةً كل يوم ل 

اأفعل اأي �سيء، فقط اأُ�سيع وقتي".
في النهاية، حذف هولي�ص من هاتفه كل تطبيقات ال�سبكات الجتماعية، وبريده الإلكتروني الخا�ص 
اإليها.  الو�سول  بب�ساطة  ا�ستطيع  األ  اأكثر خطوة �ساعدتني، مجرد  "هذه  بالعمل. ويقول عن ذلك: 
ي الآن  في البداية، كانت مهمتي فقط هي اكت�ساف مدة ا�ستخدام الهاتف التي تجعلك �سعيداً. لكنِّ
بداأتُ ا�ستخدام نهجٍ اأكثر ق�سوة، و�سرتُ اأقل توتراً بخ�سو�ص �سرورة متابعة الأخبار الجديدة، اأو اأن 
ين�سر عني �سيئاً مُحر�ساً على في�سبوك. واكت�سفتُ اأنَّني اأتوا�سل ب�سكلٍ اأف�سل عبر الطرق التقليدية 

القديمة".
ويرى األتر اأنَّ قوة الإرادة يمكن اأن ت�ساعد اإلى حد ما، بينما تحويل الو�سول اإلى ال�سبكات للا�ستخدام 
العادي عديم الجدوى عملية �سعبة يمكن اأن يُ�ساعد اأكثر. ففي النهاية، ل ينتهي الإدمان من تلقاء 

نف�سه.
ونقول:  الأطفال  من  الحالي  الجيل  اإلى  الآن  من  عاماً  ع�سرين  بعد  �سننظر  "ربما  األتر:  واأ�ساف 
"انظروا، هم مختلفون اجتماعياً عن كل الأجيال الب�سرية التي �سبقتهم، هذه م�سكلة �سخمة، وربما 
"ل نعرف لماذا كل هذه الجلبة،  للخلف ونقول:  اأو ربما ننظر  ال�سلوكيات"،  اإلى �سبط هذه  نحتاج 
ولماذا نحنُ قلقون اإلى هذه الدرجة". لكن حتى يكون لدينا دليل، حتى يكون هناك �سيءٌ ملمو�ص، 

اأعتقد اأنَّه �سي�سعب دفع النا�ص ب�سكلٍ جماعي لتغيير الطريقة التي يت�سرفون بها".
اإذا كنتَ ل ت�ستطيع اإجبار نف�سك على تقليل ا�ستخدامك لل�سبكات الجتماعية، فيمكنك اتباع طريقة 
زوكربيرغ وتوظيف فريق من 12 �سخ�ساً ليقوم بذلك بدلً عنك. قد ل يكون الأمر رخي�ساً اأو �سهلًا 

مثل حذف ح�سابك على في�سبوك، لكنَّ التزامك به اأكثر �سهولة على الأرجح.
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* http://www.huffpostarabi.com

(1( https://www.bloomberg.com/news/articles/18-01-2017/this-team-runs-mark-zuckerberg-s-facebook-page

(2https://www.theguardian.com/media/2018/jan/23/never-get-high-on-your-own-supply-why-social-media-

bosses-dont-use-social-media

(3( https://twitter.com/Jack

(4( https://www.theguardian.com/technology/twitter

(5(https://www.axios.com/sean-parker-unloads-on-facebook-god-only-knows-what-its-doing-to-our-

childrens-brains-1513306792-f855e7b4-4e4-99d8-60d2775559-51c2671.html

(6( https://www.theguardian.com/technology/2017/dec/11/facebook-former-executive-ripping-society-apart

(7( https://www.theguardian.com/books/2017/apr/21/irresistible-by-adam-alter-review-technology-addiction

(8(https://www.theguardian.com/technology/2018/jan/19/tim-cook-i-dont-want-my-nephew-on-a-social-

network
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(10( https://inthemoment.io
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اأنه لم يفتكم �سيء داخله، لكن  التوا�سل الجتماعي قليلًا، و�ستكت�سفون  الإبتعاد عن مواقع  جربوا 
فاتتكم اأ�سياء كثيرة خارجه.!!

- كبرت اأمهاتكم واآباوؤكم واأنتم ل ت�سعرون.
- اأهملتم تربية اأولدكم وبناتكم واأنتم �ساهون.

- غادر اأحبتكم دون اأن تنتبهوا.
- �ساعت عليكم فر�ص كثيرة، واأوقات ثمينه واأنتم غافلون.

ومراقبتهم،  باأطفالكم  اهتمام  واأبائكم،  اأمهاتكم  مع  جلو�ص  القراآن،  قراءة  �سنن،  اأذكار،  �سلوات، 
ترديد وقت الأذان، اإ�ستغفار وقت ال�سحر، جلو�ص ودعاء عقب كل �سلاة، �سلاة على النبي �سلى الله 

عليه واآله و�سحبه و�سلم، وغيرها الكثير الكثير ....
هل �ساألت نف�سك يوماً ما، لماذا مواقع التوا�سل الإجتماعية مجانية؟.
بب�ساطة، عندما ل تدفع ثمن الب�ساعة فاعلم اأنك )اأنت الب�ساعة(.

جرّبوا ... لن تخسروا شيئاً 

  بريد القراء اأ.د.

والسنةفي القرآن        

الإعجاز العدد الخامس والاربعون، السنة الثانية عشرة، رجب 1٤٣9هـ ، ربيع 2018م،

٤9



مقال حرّ

مقدمة
اأحد بنق�ص  خلقُ الله كمالٌ في كمالٍ فاإذا �سعر 
هذا التكوين الإلهي اأو الن�ساأة فليعلم اأن النق�ص 
العقلي  الدليل  تحقيق  لعدم  اإما  عنده  من 
غير  في  و�سهوة  وتكبر  عناد  ب�سبب  اأو  اأوالنقلي 
"الجن�ص  م�سطلحا  ا�ستُخدِم  لطالما  محلها. 
sex " و "النوع gender" بالتبادل، ولكن في 
ب�سكل  تختلف  اأ�سبحت  "الم�ستحدثة"،  معانيهما 
"الجن�ص"  متزايد. وبوجه عام، ي�سير م�سطلح 
اإلى الختلافات البيولوجية بين الذكور والإناث، 
ومن  والوراثية.  التنا�سلية  الختلافات  مثل 
معناه  "النوع"  "الجندر"اأو  تعريف  ال�سعب 
ه، لكن يمكن اأن ي�سير اإلى  الجديد المق�سود المموَّ
النوع(،  )دور  المجتمع  في  الأنثى  اأو  الرجل  دور 
اأو مفهوم الفرد لنف�سه �سواء كان ذكراً اأم اأنثى 
التعريف  هذا  وف�سل   .)1() النوعية  )الهوية 
يُحبَك من  ما  يبين  اأن  القارئ من  ن  حديثا يمكِّ
واأقنع  الغرب  ابتكرها  خاطئة  جديدة  مفاهيم 
لوعينا  في  لإقحامها  وي�سعى  ب�سحتها  العالم 
وبرامجنا  وبلادنا  موؤ�س�ساتنا  الى  واإدخالها 
لإ�ستيعاب ما األُ�سق عليه ا�سم"الهوية النوعية" 

ب�سلا�سة وت�سلل تامّين.
اأ�سل الم�سكلة: 

النوع  عن  مقال  تايمز  نيويورك  �سحيفة  ن�سرت 
ولأول مرة جورج  فقالت: في عام 1952، خ�سع 
للعلاج  اأميركا،  مواليد  من  وهو  يورغن�سن، 
لي�سبح  الدنمارك  في  والهرموني  الجراحي 
ناق�ص  الحين،  ذلك  ومنذ  يورجن�سن.  كري�ستين 
حد  على  العاديون  والأ�سخا�ص  ال�سحة  مهنيو 

وَليَسَْ الذَّكَرُ كَلأُْنثَٰ
نظرية "الجندر" المزعومة

أ. عمر الترك*

تغيير  وحكمة  النوعية،  الهوية  اأ�سول  �سواء 
المجتمع  كان  اإذا  وما  بيولوجيا،  المحدد  الجن�ص 
ينبغي اأن يقبل فئة الهوية النوعية  كحقيقة وفئة 
"بن �سبيرو"،  بيولوجية طبيعية.)2(وعندما �سئل 
الجندر  عن  نا�سط،  و�سيا�سي  قانوني  باحث 
اإجتماعية  اأو  ذهنية  حالة  هي  هل  النوع:  اأو 
قائلا:  بحنكة  فاأجاب  الكثيرون؟  يزعم  كما 
اأنك  ادعاء  بمجرد  الجن�سية  حالتك  تتغير  "ل 
جن�ص اأخر. اإذا قلت عن نف�سك غزال فهل اأنت 
بعمرال�ستين  ل�ست  لماذا  �سائلا  واأردف  غزال؟ 
في  اأنك  علما  العمر  بهذا  اأنك  تدعين  ل  اأي 
يمكن  ل  كما  وقال:  عمرك؟  من  الثاني  العقد 
لعمرك  مخالف  معين  بعمر  اأنك  تزعمين  اأن 
كذلك ل يمكن الإدعاء اأنك من جن�ص لم تخلقي 
فيه". فربط العمر مع الجن�ص انهما �سريكان في 
"البع�ص  قرن، ل يتغيران. ثم احتجت ال�سائلة: 
يغير اأ�سمه وهويته وجن�سه قانونيا فرد: "لي�ست 
ل  قانونيا  �سحيح  اأحيانا  يكون  ما  لأن  بحجة، 
يكون �سحيح بيولوجيا واأعطى مثال جميلا على 
الأميركية  المتحدة  الوليات  قامت  عندما  ذلك 
بتعقيم �ستين األفا من مواطنيها المتخلفين عقليا 
الجن�ص  �سفات  تح�سين  لإمكانية  ال�ستينات  في 
عيوب  من  يعانون  الذين  واإ�ستبعاد  الب�سري 
وراثية اأو �سمات غير مرغوبة وراثيا.)3(فكان هذا 
وقال  بيولوجيا.  ولكنه مخالف  قانونيا  م�سموحا 
الهوية  م�سكلة  من  يعانون  الذين  "م�ساكل  بين: 
كجن�ص  بقبولهم  رغبتهم  حول  تحوم  النوعية 
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اأخر وهذا خطاأ لأن المجتمع لي�ص م�سطرا لقبول 
ظاهرة مخالفة للطبيعة .)4( 

ما يفر�ص على الأمم اليوم مخالف للطبيعة:
والتوعيات  الحملات  من  العديد  موؤخرا  وبرز 
لت�سجيع قبول النوع كحرية اإجتماعية و�سخ�سية. 
اأنه  على  الظاهرة  هذه  يعار�ص  من  كل  وحورِب 
ون�سرت  الحديث.  للع�سر  مواكب  غير  متخلف 
�سحيفة الإندبندنت البريطانية مقال عن قيام 
بريطانيا  وثانوية في  ابتدائية  مدر�سة   120 نحو 
من  يعانون  الذين  الأطفال  لدعم  �سيا�سات 
اأرعن  الت�سرف  وهذا  النوعية.  الهوية  م�سكلة 
وغير مقبول كما قالت الدكتورة جوانا ويليامز، 
المدر�سة،  اأطفال  يبداأ  واأكاديمية:"قد  باحثة 
يتم  ولكن  الجن�سين،  بين  الفرق  بفهم  طبيعيا، 
هذه  عن  التغا�سي  على  ب�سرعة  ت�سجيعهم 
المعرفة". وفي الوقت الذي يبداأون فيه المدر�سة، 
واأعمارهم  اأ�سماءهم  الأطفال  معظم  يعرف 
اأي�سا  "معظمهم يعرفون  واأين يعي�سون. وقالت: 
الرغم من  اإناثا". وعلى  اأو  اإذا كانوا ذكران  ما 
ذلك، فاإن العديد من المدار�ص البتدائية لديها 
"لدعم الأطفال ذوي الم�ساكل في   الآن �سيا�سات 
وا�سعة  عامة  نظرة  "تقديم  و  النوعية"  الهوية 
يمكن  ذلك  اإن  وقالت  واأ�سرهم.  لحتياجاتهم 
اأن يوؤدي اإلى نتائج عك�سية م�سجعا حتى الأطفال 
كانوا حقا �سبي  اإذا  الت�ساوؤل عما  ال�سغار على 
اأو فتاة")5(. وفي عام 2017، اأعلنت اأهم مدر�سة 
خا�سة في بريطانيا )مدر�سة �سانت بول( للبنات 
ي�سمح  جن�سيا"  محايد  "بروتوكول  اأدخلت  اأنها 
اأ�سماء  وا�ستخدام  الفتيان  زي  ارتداء  للتلاميذ 
الذكور تقليديا اإذا ما اأرادوا ذلك. و�سوف تنظر 
طلبات  في  الآن  اأي�سا  الخا�سة  لندن  مدر�سة 
خلال  من  عاما  ع�سرة  ال�ستة  لطلاب  الإلتحاق 
عملية ر�سمية للتعرف عليهم داخل المدر�سة اإما 
ذكور اأو حيادي الجن�ص. وعندما �سئلت الدكتورة 
وليامزعما اإذا كان ينبغي اإعطاء المعلمين درجة 

النوع  مع  التعامل  كيفية  في  التدريب  من  معينة 
اأن  "خوفي  ل:  قالت  الطلاب،  مع  والجن�ص 
�سليمة  هنالك طريقة  اأن  لهم  �سيوحي  التدريب 

لتعليمه". 
الأمم المتحدة �سريكة في المخالفة للطبيعة:

�سد  الم�سلمين  الأع�ساء  وانتفا�سة  بكين  قمة 
مفهوم  )النوع( "الجندر":

تعتبر ق�سية تحرير المراأة من "قيود المجتمع" من 
�ساد  وقد  ال�سائدة في ع�سرنا الحالي  الموا�سيع 
اأن المراأة حرة بنف�سها ول تحتاج ل�سريك  الراأي 
كثرة  ونلاحظ  وم�ستقلة.  ناجحة  تكون  حتى 
انعقاد موؤتمرات وندوات تطالب برفع الظلم عن 
الأديان  ان  تزعم  التي  واإعطائها حقوقها  المراأة 
والأعراف والتقاليد حرمتها منها. اإل اأن الموؤتمر 
الأمم  برعاية  انعقد  الذي  ذاك  كان  المميز 
المتحدة في ال�سين ما بين 30 اأب و8 اأيلول، من 
عام 1995م ، كونه قد �سارك فيه 189 دولة و30 
الدكتورة  وتكلمت  كله.  العالم  من  م�سارك  األف 
اإيجابيات الموؤتمرات  فتنت م�سيكة بر عن بع�ص 
اأنها جعلت من ق�سية المراأة ق�سية عالمية قائمة 

على الم�ساواة مع الرجل واأنها مخلوق ناجح.)6( 
ولكن قالت ان ال�سلبيات اأكثر واأبقى ومنها التي 

ذكرتها الدكتورة م�سيكة:
و�سائر  والقوانين  وال�سرائع  الأحكام  1(اإلغاء 

الأنظمة المعمول بها في الد�ساتيرالوطنية
2(تغيير وتعديل الأنماط ال�سلوكية والثقافية لكل 
الدور  تغيير في  اإحداث  والى  والمراأة  الرجل  من 

التقليدي للرجل والمراأة في المجتمع والأ�سرة 
الدعوات  هذه  كل  "اإن  الكاتبة:  تقول  لذلك 
باطلة لأنه يترتب مخاطر كثيرة نرجو األ ت�سبح 
م�سروعة ومقبولة في الن�سو�ص الت�سريعية لأنها: 
الذكر  بين  التفاوت  فكرة  اإلغاء  اإلى  -تدعو 
الخ�سائ�ص  عن  ناتجة  اأنها  على  والأنثى 
وبالتالي  بينها  فيما  والف�سيولوجية  البيولوجية 
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اإلى اإلغاء فكرة اأن الله �سبحانه وتعالى هو الذي 
خلق الذكر ذكر او الأنثى اأنثى!! وتدعّي اأن هذا 
التفاوت نا�سئ عن البيئة المعي�سية، وعن ظروف 
لمبداأ  القابلة  والإقت�سادية  الإجتماعية  التن�سئة 

التطور والأرتقاء
-انها و�سعت المراأة في حالة مواجهة مع الرجل 

علىاأنه هو ال�سبب في تقييدحريتها"
-ف�سلا" عن ذلك فاإن هناك م�سطلحات اأخرى 
�سيما  ل  �ساخبة  جل�سات  في  كبيرا  جدل  اأثارت 
والرجل  المراأة  واأدوار  اأنماط  بتغيير  يتعلق  فيما 
مجالت  جميع  في  المرعية  والمجتمع  الأ�سرة  في 
�ساهم  الذي  المقدمة،  في  اأردفنا  وكما  الحياة. 
وروّجها  ال�ساذة  الم�سطلحات  ا�ستخدام هذه  في 
 ”gender“هو التحريف الأ�سلي لكلمة جندر
الذي لطالما يعني كلمة “sex”اأي جن�ص الذكر 
والأنثى واإ�ستبدالها بكلمة النوع فقط وما ا�ستُق 
اأوردنا  كما  النوعية  والهوية  النوع  دور  منه 
المراجع  في  ر�سميا  موجودة  تعاريف  واأ�سبحت 
اأن  بنظرهم  يعني  وهذا  كافة.  "المرموقة" 
البيئة وعن  اإختلاف الرجل عن المراأة ناتج عن 
الخ�سائ�ص  وليد  ولي�ص  الإجتماعية  التن�سئة 

الفطرية والطبيعية. 

ويت�ساءل القارئ لما هذه الإجتهادات في التعاريف 
الله؟  خلق  بما  والم�سا�ص  اأ�سلا  عليها  المتعارف 
وهل الإله العظيم يخطئ في خلق ذكر في ج�سد 
اأنثى والعك�ص؟ تعالى الله عن ذلك علوا كبيرا. 
قال الله تعالى في �سورة التين: لقد خلقنا الإن�سان 
الباب؟  هذا  في  الغلو  فلماذا  تقويم.  اأح�سن  في 
الجواب: حامل لواء هذا التحريف لكلمة جندر 
هي "منظمة الن�ساء للبيئة والتنمية" وهي مظلة 
  " الأميركية الأنثوية  الحركات   " من  لمجموعة 
الأمريكي  الكونغر�ص  من  �سيدة  تراأ�سها  التي 
ذات الأ�سول اليهودية وتدعى "بيلا ابزوق" التي 

والتي  الختامية  بكين  وثيقة  و�سع  في  �ساهمت 
 160 من  اأكثر    gender كلمة  فيها  اأوردت 
تم  كما  مرات!!   6 فقط  اأم  كلمة  واأوردت  مرة، 
ا�ستعمال كلمة “partner”  اأي �سريك بدل 
كلمة زوج وكلمة “couple” اأي زميل بين اأي 

اإثنين �سواء علاقة �سرعية اأو مثلية! 
وهذه الموا�سيع اأثارت جدل واعترا�سا عنيفا من 
العربية  الدول  وخا�سة  الموؤتمر  في  عديدة  دول 
الم�سلمة، وترى الكاتبة باأن الدعوة، باإ�سم الم�ساواة 
المطلقة، اإلى الق�ساء على جميع اأ�سكال التمييز 
وتتابع  وم�سبوهة.  المراأة هي دعوة مغر�سة  �سد 
الدكتورة فتنت م�سيكة بر بالقول: "المطلوب اإذن 

هو الوقوف اأمام هذه الدعوات ال�ساذة".
وكل هذه الإفتراءات والتعديات في م�ساألة جن�ص 
الذكر والأنثى واإختراق م�سميات جديدة �سببها 
فكر �ساذ ملحد )تحت غطاء ديني �سيا�سي( اأراد 
ان يتحدى الله في خلقه وي�سبع رغباته المنحرفة 
ليلا  يناموا  اأن  ي�ستطيعوا  كي  علينا  ففر�سوها 
باأنه  لهم  معار�ص  كل  وت�سمية  البال  مطمئنو 

متع�سب رجعي ل عقل ول ذوق له.
م�ساوئ هذا التطبيق واآثاره الخطيرة:

ياأخذوا  اأن  خا�سة  وال�سباب  عامة  الم�سلم  وعلى 
الظواهر  هذه  لمثل  التعر�ص  عند  حِذرهم 
المتف�سية والت�سلح بالعلم والحجة لكي ل ين�ساقوا 
ال�سحيح  ومفهومهم  التخلي عن معتقدهم  الى 
الفطري الى مفهوم خاطئ مكت�سب من مخالفة 

الفطرة واإلى معار�سة �سرع الله. 
قالت منظمة ال�سحة العالمية في مو�سوع النوع:  
"وفي حين يولد النا�ص اإما ذكرانا اأو اإناثا، فاإنهم 
بما   - المنا�سبة  وال�سلوكيات  القواعد  يدر�سون 
نف�ص  من  الآخرين  مع  تفاعلهم  كيفية  ذلك  في 
المعي�سية  الأ�سر  داخل  الآخر  الجن�ص  اأو  الجن�ص 
ل  فعندما  العمل.  واأماكن  المحلية  والمجتمعات 
يتواءم الأفراد اأو الجماعات مع المعايير النوعية، 
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اأو  الو�سم )�ستيجما(  يواجهون  فاإنهم غالبا ما 
الجتماعي  ال�ستبعاد  اأو  التمييزية  الممار�سات 
وكل ذلك يوؤثر �سلبا على ال�سحة")7(. لذلك كل 
ما تدهورت و�ساءت مناهج واأ�ساليب الموؤ�س�سات 
والمنزل  عامة  والإجتماعية  والتربوية  التعليمية 
اأو  التعاليم  هذه  اأن  الطفل  �سعر   ، خا�سة 
الت�سرفات ل تتلائم مع �سخ�سيته وانه ل ياأخذ 
الطبيعي فيرتبك. عندها يحيد عن  حق جن�سه 
فطرته ويبداأ بالإختبار والت�ساوؤل من دون رقابة 
اأ�سخا�ص موؤهلين يدلونه ويجيبون على ت�ساوؤلته. 
فيكون اللوم على عدم قدرة المعلم اأو النظام اأو 
المربي فهم هوؤلء الأطفال فيقنعونهم اأنه ل �سير 
في الت�سكيك في هويتك النوعية وي�سمونها حرية 
تبنى  فت�سبح منهجا طبيعيا  الراأي  التعبير عن 
عليه اأبحاث وعلوم ونظريات واأ�سا�سها باطل في 

باطل.
كارولين�سكا  معهد  من  �سويدي  فريق  تابع  وقد 
لعملية  خ�سعوا  �سخ�سا   324 غوثنبرغ  وجامعة 
هويتهم  في  لت�سكيكهم  الجن�ص  تعيين  اإعادة 
في  المتطابقة  ال�سوابط  مع  ومقارنتها  النوعية 
عموم ال�سكان. وبعد معدل متابعة قدره 11 �سنة 
ونيف، كان معدل الوفاة للرجال والن�ساء الذين 
اأجروا عمليات تغيير الجن�ص اأعلى بثلاث مرات 
من اأي اأ�سباب اأخرى. وقال الباحثون اإن معدلت 
اإلى  ي�سير  مما  خا�ص،  ب�سكل  مرتفعة  النتحار 
بين  الم�ستمرة"  النف�سية  المتابعة  اإلى  "الحاجة 
وت�ساعفت  الجن�ص.  لتغيير  يخ�سعون  الذين 
ال�سرطان في المجموعة الجراحية)8(.كما  وفيات 
جرت درا�سة م�سابهة في الدنمارك اأ�سفرت عن 
النتيجة ذاتها في ال�سويد)9(. فهوؤلء الذين �سمعوا 
واأطاعوا لما اأمرهم ال�سيطان به في �سورة الن�ساء: 
خ�سارة  والجواب  اللَّـهِ.  خَلْقَ  نَّ  ُ فَلَيُغَيِرّ هُمْ  وَلَآمُرَنَّ
ن دُونِ اللَّـهِ  مِّ ا  وَلِيًّ يْطَانَ  يَتَّخِذِ ال�سَّ م�سنية: وَمَن 

بِينًا.   فَقَدْ خَ�سِرَ خُ�سْرَانًا مُّ

النوعية  الهوية  ظاهرة  اأن  للقارئء  يثبت  مما 
اإعتبار  اأو  حياء  بغير  وثقافيا  اإجتماعيا  مكت�سبة 
واعتبارها  بها  الم�سا�ص  واأن  الراقية  للعقول 

طبيعية فطرية عمل يودي الى التهلكة. 
راأي الإ�سلام وتفريقه بين ميزات الجن�سين

حقه  حق  ذي  كل  باإعطاء  ال�سباق  هو  الإ�سلام 
علاقة  فجعلها  المراأة  ودور  الرجل  دور  فحدد 
لحياتها  اأمني  ب�سياج  الأ�سرة  تحيط  تكاملية 
الطفل  اأن دماغ  يقول  والعلم الحديث  المعي�سية. 
يبداأ، منذ الولدة، بت�سجيل الأحداث وجميع ما 
يحيط به فيجب على الأهل والموؤ�س�سات التعليمية 
الفطرة  على  الأولد  هوؤلء  اإعداد  والأ�سرى 
في  والأم  الب  دور  من  يلقون  ما  عبر  ال�سليمة 
جَالُ  المنزل. يقول الله تعالى في �سورة الن�ساء: الرِّ
هُمْ عَلَى  لَ الله بَعْ�سَ ا فَ�سَّ �سَاءِ بِمَ امُونَ عَلَى النِّ قَوَّ
ا اأَنفَقُوا مِنْ اأَمْوَالِهِمْ. فاأول دور للرجل  بَعْ�صٍ وَبِمَ
ويعيل  يعمل  للبيت  راعيا  يكون  اأن  الإ�سلام  في 
وينفق على زوجته واأهله واإذا لم ينفق ولم يعمل 
نق�ص �سرط القوامة. واأما المراأة اأ�سار الله اإليها 
ا  لْغَيْبِ بِمَ اتُ قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ لِّ الِحَ بقوله: فَال�سَّ
بين  وا�سحا  فرقا  الإ�سلام  ففرق  الله.  حَفِظَ 
مبا�سرة  بال�سالحة  المراأة  اإلى  فاأ�سار  الجن�سين 
على  وحافظت  زوجها  بها  و�سلح  �سلحت  اإذا 
والروحية  زوجها  مع  العاطفية  وعلاقتها  بيتها 
مع ربها. فالمراأة في الإ�سلام �سكن عاطفي تغلب 
، وتحدث  الأحيان  من  كثير  عقلها في  عاطفتها 
نف�سي  وماأوى  الرجل   من  اأكثر  الحالة  لها هذه 
للرجل المنفق المنهك بعد عمل طويل فلا يمكن اأن 
تنقلب هذه الأدوار. والرجل �سند للمراأة وم�سدر 
للقوة ودعم مادي ومعنوي. وننوه ان الإ�سلام لم 
ب�سروط  ولكن  وتعمل  اأن تخرج  المراأة على  يمنع 

وفي وظائف تليق بمقامها. 
عملية  واأجرت  رجل  الى  المراأة  تحولت  واإذا 
وعلى  الأولد  تربي  كيف  ينجب؟  فمن  جراحية 

والسنةفي القرآن        

الإعجاز العدد الخامس والاربعون، السنة الثانية عشرة، رجب 1٤٣9هـ ، ربيع 2018م،

5٣



مقال حرّ

اإمراة وقطع كافة  الرجل الى  واإذا تحول  ماذا؟ 
ويتحمل  الوطن  عن  دفاعا  يقاتل  فمن  تعلقاته 
الى  والدعوة  وال�سوق  وال�سفر  العمل  �سغوطات 
اخت�ست  التي  الإ�سلام  و�سرائع  وال�سلاة  الله 
المتحدة  الوليات  ان  للنظر  والملفت  بالذكورة؟ 
الحقوق  اإعطاء  مجال  في  الرائدة  الأميركية، 
للذين يعانون من م�سكلة الهوية النوعية، منعت 
هوؤلء من الخدمة الع�سكرية كما منعت من اإنفاق 
لهوؤلءالمتواجدون  الطبية  للم�ساعدة  مال  اأي 
�سابقا على عهد الرئي�ص اأوباما.)10( ي�ساأل ال�سائل 
والهندام  الج�سد  تغير  لو  اأن  والإجابة  لماذا؟ 
والت�سرفات، فالروح والنف�ص والعواطف والقوة 
على  راعية  الأم  فالزوجة  تتغير.  ل  والكيان 
راع  والرجل  وعاطفتها  بفطرتها  والأولد  البيت 
على اأهل بيته وعمله بفطرته وقوته فاإذا اأنقلبت 

الأدوار غ�سوهم.  
الذي  غيراللبا�ص  تلب�ص  اأن  المراأة  اأمر  الإ�سلام 
اأمر به الرجل ، وج�سد المراأة يختلف عن ج�سد 
يُحترم  لم  اإذا  للاآخر  فتنة  وكلاهما  الرجل 
الله.  به  ياأمر  لم  ما  ك�سفا  اأو  اللائق  اللبا�ص 
والمراأة  الركبة  اإلى  ال�سرة  من  عورته  والرجل 
كلها عورة اإل الوجه والكفين فلي�ص من المنطق اأن 

يتغيرا بمجرد اإدعاء اأحدهم اأنه نوع اأخر.
لأنه  �سرعاً  الكتابية  من  الم�سلم  الرجل  ويتزوج 
وعي�سى،  مو�سى  ومنهم  الأنبياء  بجميع  يوؤمن 
الإ�سلام  في  للدخول  ففر�ستها  عاطفية  والمراأة 
اأكبر اأما المراأة الم�سلمة فلا تتزوج اإل م�سلما لأنها 
الر�سل  اأعظم  ينكر  فاإذا تزوجت ممن  عاطفية 
الهوية  اأنقلبت  فاإذا  جحيما.  العلاقة  فاأ�سبحت 
النوعية كيف نميز الكتابي من الكتابية؟ فانهدم 

اأ�س�ص من الدين عظيم.
واأ�سقط الله تعالى عن المراأة بع�ص الفرائ�ص في 
حالت الحي�ص والنفا�ص ولم ت�سقط على الرجل 
وحرم الذهب والحرير على الرجال فقط وهذا 

*من اأ�سدقاء منتدى الإعجاز العلمي في القراآن وال�سنة- لبنان.

  https://www.medicalnewstoday.com/articles/232363.php
https://well.blogs.nytimes.com/13/06/2016/
transsexualism-as-a-fact-of-nature/
https://www.huffingtonpost.com/entry/sterilization-
united-states_us_568f35f2e4b0c8beacf68713
 https://www.youtube.com/watch?v=gkONHNXGfaM
http://www.independent.co.uk/news/education/
education-news/transgender-policies-school-gender-
identity-neutral-toilets-waste-of-time-money-dr-
joanna-williams-a7805511.html
ملحق  والإيجابيات,  ال�سلبيات  – بين  الميزان  في  بالمراأة  المعنية  الدولية  الموؤتمرات   : فتنت  بر   م�سيكة 
 بكتاب حقوق المراأة بين ال�سرع الإ�سلامي وال�سرعية العالمية لحقوق الإن�سان – الطبعة الأولى , دار
المعارف , بيروت 1992
  http://www.who.int/gender-equity-rights/knowledge/
glossary/en/
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/
journal.pone.0016885
http://www.smoa.jsexmed.org/article/S-2050
-00009(16(1161X/pdf
https://edition.cnn.com/25/08/2017/politics/trump-
transgender-military/index.html

في  وكما  يخطئ.  ل  الم�سرع  اأن  و�سريح  وا�سح 
وهو  خلق  من  يعلم  األ  المراأة.  و�سهادة  الميراث 

اللطيف الخبير؟
الخاتمة

قد يتفهّم الإ�سلام جراحة تغيير الجن�ص لأ�سباب 
عائدة  مزاجية  اأو  نف�سية  لأ�سباب  ل  خَلقية، 
لتاأثيرات بيئية خاطئة و�ساذة. ولم يترك الإ�سلام 
�سيئا يهم الن�سان اإل وتكلم عنه وواكبه. وكل ما 
قاطبة  النا�ص  اإنتباه  ي�سترعي  مو�سوع  ي�ستجد 
نرى اأن الإ�سلام �سباق في هذا المجال واأنه بيّنه 
اآل  �سورة  وفي  لذلك.  وفقاً  رف�سه،  اأو  وافقه  ثم 
عمران عندما نذرت امراأة عمران )اأم ال�سيدة 
مريم( ما في بطنها لله تعالى محررا، قال الله 
عْتُهَا  وَ�سَ اإِنيِّ  رَبِّ  قَالَتْ  عَتْهَا  وَ�سَ ا  فَلَمَّ تعالى:{ 
كَرُ كالأنُثَىْ عَتْ وَلَيْ�صَ الذَّ ا وَ�سَ ُ اأَعْلَمُ بِمَ اأنثَىْ وَاللهَّ

تَهَا مِنَ  يَّ يْتُهَا مَرْيَمَ وَاإِنيِّ اأُعِيذُهَا بِكَ وَذُرِّ وَاإِنيِّ �سَمَّ
جِيمِ}. يْطَانِ الرَّ ال�سَّ

)1(
)2(

)3(

)4(
)5(

)7(

)8(

)9(

)10(
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كما  لل�سوم  تدعوا  قاطعة  اآيات  الإنجيل  في  يوجد  ل 
الطقو�ص  من  كغيره  فال�سيام  القراآن.  في  الحال  هو 
وتفا�سيلها  اأ�سا�سياتها  في  خ�سعت  الدينية  والقوانين 
لما تقرره المجامع الم�سكونية التي بداأت في بداية القرن 
الرابع)325 م( مع المجمع الم�سكوني الأول الذي عقد 
في مدينة نيقية الواقعة في اآ�سيا ال�سغرى يومها )تركيا 
الآن(. وهذا المجمع هو الذي حدد موعد عيد الف�سح 

الذي ي�سبقه ما يعرفه الجميع  بال�سوم الكبير.) 1(
الكني�سة  :"لقد ظهرت في  بطر�ص  زكريا  الق�ص  يقول 
خلال ع�سورها الأولى عِدة هرطقات نتيجة للتفا�سير 
الكتاب  اآيات  لمفهوم  ال�سحيحة  غير  والتاأويلات 
كانت  الهرطقات  هذه  اإزاء  الكني�سة  ولكن  المقد�ص. 
"المجامع" لبحث  با�سم  تُعرف  اجتماعات  اإلى  تدعو 

هذه الهرطقات واإ�سدار الحكم ب�سددها.
وكانت هذه المجامع على نوعين:

كل  ممثلي  ت�سمل  وكانت  م�سكونية:  مجامع  	•
الكنائ�ص. 

في  تُعقد  وكانت  محلية:  اأو  مكانية  مجامع  	•
الإقليم وتجمع اأ�ساقفة وق�سو�ص كني�سة هذا الإقليم.

ويختلف الموؤرخون في عدد المجامع الم�سكونية فبع�سهم 
مجمعاً.     19 اأنها  يقولون  واآخرون   ، �سبعة  اأنها  يقول 
وكما اأن الموؤرخين يختلفون في عددها ، هكذا تختلف 
القبطية"  "كني�ستنا  اأما  بها.  الإعتراف  في  الكنائ�ص 

فلا تعترف اإل بالأربعة الأولى منها ".)2 (
في  نجد  ل  اأننا  هنا  اإنتباهنا  يلفت  ما  وان   ...  "
�سهادة  اأي  القديم،  التقليد  في  ول  المقد�ص  الكتاب 
 ، م�سكونية  اإجتماعات  اإلى  بالدعوة  اإلهي،  اأمر  على 
اإنما الأحداث نف�سها، فر�ست مثل هذا الإجتماع الذي 
التعدي من قبل الإمبراطور،  ، نوعا من  كان، واقعياً 

كتب عليكم الصيام
مقارنة في حالة الصوم بين المسشيحية 

أ.خالد حنون*والإسلام 

على �سلطة الكني�سة ... فهو لم يكن من اإرادة الكني�سة 
وجدير   )3( به".  ور�سيت  فر�سا.  عليها  فر�ص  اإنما 
كلها  الأولى  الم�سكونية  الثمانية  المجامع  اأن  بالذكر 
دعا اليها الأباطرة بمر�سوم منهم ولم يكن هناك اأي 

معار�سة من اأحد .)4(
ال�سيام  اإلى  النظرة  اإختلفت  الواقع  هذا  اأمام   
وم�سروعيته وماهيته و�سروطه بين الطوائف الم�سيحية 
،الأرثوذك�سية،  )الكاثوليكية  الكبرى،  الثلاثة  ل�سيما 
بدايته  موعد  عن  النجيلية(’ناهيك  والبروت�ستنتية 
تقويما  �سيكون  فهل   ، عليه  �سيعتمد  الذي  والتقويم 

�سم�سيا اأو قمريا اأو خليطا من الثنين؟...
الطائفة   - البروت�ستانت  يقبل  المثال  �سبيل  وعلى 
الثالثة الكبرى في الم�سيحية -  ال�سوم كعمل فردي في 
اأ�سوام محددة في  يوافقون على  ل  ولكنهم  وقت،  اأي 

مواعيد معينة ي�سومها كل ال�سعب.)5 (

كيف تحدث الإنجيل عن ال�سوم؟
قلنا ليوجد في الإنجيل اآيات قاطعة تدعوا لل�سوم كما 
هو الحال في القراآن .لكن هناك  ق�سة �سيام ال�سيد 
الم�سيح لأربعين يوما ،هي التي اأعطت هذه الم�سروعية . 
يقول البطريرك مار اإغناطيو�ص زكا الأول عيوا�ص:" 
... اأما في العهد الجديد )الناجيل الربعة ( فقد �سنّ 
واأربعين  نهاراً  اأربعين  ب�سومه  ال�سوم  �سريعة  ي�سوع 
ولما  الأيام،  تلك  في  �سيئاً  ياأكل  »لم   )2  :4 )مت  ليلة 
تّمت جاع اأخيراً« )لو 4: 1و2(. ولم يكن ي�سوع بحاجة 
هذه  واأعطانا  ال�سوم،  ليعلّمنا  �سام  واإنما  �سوم  اإلى 
الفري�سة مبيّناً لنا قوتها الروحية خا�سة اإذا قرنّاها 
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روحياً  �سلاحاً  ال�سلاة  مع  ال�سوم  فيغدو  بال�سلاة، 
وقد  وجنده،  اإبلي�ص  الروحي  بعدونا  يفتك  ما�سياً، 
فلا  الجن�ص  هذا  »واأما  بقوله:  ذلك  ي�سوع  لنا  ك�سف 

يخرج اإل بال�سلاة وال�سوم« )مت 17: 21(."
الذين  يوحنا،  تلاميذ  �سوؤال  على  ردّه  معر�ص  وفي 
»هل  ي�سوع:  قال  تلاميذه،  �سوم  عدم  على  اعتر�سوا 
ما  والعري�ص معهم،  ي�سوموا  اأن  العر�ص  بنو  ي�ستطيع 
ولكن  ي�سوموا،  اأن  ي�ستطيعون  ل  معهم  العري�ص  دام 
�ستاأتي اأيام حين يرفع العري�ص عنهم فحينئذ ي�سومون 

في تلك الأيام« )مت 9: 14و15 ولو 5: 35(
تفوي�ساً  هذا  ي�سوع  كلام  "واعتبر  ويتابع البطريرك 
وبناء  ال�سيام.  مواعيد  لتحديد  تلاميذه  اإلى  منه 
والتلاميذ  الأطهار،  الر�سل  ابتداأ  التفوي�ص  هذا  على 
الأبرار بال�سوم بعد �سعوده اإلى ال�سماء، ف�ساموا في 

منا�سبات �ستّى وباأ�ساليب متنوعة".)6 (
تاريخ ال�سوم الم�سيحي كما يرويه راهب قبطي:

بعنوان  له  بحث  المقاري في  اأثنا�سيو�ص  الراهب  يقول 
لطقو�ص  ال�سا�سية  وال�سمات  الكبير  ال�سوم  "تاريخ 
فترة  كانت   ، الأولى  الثلاثة  القرون  في   ": �سلواته 
ال�سوم ل تتعدى يومين اأو ثلاثة اأيام... فمعلوماتنا عن 
ال�سوم الربعيني المقد�ص في هذه الثلاثة قرون الأولى 
للم�سيحية، �سحيحة ونادرة...واأول ذكر وا�سح لل�سوم 
الأربعيني المقد�ص في كني�سة الإ�سكندرية كان في زمن 
وبالتحديد  الر�سولي)373-328(  اثنا�سيو�ص  البابا 
اإلى  يمتد  الكبير  ال�سوم  كان  حيث  334م  �سنة  في 
من  التا�سعة  ال�ساعة  في  ال�سوم  يك�سر  حيث  35يوما 
�سوم  اأيام  �ستة  ويعقبه  الظهر(  بعد  النهار)الثالثة 
�سبت  يوم  وينتهي   ، الإثنين  يوم  تبداأ  والتي  الف�سح، 
�ستة  اأي  يوما،  ال�سوم 41  اأيام  فيكون مجموع  النور، 
ا�سابيع. وا�ستمر هذا الو�سع قائما حتى نهاية حبرية 
كيرل�ص الكبير)412-444م(على الأقل. وهو النظام 
الذي تبنته م�سر وفل�سطين وليبيا.وهكذا ظلت فترة 
كني�سة حتى  كل  يوما غير محددة تماما في  الأربعين 
القل.كما  على  الميلادي  الخام�ص  القرن  منت�سف 
لآخر مما  مكان  وتباينت من  ال�سوم  عوائد  اختلفت 
والتي  الفترة  هذه  عديدة.في  لتاأويلات  مجال  اف�سح 

اعقبت مجمع خلقيدونية �سنة 451 م اأ�سيف اأ�سبوعا 
ال�سرقية  بالكنائ�ص  اقتداءا  الكبير  لل�سوم  �سابعا 
بالتحديد  لدينا  معلوم  غير  وقت  في  ،وذلك  الأخرى 
�سبعة  ال�سرق  كل  في  ال�سوم  �سار  حيث  الآن.  حتى 
التّمييز  ظل  ال�سكندرية  كني�سة  في  اأ�سابيع.ولكن 

وا�سحا بين ال�سوم الكبير و�سوم اأ�سبوع الف�سح.
– وهو ذو  �سنة 692م  المنعقد  ترولو  ويتحدث مجمع 
�سوم،  اأ�سابيع  �سبعة  عن   – ق�سوى  تاريخية  اأهمية 
الأربعين  اإلى  الف�سح  اأ�سبوع  �سم  اأن  بعد  وذلك 
المقد�سة. وبهذا ا�ستقر "ال�سوم الكبير" في كل مكان 

تقريبا ب�سورته الراهنة.)7(
تق�سيم ال�سوم عند اأغلب المذاهب الم�سيحية

ولأنه كما تقدم  فقد تنوع "ال�سوم الكبير" واإختلفت 
مواعيده واأيامه ، لكن الم�سهور هو اأنه يتكون من ثلاثة 
اأ�سوام ، مجتمعة معا ، اأولها : الأ�سبوع الأول ، وثانيها: 

الأربعون المقد�سة ، وثالثها اأ�سبوع الآلم.
باأنه  ،ويقال  هرقل  باإ�سبوع  ويعرف  الأول:  الأ�سبوع 
تكفيرا  )الأربعيني(  الأ�سا�سي  ال�سوم  الى  اأ�سيف 
اإنك�سف  اأن  بعد  بالأمان  لليهود  لعهده  هرقل  لنك�ص 
اأ�سيف  اإنه  البع�ص  وقال   . بالم�سيحيين  تنكيلهم  له 
ومقدمة  المقد�ص  الأربعيني  لل�سوم  وتاأهبا  اإ�ستعدادا 
له، و�سُمي “مقدمة ال�سوم الأربعيني” ، وقال اآخرون 
اإنه اأ�سيف لكمال ال�سوم ثمانية اأ�سابيع ، حتى تكون 
كل  باإعتبار   ، كاملة  يوما  اأربعين  الفعلي  ال�سوم  اأيام 
اأ�سبوع خم�سة اأيام �سوم بعد اإ�سقاط ال�سبت والأحد .

ال�سيد  �سامها  التي  الأيام  وهي  المقد�سة:  الأربعون 
ال�سوم  اأ�سا�ص  وهي  الإنجيل  وورد ذكرها في  الم�سيح 

في الم�سيحية.
اأ�سبوع الآلم :وهو الأ�سبوع الأخير من ال�سوم الكبير.
ومنذ القرون الأولى للم�سيحية كان هناك ربط لهذا 
ال�سوم بالر�سل اأنف�سهم . فكان البع�ص ي�سومه يوما 
واحدا ، وهو يوم الجمعة العظيمة ، والبع�ص يومين ، 
والبع�ص ثلاثة ، واآخرون الأ�سبوع كله ، ابتداء من يوم 

الإثنين اإلى الليلة اللاحقة ليوم ال�سبت.)8 (
اأ�سباب اختلاف تواريخ الأعياد الم�سيحية

عيد  موعد  تحديد  في  الم�سيحية  الطوائف  تعتمد 
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الف�سح الذي ياأتي بعد ال�سوم الكبير على خليط من تقويم �سم�سي وقمري .فحتى ياأتي يوم الجمعة العظيمة 
يوم جمعة ،و�سبت النور يوم �سبت، وعيد الف�سح يوم الأثنين ... كان ل بد من ذلك الخليط.  

يقول "نقول طعمة" حول اأ�سباب اإختلاف تواريخ الأعياد الم�سيحية في مقال من�سور على موقع الجزيرة:"ومن 
بدء  مع  الدجاج-  ببي�ص  اإليه  –ويرمز  الخ�سب  باأعياد  يحتفلون  كانوا  ال�ساك�سون  �سعوب  اأن  تاريخياً  الثابت 
الربيع .وهو الموعد الذي يعتقد الم�سيحيون اأن قيامة الم�سيح حدثت فيه، اإل اأنه ل يعرف �سبب اعتماد الم�سيحيين 

للت�سمية اليهودية لهذا العيد.
ويحدد الم�سيحيون بكني�ستيهم ال�سرقية والغربية موعد ف�سحهم اإ�ستناداً اإلى التقويم القمري، باإعتماد قاعدة اأول 
اأحد بعد اأول اكتمال للقمر بعد اعتدال الربيع )اأي بلوغ ال�سم�ص منت�سف ال�سماء حيث يت�ساوى الليل والنهار(.

وهنا يلعب فارق الـ13 يوماً دوراً في تحديد العيد، فبينما يعتبر 21 مار�ص/اآذار هو اعتدال الربيع في الغرب، فاإن 
اعتدال الربيع ياأتي بعده بـ13 يوماً في ال�سرق اأي يوم 3 اأبريل/ني�سان.

ال�سرقيين  لأن  والغربي  ال�سرقي  العيدان  ابتعد  اأبريل/ني�سان  و3  مار�ص/اآذار   21 بين  القمر  اكتمل  ما  فاإذا 
�سينتظرون بدراً اآخر اأي نحواً من �سهر لتحديد عيدهم، اأما اإذا �سدف اأن اكتمل القمر بعد 3 اأبريل/ني�سان 

فقد اقترب العيدان اأو تطابقا.)9(
التالي:  ال�سكل  العيدين �سنورد جدول لع�سر�سنين ما�سية .وهي على  الفرق الزمني بين  الفكرة عن  ولتو�سيح 

)10(
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�سوم  رم�سان في الإ�سلام
الَّذِينَ  اأَيُّهَا  :" يَا  البقرة  �سورة  يقول الله عزوجل في 
مِنْ  ذِينَ  الَّ عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  ال�سِّ عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  اآَمَنُوا 
امًا مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ كَانَ  قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ )183( اأَيَّ
وَعَلَى  خَرَ  اأُ امٍ  يَّ اأَ مِنْ  ةٌ  فَعِدَّ �سَفَرٍ  عَلَى  اأَوْ  ا  مَرِي�سً مِنْكُمْ 
ا  خَيْرً عَ  تَطَوَّ فَمَنْ  مِ�سْكِيٍن  طَعَامُ  فِدْيَةٌ  يُطِيقُونَهُ  ذِينَ  الَّ
تَعْلَمُونَ  كُنْتُمْ  اإِنْ  لَكُمْ  خَيْرٌ  ومُوا  تَ�سُ وَاأَنْ  لَهُ  خَيْرٌ  فَهُوَ 
هُدًى  الْقُرْاآنَُ  فِيهِ  اأُنْزِلَ  الَّذِي  انَ  رَمَ�سَ �سَهْرُ   )184(
مِنْكُمُ  �سَهِدَ  فَمَنْ  وَالْفُرْقَانِ  الْهُدَى  مِنَ  نَاتٍ  وَبَيِّ ا�صِ  لِلنَّ
ةٌ  فَعِدَّ �سَفَرٍ  عَلَى  اأَوْ  ا  مَرِي�سً كَانَ  وَمَنْ  مْهُ  فَلْيَ�سُ هْرَ  ال�سَّ
ُ بِكُمُ الْيُ�سْرَ وَلَ يُرِيدُ بِكُمُ الْعُ�سْرَ  امٍ اأُخَرَ يُرِيدُ اللهَّ مِنْ اأَيَّ
وَلَعَلَّكُمْ  هَدَاكُمْ  مَا  عَلَى   َ اللهَّ وا  ُ وَلِتُكَبرِّ ةَ  الْعِدَّ وَلِتُكْمِلُوا 

تَ�سْكُرُونَ".
اإِلَى  فَثُ  الرَّ يَامِ  ال�سِّ لَيْلَةَ  لَكُمْ  "اأُحِلَّ  اخرى:  اآية  وفي 
كُمْ  ُ اأَنَّ نْتُمْ لِبَا�صٌ لَهُنَّ عَلِمَ اللهَّ نِ�سَائِكُمْ هُنَّ لِبَا�صٌ لَكُمْ وَاأَ
كُنْتُمْ تَخْتَانُونَ اأَنْفُ�سَكُمْ فَتَابَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنْكُمْ فَالْآَنَ 
وَا�سْرَبُوا  وَكُلُوا  لَكُمْ   ُ اللهَّ كَتَبَ  مَا  وَابْتَغُوا  بَا�سِرُوهُنَّ 
الْأَ�سْوَدِ  يْطِ  الْخَ مِنَ  الْأَبْيَ�صُ  يْطُ  الْخَ لَكُمُ   َ يَتَبَينَّ حَتَّى 
يَامَ اإِلَى اللَّيْلِ وَلَ تُبَا�سِرُوهُنَّ  وا ال�سِّ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ اأَتِمُّ
ِ فَلَا تَقْرَبُوهَا  وَاأَنْتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَ�سَاجِدِ تِلْكَ حُدُودُ اللهَّ

ا�صِ لَعَلَّهُمْ يَتَّقُونَ ")187( ُ اآَيَاتِهِ لِلنَّ ُ اللهَّ كَذَلِكَ يُبَينِّ
القراآن في  اإذن في  الإ�سلام  ال�سوم في  جاءت قوانين 
وقد   ، للهجرة  الثانية  ال�سنة  في  اآيات.ونزلت  ثلاث 
التزم جميع الم�سلمين على اإختلاف طوائفهم - واإلى 
وبدايته  واأفعاله  اأحكامه  تطبيق  في   - ال�ساعة  هذه 
رم�سان  �سوم  بداية  في  اأحيانا  اإختلفوا  ونهايته.واإن 
فالخلاف غالبا يكون خلافا �سيا�سيا ول يتعدى اليوم 

اأو اليومين على الأكثر.    
 

خاتمة:

على  الم�سيحية  في  ال�سيام  عن  الحديث  في  حر�سنا 
اأن يكون م�سمون البحث من اأقوال واأبحاث اأ�سحاب 
ال�سوم  لتاريخ  الحقيقية  ال�سورة   لتكوين  ال�ساأن 

الم�سيحي  غير  به  يخرج  اإنطباع  اأول  ولعلّ  الم�سيحي. 
وهو يطلع على ما تقدم هو اأنه لو اأن القرار بال�سوم 
و�سعي ولي�ص كما جاء عند الم�سلمين فر�ساً في القراآن، 
لح�سلت  بينهم  فيما  الم�سلمين  لقرار  الأمر  ترك  ولو 

اختلافات كثيرة.

نيقيا  الول-  الم�سكوني  "المجمع  كتاب  لقارئ  ويمكن 
الأب  و  اأبر�ص   مي�سال  الأب  تاأليف   ."  )325( الول 
ح�سل  الذي  الخلاف  اأن  يلاحظ  .اأن  عرب  اأنطوان 
بين الكنائ�ص الغربية الممثلة بروما والكنائ�ص ال�سرقية 
و�سل  كيف  الف�سح  عيد  تعيين  في  الإختلاف  حول 
باإ�سدار  هّم  فيكتور)189-199م(  البابا  اأن  الى حد 
"الحرم" على الكنائ�ص ال�سرقية كلها من اأجل ذلك.

)11(

*ع�سو منتدى الإعجاز العلمي في القراآن وال�سنة -لبنان
هوام�ص:

 
انظر قرارات هذا المجمع في كتاب "المجمع الم�سكوني الول- نيقيا الول )325(   .1
البول�سية. المكتبة  توزيع  الأولى.  الطبعة   . عرب  اأنطوان  الأب  و  اأبر�ص   مي�سال  الأب  تاأليف   ."
الف�سل  بطر�ص.  زكريا  القم�ص  بقلم  الكنائ�ص.  ان�سقاق  تاريخ  موجز  انظر:   .2

الثاني: الهرطقات والمجامع الم�سكونية.
3.انظر:المجمع الم�سكوني الول-نيقيا الول )325( . مرجع �سابق.�ص: 52 و53 .

4.نف�ص الم�سدر. �ص:147
5.انظر مقالة : خلافاتنا كاأرثوذك�ص مع طائفة البروت�ستانت الإنجيليين الذين ن�ساأوا في القرن 

https://st-takla.org      ال�ساد�ص ع�سر.على موقع
6.انظر مقال ال�سوم بقلم: البطريرك مار اإغناطيو�ص زكا الأول عيوا�ص.

.http://syrian-orthodox.com/article.php?id=32

اأثنا�سيو�ص  للراهب  ال�سا�سية لطقو�ص �سلواته.  وال�سمات  الكبير  ال�سوم  تاريخ   : 7.انظر بحث 
المقاري.

http://coptcatholic.net  :8.انظر: مقال:ال�سوم الكبير.على موقع
www.aljazeera.net/news/:9.انظر:موقع الجزيرة

1/1/2008/miscellaneous
topic-http://nabay.forumotion.com/t76.10

11.انظر: المجمع الم�سكوني الول- نيقيا الول )325( مرجع �سابق:�ص:136 وما بعد
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بريد القراء

على ح�سب قدر ال�سلعة يكون مكيالها 
فالحديد... بالطن
والفاكهة... بالكيلو

والذهب... بالجرام
والألما�ص... بالقيراط

اأمّا اأعمال الآخرة... فهي بالذرّة
{فمن يعمل مثقال ذرّةٍ خيراً يره ومن يعمل مثقال ذرّةٍ �سرّاً يره}.

* ن.د.غ.ر. بريد القراء

كلام موزون...*

يخشى الصالح حتى على السفهاء

عن �سليمان بن مهران الأعم�ص )�سعيف الب�سر(، قال:خرجت اأنا واإبراهيم النخعي، )1( 
ونحن نريد الجامع، فلما �سرنا في خلال طرقات الكوفة قال لي: يا �سليمان، قلت: لبيك، 
اأعور  اإلى  فينظرون  ب�سفهائها  كي ل نمر  الكوفة  تاأخذ في خلال طرقات  اأن  لك  قال: هل 
يا  وياأثمون؟ قال:  نوؤجر  اأن  اأبا عمران، وما عليك في  يا  وياأثمون؟ قلت:  واأعم�ص فيغتابونا 

�سبحان الله، بل ن�سلم وي�سلمون خير من اأن نوؤجر وياأثمون. )2( 
األم يقل نبيّنا عليه ال�سلاة وال�سلام: "ل يوؤمن اأحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنف�سه" ؟

  )1( اإبراهيم النخعي من التابعين اأدرك اأبا �سعيد الخدري، وعائ�سة، كان اأعور العين، وتوفي وعمره ت�سع واأربعون �سنة. والأعم�ص تلميذه.

 )2( من كتاب المنتظم في تاريخ الملوك والأمم لبن الجوزي، دار الكتب العلمية، بيروت �ص: )22-21/7(.
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and humanitarian، spiritual and physical، private and public، personal and common، inner 
and outer ---all in one!

*Source: The Medium 2017/6/2.Complete article is found on the web site www.
IslamiCity.com.
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provides many health benefits، such as: an 
increase in serum Magnesium، essential for 
cardio-vascular health and prevention of 
heart complications; improvement in the 
quality and depth of sleep; improvement in 
memory and slower skin aging over time; 
increased production of growth hormone، 
etc. Also، as a general note، it has been 
observed that underfed animals live longer 
than their heavily fed counterparts and 
suffer fewer illnesses during their lives.
9- Moral Training
The month of Ramadan provides us with a 
sort of "Boot camp." It is a month of intense 
moral training. Since we know that Fasting 
is a special duty prescribed by God، we 
learn that any sins may spoil our record of 
fasting with God، so we go through great 
lengths making sure we are on our best 
behavior. Many people who experience 
fasting in this month، feel the impact that 
this intense training has on their habits، and 
realize the power of this transformative tool 
designed to make us better human beings- 
the ultimate goal of any spiritual exercise. 
The entire Ramadan atmosphere provides 
the driving force for this positive change.
10- Consciousness of Life & Death
It makes us realize the reality of life and 
death. Fasting makes us realize how 
dependent our lives are on things that 
we often take for granted، such as food 
and water. It makes us think about our 
dependence on God and God 's mercy and 
justice. Moreover، it reminds us of the life 
after death، which itself has a great impact 
on our character and our world-view.

11- Connection to the Quran
Ramadan is a blessed month for a special 
reason: It is actually the month in which 
God first revealed His final message and 
guidance for mankind to our beloved 
Prophet Muhammad. This message has 
been perfectly preserved both orally and 
textually in the form of a Book، called the 
Qur'an )The Reading/Recital(. Therefore، 
Muslims try to do an intense study of the 
Quran in this month especially، and evaluate 
their lives according to the standards and 
guidance contained in it.
12- A time to Celebrate
After the month of Ramadan is over، 
Muslims celebrate one of the two most 
important holidays in the Islamic year: 
EID-UL-FITR، or the Festival of the Fast 
Breaking. It is a day to thank God for the 
blessing and training that He provides us 
with throughout the month of Ramadan. 
EID-UL-FITR is marked by praying in a 
huge congregation at an Islamic center or 
mosque، and by giving a small donation 
to the poor in the community. The adults 
give the donation on behalf of their children 
as well. Dinner parties، family outings، fairs، 
carnivals، and great joyous celebrations 
follow the prayer and charity.
In a nutshell، even though the real purpose 
of the dynamic institution of Fasting is to 
discipline our soul and moral behavior، and 
to develop sympathy for the less fortunate، 
it is a multi-functional and a comprehensive 
tool of change in various spheres of our lives، 
including: social and economic، intellectual 
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6- Elevates the Spirit
Fasting elevates the human spirit and 
increases our awareness of God. It 
strengthens our will-power as we learn to 
rise above our lower desires. The institution 
of fasting is both unique and a shared 
experience in human history. From the very 
beginning of time، humans have struggled 
to master their physical and psychological 
selves: their bodies and their emotions. 
Hunger is one the most powerful urges 
that we experience. Many، through over- or 
under-eating or consumption of unhealthy 
foods، abuse this urge. Thus، when a person 
purposefully denies something to their 
own self that it craves، they are elevating 
their mind above their body، and their 
reason and will above their carnal passions. 
"A fasting person empties his stomach of 
all the material things: to fill his soul with 
peace and blessings، to fill his heart with 
love and sympathy، to fill his spirit with 
piety and Faith، to fill his mind with wisdom 
and resolution،" says H. Abdalati in Islam 
in Focus. The person who can rule their 
desires and make them work، as they like، 
has attained true moral excellence.
7- Develops Clarity of Mind
With the clarity of mind and absence of 
distractions، also comes a greater focus. As 
students، the period of fasting، especially 
early during the day، serves as a tool to focus 
our minds on our academics. In the month 
of Ramadan، many Muslims try to avoid 

watching TV، listening to music، and some 
other leisure activities، which spares them 
more time and energy to be spent on more 
productive activities such as academics، 
intense study of Islam، voluntary prayers، 
social and humanitarian causes، and a 
quality time with the family، to name a 
few. It is a reminder of our duty to God، 
our purpose and higher values in life، as God 
Himself describes the purpose of fasting 
as follows، "O you who Believe! Fasting has 
been prescribed for you as it was prescribed 
for those before you، so that you may develop 
consciousness of God" )Quran 2:183(.
8-Develops a Healthy Lifestyle
Fasting has numerous، scientifically proven، 
benefits for our physical health and mental 
well-being. The time، length and nature of 
the Islamic Fast all contribute to its overall 
positive effect. One of the medical benefits 
is a much-needed rest to the digestive 
system. The reduced food intake during 
the day allows the body to concentrate 
on getting rid of harmful dietary toxins 
accumulated as natural by-products of 
food digestion throughout the year. The 
length of the Islamic Fast itself )around 
12-14 hours( is in sync with the 'transit time ' 
of food from the mouth to the colon of the 
large intestine، ensuring that no stimulus 
reaches the stomach or digestive system 
while it remains in homeostasis. Therefore، 
for the vast majority of healthy individuals 
fasting poses no medical risks but in fact 
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of the world، with more restrictions in 
some than in others. The Islamic Fast، as 
opposed to mere starvation or self-denial، 
is an act of worship and obedience to God، 
thanksgiving، forgiveness، spiritual training، 
and self-examination.
2- Self Reflection
Ramadan gives us a break and provides us 
with a rare opportunity to think about our 
own selves، our future، and our families. 
It is a time to give ourselves a mental 
break and to temporarily forget about 
the hundreds of worries and stresses we 
are constantly bombarded with. In hectic 
times، such as ours، and in places like the 
West، this valuable time to think about our 
lives، on individual basis، is a luxury and is 
desperately needed! It is a unique month 
of self-analysis، and of taking stock of one 's 
moral and spiritual 'assets and liabilities'.
3- Develop Compassion
Fasting inculcates in us patience، 
unselfishness، and gratitude. When we fast 
we feel the pains of deprivation and hunger، 
and learn how to endure it patiently. The 
meaning of this powerful experience in 
a social and humanitarian context is that 
we are much quicker than anybody else in 
sympathizing with the oppressed and needy 
around the world، and responding to their 
needs. "It is the month to visit the poor، the 
sick، and the needy to share their sorrows. 
It is the month where the food، sustenance 
and the earnings of a believing Muslim 
increases and they are blessed،" says the 

Final Prophet of God، Muhammad )peace 
be upon him(، a man who was known for his 
noble humanitarian causes، for social justice، 
and for being the first to respond to other 's 
needs، despite the fact that he himself lived 
a very simple and humble life. It is only 
during such a trying time as Ramadan that 
we can reflect on the condition of those in 
this world who may not be as fortunate as 
us.
4- Develop Adaptability
Fasting in Ramadan enables us to master 
the art of mature adaptability and Time-
Management. We can easily understand 
this point when we realize that fasting 
makes people change the entire course 
of their daily life. When they make the 
change، they naturally adapt themselves to 
a new system and schedule، and move along 
to satisfy the rules. This، in the long run، 
develops in them a wise sense of adaptability 
and self-created power to overcome the 
unpredictable hardships of life! A person 
who values constructive adaptability، time-
management، and courage will appreciate 
the effects of Fasting in this respect as well.
5- Cultivates Love
It cultivates in us the principle of sincere 
Love، because when we observe Fasting، we 
do it out of deep love for God. And a person، 
who loves God، truly is a person who knows 
what love is and why everyone on this Earth 
should be loved and treated justly، for the 
sake of God.
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"Fasting in Ramadan develops in a person 
the real spirit of social belonging، of unity 
and brotherhood، and of equality before 
God. This spirit is the natural product of 
the fact that when people fast they feel that 
they are joining the whole Muslim society 
)which makes up more than one fifth of 
world's population( in observing the same 
duty، in the same manner، at the same time، 
for the same motives، and for the same end. 
No sociologist or historian can say that there 
has been at any period of history anything 
comparable to this powerful institution of 
Islam: Fasting in the month of Ramadan. 
People have been crying throughout the 
ages for acceptable 'belonging'، for unity، for 
brotherhood، for equality، but how echoless 
their voices have been، and how very little 
success they have met..." says Hammudah 
Abdalati، in his book Islam in Focus."What is 
fasting?" "How does the fasting of Muslims 

The Fasting of Ramadan: 
A Time for Thought, Action, and Change! 

 By: Taha Ghayyur and Taha Ghaznavi

in Ramadan differ from the fasting of other 
faiths?" "Why should one 'torture' one's body 
in the first place?" "What do you really gain 
from fasting in the end?"...These are a few 
questions that a number of non-Muslim 
friends and colleagues often ask us، usually 
out of fascination with this spiritually-
uplifting practice of Islamic faith، and 
at times out of pity and sympathy for us، 
thinking، why should anyone suffer from 
hunger and thirst like Muslims? I wouldn 't 
be surprised if many of us shared the same 
negative perception of Fasting.
It is important to note that Fasting in Arabic 
is called، "Sawm"، which literally means 'to 
be at rest'. Fasting in the month of Ramadan 
)the 9th month of the Islamic lunar calendar( 
is one of the Five Pillars upon which the 
"house" of Islam is built. During this month، 
every able-bodied Muslim، is required to 
fast، everyday from dawn until dusk
12 Reasons to Fast…
1- Develop Character
Fasting is an institution for the improvement 
of moral and spiritual character of human 
being. The purpose of the fast is to help 
develop self-restraint، self-purification، 
God-consciousness، compassion، the spirit 
of caring and sharing، the love of humanity 
and the love of God. Fasting is a universal 
custom and is advocated by all the religions 

*
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دخلنا على مجل�ص ال�سيخ المربي فوجدنا رجلًا وامراأةً يجل�سان بين يديه، المراأة تبكي والرجل يتو�سل بينما يهدئ 
ال�سيخ من روعهما، اأثارنا الف�سول لمعرفة ما يجري، فوفّر علينا ال�سيخ العناء، وما اأن ودعهما وان�سرفا حتى 
اعتدل في مقعده مم�سكاً بلحيته، مطرقاً متفكراً، اإلى اأن اأذن لنا بالجلو�ص ثم افتتح قائلًا: كثرت �سكاوى الأهل 
على اأولدهم وفتيانهم وفتياتهم. كانت �سني المراهقة قديماً هي الأخطر ف�سار الفتيان والفتيات في اأيامنا في 

خطر وحتى الأطفال منهم.
اأ�سبح الجيل الجديد يعاني من اللامبالة ومن عدم ال�سعور بالم�سوؤولية ومن فقدان الثقة بالأهل وبالمدر�سة، 
و�سارت اآماله واأعماله ق�سيرة النظر، محدودة الهداف، ل تتعدى الح�سول على لعبة جديدة اأو هاتف محمول 

معقد، اأو �سهرة متفلتة يباح فيها كل �سيء.
من ال�سكاوى التي تردنا، فقدانهم لمعنى الأخوّة وال�سداقة، وا�ستباحتهم لكل محظور وارتكابهم لفواح�ص ما 

كنا نظن ان الأيام �ست�سل بنا اإلى هذا الدرك ال�سافل من الإنحطاط الأخلاقي والرذائل.
 لم يعد عندهم للوقت قيمة، وال�ستهزاء �سار نمطاً محبباً، والحترام مفقود، تقت�سر علاقاتهم على العموميات 
ول تجمعهم باآخرين اإل الملذات وال�سهوات. والعلاقات الغرامية �سارت في �سن مبكرة ول حدود لها ول �سوابط. 
نادرة ومو�سع �سخرية  المفيدة  الراقية  الهوايات  ي�سجع عليه. �سارت  وثمة من  وال�سذوذ الجن�سي �سار معلناً 

وا�ستهزاء.
�سفك  تخلوا من  ل  التي  واألعابها  الإلكترونية  والمواقع  وال�سيارات  والزينة  اللبا�ص  على  اهتماماتهم  اقت�سرت 
للدماء اأو من �سذوذ واإباحية. ولم ينج من هذه الموجة المتهالكة اإل من رحم ربي من العائلات الملتزمة وهم 

اأي�ساً يخ�سون من التفلت ومن م�سار الحتكاك بالآخرين.
وعندما ن�ساأل الأهل: متى جرى هذا التحوّل؟ يجيبون بلا اأعلم ول اأدري، ويلقون باللائمة على الإعلام تارة 
المتفرجين ل في �سفوف  اأنف�سهم في �سفوف  وي�سعون  اأحياناً،  النترنت  �سبكة  وعلى  المدر�سة طوراً  وعلى جوِّ 

اللاعبين الموؤثرين، متبرئين براءة الطفل الجاهل من م�سوؤوليتهم كاأولياء را�سدين ومر�سدين.
لماذا ي�ستفيق الأهل بعد ح�سول الكارثة ول يتنباأون بها ول ي�ستعدون لها؟ لماذا لم يتعلموا كيف يوجهون اأولدهم 
روا منهجاً تربوياً لفكره  كما تعلموا كيف ينجبوهم، لماذا اهتموا بجهاز طفلهم ولُعَبه وثيابه واأحذيته، ولم يح�سّ
و�سلوكه ومعتقده وقيمه واأدبه؟ لماذا اكتفوا باأدائه الإجتماعي ومظهره وح�سن ت�سرفه بين النا�ص، ولم يعِدّوا 
اأنف�سهم قبل اأولدهم وبوقت طويل، للتعلم والطلاع على الأ�سئلة التي �سوف يطرحها اأولدهم عليهم لحقاً، 
لماذا جئنا اإلى هذه الحياة ومن خلقنا وكيف نتعرف اإليه وماذا يريد منا واإلى اين نحن ذاهبون وماذا علينا ان 

التهذيب بالعلم
محمد فر�سوخ
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نفعل، وما الذي ل ينبغي فعله؟ 
بموجب الأجوبة ال�سحيحة ال�سليمة على مثل هذه الأ�سئلة تبنى �سخ�سية الولد ويتعمق فكره بعيداً عن ال�سطحية 
والتفاهة، وينحو نحو الجد والعزم. فلماذا ل يقوم الأهل بتعليم انف�سهم اأولً ثم يرافقون ن�ساأة اأولدهم فيراقبوا 

ويعلموا ويوجهوا وي�سححوا بوعي ومعرفة واإدراك وح�سن دراية.
�سبعنا من القول اأنهم كانوا يخ�سون على اأولدهم من التطرف اإذا عوّدوهم على ارتياد الم�ساجد، فاإذا بهم اليوم 
الفطرة  باأن  النا�ص  ترداد  و�سئمنا من  اإرهابية.  بوؤر  الم�ساجد  باأن  الرائج  الإعلام  و�سدقوا  الحانات.  يرتادون 
الحقائق  فهم  عن  فيعجز  الطيّب!  من  والخبيث  ال�سر،  من  الخير  يميّز  الطفل  بجعل  كفيلة  وحدها  ال�سليمة 
الأ�سا�سية ال�سرورية من فم اأهله، واإذا به يتلقن اأنواع ال�سرور من ال�سارع ومن ال�سحبة ال�سيئة فالعقل ل يقبل 

الفراغ بل يملاأه بما تي�سّر.
من  انظروا  يعلمونه،  ما  لديهم  لي�ص  الأهل  كذلك  يعطيه"،  ل  ال�سيء  "فاقد  قيل:  قائلًا:  المربي  ال�سيخ  اأردف 
حولكم قلما تجدون �ساعراً اأو اأديباً اأو كاتباً ق�س�سياً مربياً، حتى اأنكم نادراً ما تجدون عالماً فذاً بارعاً في علم 

من العلوم. وما اأكثر ال�سهادات التي ل ت�سمن ول تغني من جوع.
األ ترون معي اأن النا�ص ينفقون على ثيابهم واأثاث منازلهم واأحذيتهم و�سياراتهم وخا�سة على ولئمهم مبالغ 
طائلة، ويبخلون على اأنف�سهم وعلى اأولدهم ب�سراء كتاب اأو ب�ساعة في الأ�سبوع يم�سونها في �سحبة عالم يفقههم 
"مجل�ص علم خير من  في الدين بما يحتاجونه في تنظيم حياتهم وتربية اأولدهم. وكلنا يحفظ القول الماأثور: 

عبادة �سنة"، لكن ل مجل�ص علم ول عبادة تتبعها �سلوكيات راقية.
اأول الغيث العتراف ال�سمني بالق�سور والتق�سير، وثانيه التحلي بالهمة وال�سجاعة للقيام بالتغيير.

ننا�سد الأولياء ال�سباب: اطلبوا العلم وا�ستدركوا ما فاتكم ول تخجلوا اإن جئتم متاأخرين فالعلم يُطلَب ولو في 
ال�سين، فكيف اإذا كان متوفراً على مقربة من بيوتكم! وبالمجّان.

وللاأولياء الذين �سار لهم فتيان حِدثان اأو مراهقين، ل تر�سلوهم بل ا�سطحبوهم اإلى مجل�ص علم ولو ل�ساعة في 
الأ�سبوع، قبل اأن يق�سو الفكر ويجف القلب وي�سيطر الهوى عليكم وعليهم، وعند ذلك لن ينفع الندم.

عزيزي القارئ، 
�سع هذه المجلة في المكتب اأوفي البيت واترك المجال لمن تحب لكي يطّلع عليها. 

ول تهملها اأو تخزنها باكرًا، فقد يكون لك فيها اأجر تذكير النا�ص بالله عزّ 
وجلّ. قال تعالى {كلا انها تذكرة فمن �ساء ذكره}.
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